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ཧཾ. ཐེཾ༡ཏ ༠༠37 909༠ ༄༅། །ལམའྲབས་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་པོད༼ཟ་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 

༡༽ ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ། ༡ ˆ ༤༤༤ 
༢༽ རྡ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་བསྡུས་དོན་ཚང་བདེ་ཀུན་གསལ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་། 
༣༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ས་བཅད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་བློ་གཏེར་དབང་པོའི་གསུང་། ༤༥༥ 


= 


༤༤༥ ” ༤༥༣ 
” ༤༧༩ 











༤༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་འྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩབ་རྡ་རྗའི་ཚིག་རང་གིདོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་རྣམ་འགྲེལ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བློ་གསལ་ཡིད་བདེ་འབྱུང་བའི་དགའ་ཚལ་ཨ་མེས་ཞབས་གསུང་། ༤༧༩ ” ༤༩༦ 
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_༄༅། །ཕྲནྡབཛྲདཔྙཐྲཾཏྟལ་གཱཱར་ཤིམཧཱྷཱམིཔཱརབནཔུཏྲབྷྟཱརཀསོད་དཱརཱཀཏབིཧརཏིྨས།། 
༄༅། །གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལོ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་སྲས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་འགྲེལ་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེནཕོས་སྲས་རྗེ་བཙུནསྐུ་མཆེདཀྱེ་དོན་དུ་མཛོད་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྩ་བ་གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས། ལམ་དང་འབྲས་ 








བུའོ། །ལམ་ལ་གཉིས། ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པ། ལམ་མདོར་ 
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༄༅། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དའི་དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དེའི་ 
དང་པོ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་བདུན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་ 
བསྟན་པའི་ལམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ལའང་བདུན་ཏེ། ཏིངངེ་འཛིནསྐྱེབའི་རྒྱ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟན་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་བཞི། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་ 


÷, 


བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་དོན་ལྔ་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ་ནི་འདིར་མི་གསུངས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །ཟབ་འབྲིང་ལས། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་ 








ལམ། འབྲིང་དམ་ཚིག་གི་ལམ། ཐམ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ལམ་མོ།། ལྭ །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ། །ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བླ་ 
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མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་སྒོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་ལའི་བླ་མ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ནཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་ན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་བདག་མེད་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བས། རྟེན་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ས་དྲུག་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས། དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་སྟེ། ལྔ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བཞི་ཚང་བ་ ཀུ 
ལ་གསུངས། རྗེས་འཇུག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱར་ན། དང་པོ་ནི། ལུས་རགས་པ་དབང་པོ་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྲ་བ་རྩའི་འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ། ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡརྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 





ལ། དེ་ཉིད་བུམ་པའི་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལུས་ཉིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་བྱས། ལ་བཉནནས་ུབངོ་ོ་ཉདགསུམརུདལ་སྐེརརང་བ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་ 


འདས་དབྱེར་མེད་འཆར་དུ་རུང་བ། འདའ་ཀམ་གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་། བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་འཆར་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་རྟེན་དུ་བྱས་ཏེ། མ། ར་ན་ལམ་དབྱིབས་དེའི་སྐུ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ 















































༄༅། །ལུགས། བཞུགས་ཚུལ། ཕྱག་མཚན། རྣམ་དག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོགས་བཟླས་པ། གཏོར་མ། སྦྱིན་སྲེག རབ་གནས། དབང་བསྐུར་ལས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་པ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 
བར་དུ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས། དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩའི་ནང་ན་ཡི་གེ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ནང་སྟེ། མགྲིན་པ་ན་ངག་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེཉིད་གསང་བའི་དབང་གིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ངག་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད། ཙནྔ་ལཱིའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་རྟེན་དུ་བྱས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
སྐྱེ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཆར་ཞིང་། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ་དང་། བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པར་འཆར་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་རྟེན་དུ་བྱས་པས། དྲིན་ 
ཆེན་གྱི་བླ་མའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་དབང་གསུམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་རྟེན་དུ་བྱས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་འཆར་དུ་རུང་ལ། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ 
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སེམས་དཔའ་འབྱོན་པ་དང་། བར་དོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྡོག་མར་འཆར་བ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུ་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་བྱས་པས། དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཆར་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ཅིང་དབང་བྱེད་པ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་དེ་ཉིད་ལ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རྤབས་ 
གསུམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་རྟེན་དུ་བྱས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར། བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཆར་དུ་རུང་ལ། འདའ་ཀ་མྭ་ཕྱགྱ་ར་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་དང་། བར་དོའི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་དུ་སྣང་ཞིང་། དེ་ཡང་དབུ་མར་རོ་གཅིག་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་བྱས་པས། དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། མཐར་ཐུག་ 
ཅེས་པ། དབང་གི་མཐར་ཐུག་བཞི་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལམ། ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ཏེ། དེལས་གཞན་གོང་ན་མེད་ མལམ་བྲགས་དཔུང་བམརཅས་ངཔའ་། །བླ་མ་བཞི་པོ་དེ་དབང་དང་ལམ་དང་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ནས་ཀྱང་མིང་གདགས་སུ་བཏུབ་ཀྱང་། དང་པོ་ནི། ལམ་ནས་བཏགས་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལྟ་བ་ནས་མིང་བཏགས་ཏེ། དེའི་འཐད་པའམ་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་ཡང་མི་གསུང་ངོ་། །ོ་ནླ་བ་མ་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཅི་སྟེ་སྙམ་པ་ལ། བདག་གི་ལུས་ 
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༄༅། །ལ་རྩ་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་རྒྱུའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རྒྱུ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་སྦྱོང་བའམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཅུག་ནས་དབང་བཞི་བསྐུར་བས། དེའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་ལམ་བ: འི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པས། དབང་དང་ལམ་སྟོན་པའི་བླ་མའང་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་གསུངས། དེ་བས་ན་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་ལ། བདག་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ལ། སྡིག་པ་འདག་ཅིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་ 


སྐ འཚལ་ཏེ། ལམ་འབྲས་བཤད་པ་ཞི་ཞོག་ཏུ་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ལམ་བཞི་བསྟན་པས། སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བར་བྱས་པས་ 
ˆ སམ ཡངན་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པས། དེས་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་ནས་བླ་མ་ལ་དམ་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་སོ། །ཞབས་པད་ 


= 


ལ་བཏུད་པ་ནི། ཕྱི་རུ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འདུད་པ། ནང་དུ་རྟག་ཏུ་སྙིང་གར་ཕོ་བྲང་བཅའ་བའོ། །ཡང་ན་བླ་མའི་སྐུ་ལུས་ལས་དམན་པ་ཞབས་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་གི་གདན་པད་མ་ལ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 





ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས། དྭང་བའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འདུད་པའོ།། ལྟ །ད་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ལས། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ་བྲི་བར་བྱ། ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། ལམ་ནི་ 
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འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་དང་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས་ 
ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་གྲངས་དེཉིད་ལ་གཞན་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་། གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པ་ཞེས་ཀྱང་གདགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ལྔ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མཐར་ 
ཕྱིན་གསུམ་འདས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ གུ 
དང་པོ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། གསང་དབང་ས་བཞི་དབང་པོ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས། སྙོབས་ལྔ། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་ཉེར་ལྔ་འདས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལྟར་ན། ཕྱི་ 

རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་དང་པོ་གསུམ་འཇིག་རྟེན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཀས་འགྲོ་བ་འདས་པའོ། །དབང་ལྟར་ན་ཐུན་བཞི་ཚད་དང་གྲངས་ཅན་དུ་ལེན་པ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པ། ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པ་འདས་པའོ། །ལམ་ལྟར་ན། འདུས་པ་གསུམ་ཅར་ 








ཅི་རིགས་པར་འཇུག་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ། དང་པོ་ལ། གཙོ་བོར་འཇུག་པ་ནྡཱ་ལཱི། བར་པ་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། ཐ་མ་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་བཞིས་འགྲོ་བ་དང་པོ། ས་དྲུག་དང་། བཞི་ 















































༄༅། །དང་། གཉིས་དང་། ཕྱེད་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞིས་འགྲོ་བ་འདས་པ། བླ་མ་ལྟར་ན། ན་མི་འཕོ་བ་དང་པོ། ན་འཕོ་བ་འདས་པ་སྟེ། དེའང་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ། སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་འཇུག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྦྱར་རོ། །ཉམས་ལྟར་ན། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དང་པོ། རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ། མཐར་ཆགས་སུ་སྐྱེ། སྐྱོན་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འདས་པ། ལྟ་གྲུབ་ལྟར་ན། མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པར་ 
སྐྱེ་བ་དང་པོ། གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་སྐྱེ་བ་འདས་པ་སྟེ། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཉམས་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་། ལུས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལེན་ཅིང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་ 
མི་ནུས་ཤིང་། ཁམས་གསུམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས། འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལུས་མི་ལེན་ཞིང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་ལུས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་གེས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་རྩ་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རྟེན་ 








འབྲེལ་རེས་འགྲིག་རེས་མི་འགྲིག་པ་འབྱུང་སྟེ། འགྲིག་ཅིང་འཆམ་ཙམ་ན་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་མ་འགྲིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲིག་ཅིང་འཆར་དགོས་པས། ཆུ་འཐག་གམ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཟོ་མ་ཚར་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། ད་ 



























































རུང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡིནཾཞེས་བྱའོ། །བསྐོར་བཞི། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཟོ་ཚར་བ་ལྟར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འགྲིག་ཅིང་འཁོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་རྩ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ1 ན་མི་ཆད་དུ་འགྲིག་པས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ 
ཐོབ། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲིག་པས། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན' ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲིག་པས། ཆོས་སྒའི་ཞིང་ཁམས་ 
ལ་དབང་ཐོབ། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲིག་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། དྲོད་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་རྣམ་རྟོག་ ན་དུ་སོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་ཡང་འཇུག་ཅིང་། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་པོ་ཡང་དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་བཞག་སྟེ། མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་ལ་དོན་བྱེད་ཆུང་བས་དྲོད་དོ། །རྟགས་ནི། འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་ པབ 
། སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། གསལ་ཞིང་བརྟན་ལ་མི་བསླུ་བས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཇི་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་རྟོག་པས་དབང་བྱས་པས། དེ་མ་ཐག་འགྲིབ་ཅིང་ 
མེད་པར་འགྲོ་བས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ། ཡེ་ཤེས་ལྡོག་པས་སྤྲིན་བར་གྱིཉི་མ་བཞིན་ཕན་འདོགས་ཆུང་ངོ་། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་ལ། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་ནི་འདས་པའི་ལམ་ 
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༄༅། །ཡན་ཆད་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱས་པས། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཐིམ་པ་བཞིན། རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་པ་ལ་ཐིམ་པས། གནོད་པ་ 
སྐྱེལ་མ་ནུས་པའོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཕན་ཆུང་ལ། འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་རྣམ་རྟོག་གནོད་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བས་བསྡས་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཆུང་བས། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་མཐས་བསྡུས་ 


ཾླ པ་ཐམས་ཅད་གནོད་པ་ཆུང་བས་འདས་པ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དུ་མར་བསྟན་ཀྱང་། དོན་གྱི་གོ་བ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །འབྲས་བུའི་སྐུ་ལྔ ། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ། བདག་ཉིད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
ཤྲ རྫོགས་པས་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟེ་རྟེན་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ལམ་བཞི་གོམས་པས། འབྲས་བུ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྐུ་བཞིར་འཆར། རྩ་གནས་གྱུར་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་བརྟེན་པ་སེམས་རང་རིག་ 


པ་ཉིད་ཀྱང་། རང་དབང་མེད་པར་གནས་གྱུར་པས། ངོབོཉིདཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་ལྔའོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལྔ་ཡང་ 








རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་རིག་པ་གཅིག་གིས་ངང་ཡིན་ཞིང་། ཐག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། རང་དོན་གྱི་ཆེ་བའོ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་ 







































































ནི། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་འཚང་རྒྱ་བ་སྟེ། ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བླ་མ་གཅིག བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སློབ་མ་གཅིག ལམ་དུས་སུ་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་གཅིག ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་དང་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ།,གསུངས་མི་གསུང་འདི་རྣམས་དགེ་བཤེས་དགོན་པ་བས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་ 
བྷ སོགས་པ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཉམས་པ་ལ་དེ་དང་དེ་སྦྱིན་པ། ས་ནས་སར་འཕར་བ། མ་བསྐྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ངན་སོང་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན། ཟབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཊཱུ ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །གསུང་མདོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསུང་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དང་བྱ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་ལྔ། ས་བཅུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་ 
། གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འདིར་མདོར་བསྡུས་ནས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཚང་བ། ཞོའི་སྙིང་པོ་མར་ལྟ་བུ་ཞིག་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྔོན་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས། ལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་སྙན་བརྒྱུད་ཐོབ་པའི་དུས་ 























ས། རྡ་ྗའི་ཚིག་རྐང་ཨེན་ཙམ་འདི་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པར་མཁྱེན་ཏེ། བྱ་སྤྱད་ལ་སོགསཔ་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་དང་། ` ཕརཕྱིན་ལ་སོགས་པ་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ནུབ་བདུན་ལ་ས་དྲུག་ 
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༄༅། །མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ལམ་ 
གྱི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་ལྷན་གྲུབ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་རྩ་གནས། རྩ་དེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྩ་མེད་ན་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྩ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གནས་གྱུར་ 


¿ˆ པས་། ལན་ཅིག་སྤྲུལ་སྐུར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དང་འགྱུར་དུ་རུང་བ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས། རྒྱུ་རྩ་དེ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བཞག་པས། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ནོར་བར་གནས་ 
ལཾ པས། གསང་སྔགས་ལམ་ཏཉེ་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་བུམ་པའི་དབང་དེ་ལ་ །ལ་སྐུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་ལྟ་བ། ལ་སྐུའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་གསུངས། དེས་རྒྱུ་ལ་ལྟུན་གྲུབ་དུ་བརྩི་བའོ། །དེ་ཉིད་ 


ཀྱང་། ལམ་འབྲས་གསུང་མདོ། ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཏོ། །དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་འགྲེ་སྟེ་ ས་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པ གདམས་དག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན། རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྟེན་ 
རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་ཏེ། གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བས་བསྡུས་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། དཔེར་ན་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་སྒྱུར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ངོ་པོ་མ་བརླག་པ་དང་ 
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མཚུངས་སོ། །དེས་ན་མཐར་ཐུག་སྤྲལ་པའི་སྐུདེརྒལྷུནགྲབ་ཀི་སྤྲལ་སྐུ་རྩ་གནས་འགྱུར་ལས་བྱུང་བ། ལམ་དབྱིབས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས་བྱུང་བ་བྱས་ན་གནས་འགྱུར་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྩི་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་ 
ཡང་དེས་འགྲེའོ། །དེཉིད་ཀྱང་། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཅིག་ཤེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཨེན་ཙམ་འདི་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་གནད་ཀྱིས། ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་ལམ་གད་དུ་བསྒོམས་ཤིང་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང། འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དོན་ཡང་རྟོགས་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་ 
/མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཞིག་འབྱུང་བས་མང་པོ་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིདྲ་ཀང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་མཚོན་ཅིང་ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཏོ། །སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ 
དུ་སློང་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྐྱོན་ནི། བསྒོམ་ཙན་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས། ལུས་ལ་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྐྲང་ཞིང་ན་བ་དང་། ཡ་ཐོད་འབོག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་། སེམས་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ་ 
དང་། ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གཞན་གདོན་གྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པར་འཆད། འདེར་དམ་པའི་གསུང་གིས་བརྒྱན་པས། ལུས་ཉམས་དང་སེམས་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་ 
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༄༅། །སོ། །དེ་ཉིད་ཀང་། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཞིང་ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ནོ། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་དུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བར་ཆད་ནི། བསྒོམ་ཙ་ན་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ 
དུ་མས་བརྡེག་ཅིང་བསྡིགས་པ་དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་དང་རྡོའི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། བྲག་རི་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཚེ། སྙན་བརྒྱུད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། འདིར་དམ་པའི་ 
དྲིན་གྱིས། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཀླ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པས། གནས་སྐབབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདོད་པ་སླར་བོགས་འབྱིན་ཅིང་། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་སོགས་པར་སླེབས་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་། མདོར་ན་རྟཀ་སོགས་སྲུ་སྲིན་པོ་སོགས། ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ནོ། །གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བདག་གཞན་གྱི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 








རྣམས འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔར་སྒྱུར་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེཉིདྱ་ཀང་། གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ 
ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རོ ཞི་གེིོིེིེ་ིངབམཤར་བཞིཆ། སྙན་བརྒྱུད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ལ། འདིར་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པས་སོ། །བར་ཆད་ངོ་ 
























































དག 





ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྔར་རང་གི་སེམས་ཉམས་ལ་མི་མཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་པཤར་བའི་ཚེ། སྙན་བརྒྱུད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་འཆར་བས་སོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀང་། བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས། ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟན་ཏོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ 
ཀྱང་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལས་མེད་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། འདིར་སྒྲབ་པ་པོ་གཅིག་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཁོར་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེཉིདྱ་ཀང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས། ཞེས་པས་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ལམ་འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །།ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གཞུང་ཚོམ་བུ་ 





བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚོམ་བུ་བཅད་ན་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་དང་། ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན། རྒྱས་པ་ལ་རྩ་བ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྟན་ན་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལ་ཡང་ཕྱེ་ན་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལ་ལྔ་བཅུ་ 
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༄༅། 














།རྩ་ལྔ། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བསྐོར་བ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། བསྡམས་པས་བརྒྱ་དང་བཅུ་རུ་འདུས་པར་བཞེད་དོ། །ལམ་འབྲིང་ལ་དོན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་ཁམས་འདུ་ 
ལུགས་གསུམ། ཉེ་རྒྱུ་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ། གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ། གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་མཉེན་ལྷུག་བཞི་འཆར་ལ། འདས་པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་འཆར་བ་ཡིན། ཐུན་མོང་ 
དུ་འྲབས་བུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུས་སོ། །བཞི་པ་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་ཆད། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་གསུམ། ལྔ་པ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཇི་ ཁའ 
ཙམ་ནོན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ། འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་ལ་མཐོང་སྤོམ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའོ། །ལམ་བསྡུས་པ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 
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བའི་གོ་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྟན་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་བསྟན་པས་སོ། །འབྲིང་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐའ་དག་མ་རྫོགས་ཀྱང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁོ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་སྟོན་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་མེད་ཀྱང་། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
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ཉམས་སྐྱེ་ཚད་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལམ་རྒྱས་པ་ཚོམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ནི། འཁོར་བ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ནས་སྟོན་པས་ཐུན་མོང་ངོ་། །འཆམས་པ་ནི། རྩ་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་བཅོམ་དགོས་པས་སོ། །བསྐོར་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་མི 
ཆད་དུ་འགྲིག་པས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ད་ནི་དེ་དག་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚོམ་བུར་བཅད་པ་ལ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་བདུན་གྱི་དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པ་ནས། དག་པའི་སྣང་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན། རྒྱུད་གསུམ་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཚད་མ་བཞི་ནི། ཚད་མ་བཞི་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན། གདམས་ངག་དྲུག་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ 
ནས། ལ་དོར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ནི། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་ 





ནས། ལྔས་ལམ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ནས། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་གི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་དག་གིས་ 





















































༄༅། །འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ཚོམ་བུ་བཅད་པའོ། །འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ལ་ཡང་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་སྣང་བསྟན་ནོའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། མདོར་བ ས་ནེ། མདོར་ན་ཞེས་པ་ནས། ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སད་པ་བཞི་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ལམ་ནིེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བདུད་ཆོམས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། དེའི་འབྲས་བུ་ནི། ནང་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མཇུག་སྡུད་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་རེ་རེ་ལ་དོན་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཉིད་ལས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཚོམས་སུ་བཅད་ཀྱང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་མ་ཤེས་ན་ཕན་ཆུང་བས། དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
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ནིཿ སྤྱིར་སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་ཀྱང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་རེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་པས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་མིང་ཐོབ་པས། དེ་དག་གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག་གམ་སྙམ་པ་ལ། འོན་ཀྱང་དགོངས་གཞིའམ་གོ་ 
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ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་གཅིག་པུའམ། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཚང་བ་རེ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཅིའི་ཕྱིར་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་བྱས་པ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་ནི། མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་དང་། དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
གསུམ་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ་གཅིག་གི་སེམས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་གསུམ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་སེམས་རང་རིག་པ་འདི་རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ ཧྱ 
སྐུ་རྡོ་རྗེ གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེབཞི་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྐྱེ་བས་རྒྱུད་གསུམ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པས་ཚད་མ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་མྱུར་དུ་ པ 
བསྐྱེད་། སྐྱེས་པ་བོགས་མྱུར་དུ་འབྱིན། བར་ཆད་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པས་གདམས་ངག་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། བརྡའི་བརྒྱུད་པ། ལག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་པ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ། ཉམས་མྱོང་གི་ 








བ ད་པ་མ་ཆད་པ་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྙན་བརྒྱུད་བཞི། ས་ལམ་ལུས་ལ་བགྲོད། སྤང་བྱ་ལུས་ལ་སྤོང་། གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་པས། རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ 









































ཡེ ༠ ་ །ལྔ། ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ། ལམ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་གནོད་པ་ཆེ་བས། དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ད་ནི་ལམ་ཐབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན། དེ་ཡང་གང་ཟག་དཔང་པོ་རབ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མས་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་མེད་ལ། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲིག་ནས། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏ་ལྟ་བུའོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ནི། དེ་ཙམ་སྐྱེ་མ་ནུས་ཀྱང་། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ལཉིན་མཚན་མེད་པར་ཡང་དང་ 


ཡང་དུ་ཞུ་དག་དང་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲུང་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞིང་། ཉམས་ན་བསྐང་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྐང་བས། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲིག་ནས། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོམས་ཤིང་འབྲས་བུ་ པ་ 


མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐྱེར་མ་འདོད་ན་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པའི་ལམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་དཀའ་བས་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་སྟེ། དེས་ཚོགས་ལམ་བཞི་ 





ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྒོམས་པས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིག་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ནི་ལམ་གྱི་དོན་འབྲེལ་བརྩིས་པའོ། །ད་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ 
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གཞུང་ཆུང་དང་སྦྱར་ན། དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོའི་མཐའ་ཞེས་པ་དང་། དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་ 
པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རྡོརྗ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟརྒྱུ་ལམ་གྱི་ 
དུས་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ཞིང་བསྒོམས་པས། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐར་འབྲས་བུཉིད་དུས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་དངོས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་། འཚར་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་མོ། །ད་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལ། དེ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་ལམ། དེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་དང་། ཟབ་འབྲིང་ལས་རྒྱས་པ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་། དེ་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་སྣང་བ་ 
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གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྟེན་གང་ཡིན་པ། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྣང་བ་གང་འཆར་བ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་རྟེན་ནི། སེམས་ 









































༄༅། །ཅན་ཏེ་སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བཞག་སྟེ། དེཉིདྱ་ཀང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེས་པ། དེ་ལསྤ་ཀྱང་འགྲོ་བ་མིའི་རྟེན། དེ་ཡང་ལུས་དབང་པོ་ཚང་བའི་གང་ཐག་བདག་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱའོ། རྒྱུ་ནི ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསླངས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་སྣང་བ་ཅི་འཆར་བ་མ་དག་པ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ 
འཛིན། མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འཛིན། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད། སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཉད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་འདོད་དེ། སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ན། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན། མི་བདེན་པ་ལ་དངོས་པོ་འཁྲུལ་པས་བདེན་པར་བཟུང་བས། དེས་བདེ་ ་སྐྱེད་པ་རང་བཞིན་དུ་ 


འ=2.¬ 


འཛིན་པ་སྟེ། རང་བཞིན་འདིས་ཀྱང་ཆུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་། དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་སྤྱི་ལ་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། སྐོམ་པ་སེལ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་གཅིགལ་ལས་ཕྱ་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་དུ་ 





སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན་ཆུའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ལྷ་ལ་བདུད་རྩིར་སྣང་། མི་ལ་ཆུར་སྣང་། དུད་འགྲོ་ལ་བཏུང་བར་སྣང་། ཡི་དྭགས་ལ་རཱག་ཁྲག་གི་རྒྱུན་དུ་སྣང་། དམྱལ་བ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་སྣང་ཞིང་། དམྱལ་བ་རང་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ 
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ལུམ་འབར་བ་དང་། མཚོན་ཆ་མེ་འབར་བར་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐ་དད་པར་འབྱུང་སྟེ། མིག་སེར་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་དུང་སེར་པོར་སྣང་ 
བའམ། ལུང་ཏང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོས་པ་ལ་སྣང་བ་གཡུ་རུ་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མ་དག་པ་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཆིང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ལ། བསྒོམས་པའི་མཐུས་རྣམ་ 
རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་འཆར་བས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྤངས་པས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པརའགྱུར། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་དག་པར་སྣང་བས་སྤང་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བས་གཉེན་པོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བར་འཆར་བས་དག་པ་འབྲས་བུའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི། འདི་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་མེད་དམ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ཡོད་ན་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་ 


༽. ༣༣ ༡༡༨༥ 


མེད་པ་མི་འབྱུང་། མེད་ན་འདི་ཕར་བཞག་པའི་སྣང་བ་གཞན་ཅིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཉིད། དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །ད་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། ལུས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྟེནཞེས་འབྱུང་བས། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སྐྱོན་མེད། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པས། བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་ 
འབྱུང་བས། འོན་པ་དང་། དམུས་ལོང་དང་། ཞྭ་གྲུམ་དང་། སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་དང་། གནད་ཀྱིས་ལུས་སྦྱང་མི་བཏུབ་པས། རྡོརྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དབང་པོ་ཚང་བ་ཞིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསླྲིག་དགོས་པས་སོ་གསུངས། ེའ་སྟ་དུ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དབང་གིས་དག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནས་བཟུང་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བར་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་རྒ་མཚོའི་དོན་དང་མྲ་བལ་བ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཐོས་བསམ་གྱི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





སེམས་སུ་ཤེས་པར་བྱས། སེམས་སྒྱུ་མར་ཤེས་པར་བྱས། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་པས། དེར་དུག་གཉིས་ལས་མ་རིག་པའི་དུག་ཐོན་པར་བྱས་པའོ། །བསླབ་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའོ། །དབང་ནི། གདན་སོགས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་ལས་དབང་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐོབ་སྟེ། རྩ་ལུས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཞིང་ས་སྦྱངས་པའམ་གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་གཡའ་དག་པ་བཞིན། སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རླུང་སེམས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཟིན། དེར་ཉམས་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་པས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཀྱི་དུག་ཐོན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པས་རྩ་ཡི་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
མཐུས། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣང་བ་ཅིར་འཆར་ན། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུད་ལ་ཉམས་སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔར་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ལམ་གསུམ་ 
ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། ཉམས་ཐམས་ཅད་ལམ་གསུམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཡིད་ཟིན་པས། སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
འཇུག་པ་དེའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་སེལ་བ་སྟེ། རྟའགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བའམ་ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེས་ཀྱང་སྟོང་ལ། བསྒོམ་རྒྱུ་རང་ཡང་སྟོང་པ་སྙམ་སྟེ། ཇི་ཞིག་ལྟར་ཤེས་པ་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་སོང་ན་ཆགས་པ་ 
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༄༅། །གཅོད་པའི་ལམ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལྷ་སྐུའམ་རླུང་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་པའི་ཆགས་པ་བཅད་པས་སོ། །ཡང་བསྒོམས་པས་ལྟའི་སྐུ་མདོག་ཀྱང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའམ། མདུན་དུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱས་པའམ་འདོད་ནས་མ་བསྒོམས་པས་མི་བདེན་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཚོད་ལ་མྱོང་བ་མ་འགགས་པས་མི་བརྫུན་ནོ། །དེ་བས་ན་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
སྟེ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཉམས་ཐམས་ཅད་ལམ་གསུམ་དུ་བསྲེལ་ཤེས་པའོ། །ཉམས་གསུམ་ནི། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས་སོ། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ 
ལ་སེམས་ཟིན་པས་ལུས་མགོ་མཇུག་མེད་པར་གཟེར་ཆེན་པོས་བཏབ་པའམ། མིག་བུག་ནས་འདོན་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། སྟེང་དུ་སྒྱུགས་པ་དང་། འོག་ཏུ་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་ལུས་ཉམས། ཡང་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ། ཡུལ་རྐྱེན་མེད་པར། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་ལྔའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེ་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། སེམས་ཉམས། ཡང་རྨི་ལམ་ན་རྟཞོན་ 
ཅིང་། གྱེན་ཐུར་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་ལ་གྲུ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་བྱུང་ཙན་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་གསུམ་དུ་བསྲེལ་ཤེས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་སེམས་གནས། རྟ་ 
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མི། རྩ་རླུང་གི་ཐུག་འབྱུང་། ཞེས་པས་བསྟུན་ཏོ། །རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ནི། རླུང་ལོག མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཡང་རླུང་གནས་ཙན་ནང་རྟེནའབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ལུས་ཕར་རའཕར་ཞིང་གཡོ་བདང་། འདར་ཞིང་སྤྲུག་པ་ 
དང་། མཆོང་ཞིང་རྒྱུག་པ། ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྱིན་ན། རྒུང་འཇུག་པ་བཞི་ནང་དུ་ལོག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཡང་བསྒོམ་ཙ་ན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། དམྱལ་བའི་གནས་གནམ་ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སམ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་བྱུང་ན། མཐོང་སྣང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྨི་ལམ་ན་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པའམ། ཉི་ཟླ་ས་ལ་ལྷུང་བའམ། རི་བོ་རྩེ་ནས་ 
ཞིག་པའམ། གནས་ཁང་ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བས་རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེས་ནི་ཉམས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་དུ་བསྲེལ་ཤེས་པའོ། །འདི་ནི་གོང་གི་རྨི་ཉམས་དང་མི་གཅིག་ 
གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་ལ་རྨི་ཉམས་འབྲས་བུར་འགྲོ་བའམ། རྨི་ཉམས་ནི་རླུང་ཟིན་ཅིང་། སེམས་གནས་པ་ཙམ་དང་པོ་ཉིད་ལ་འབྱུང་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ནི ང་སེམས་ཅུང་ཞིག་ཐིན་ཅིང་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བས། རླུང་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ 
དང་བརྟན་མི་བརྟན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བཞེད་དེ། ཉམས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས། གཅིག་ཏུ་བརྩིར་མི་བཏུབ་བམ་སྙམ། དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལོག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དྲོད་གསུམ་ནི། རྣམ་རྟོག་ 
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༄༅། །སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་འཕྲོ་ལ། མི་རྟོག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་རིང་ལྟ་བུ་ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་། སྒྲ་ 
སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཐོས་སམ། འཇིགས་པའི་གཟུགས་མི་རོ་མགོ་རྡུམ་ལྟ་བུའམ། དད་པ་དང་མོས་པའི་ཡུལ་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་ལྟ་བུ་མཐོང་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས། ནམ་བསྒོམ་ཙན་དེ་འབའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་འགའ་དོན་མེད་དུ་སྐྱེ་ན། སྔར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་གནས་པས། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ནང་རླུང་སེམས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཉམས་ཤིག་ཡིན་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པར་འཆད་ 
དོ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཕྲོ་ལ་ཡང་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ལུང་པ་སྟོང་པ་མང་པོའམ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མང་པོ་བདག་གི་སྣང་བ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་སིང་གིས་གནས་པའི་ཚེ། སྔར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་ཡིན་པས། ཁམས་དགུ་འདུས་པ དྲོད་དོ། །ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་སྟེ། ཡུལ་སྡུག་པ་མཐོང་ན་འཛིན་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཆགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་ 


འ>7->7 





བས། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་དོ། །དེཉིད་ལ་གསུམ། འབར་བའི་དྲོད། གཡོ་བའི་དྲོད། བརྟན་པའི་དྲོད་དོ། །དང་པོ་ཁམས་དང་མ་རྩ་གནས་ནས་གཡོ་བ་ཙམ། བར་པ་ནི་དབང་གི་གནས་སུ་བྱོན་པ་ཙམ། ཐ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་གྱེན་ལ་ 
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གཤེགས་ཏེ་རྩ་མིག་ཏུ་ཁྲེམས། དེ་ཙམ་ན་ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་ཞིང་སེམས་ལ་མི་རྟོག་པ་འབར་ཏེ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ཡང་སྲིད་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་དགྲྭ་ཀང་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བས་མཐོང་སྣང་རྨི་ལམ་ཉམས་གསུམ་གསུམ་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ། འདིས་ནི་ཉམས་ཐམས་ཅད་དྲོད་གསུམ་དུ་བསྲེལ་ཤེས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་སེམས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་ ག་བསྔལ་དུ་མ། སེམས་ལ་འདྲེས་ནོན་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སྔང་ལྔའི་འདུ་འཕྲོ། རིགས་དྲུག་གི་ ༧ 
ཉམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། དེ་ལྟར་བྱུང་བའེ་རྗེས་ལ་ཡང་ཅིའང་མེད་པར་སྟོང་སང་ངེ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དམ། སྣང་ཚད་དམ། གནས་ཁང་ངམ། ཐ་མ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་མེད་ 
པ་སྙམ་བྱེད་པའི་སྟོང་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རྗེས་ལ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། གཟུགས་སམ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གང་རུང་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་ན། ཡུལ་དེ་དབང་པོས་མྱོང་ཞིང་མ་འགགས་པས་སྣང་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བྲལ་ནས། མི་རྟོག་པར་གནས་པས་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཚང་བས་ 
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༄༅། །ཟུང་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་གསལ་ཆམ་འགགས་ལ་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། བྱིང་རྨུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གསལ་བ། ཡིད་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
སྟོང་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་རོ་གཅིག་པས་ཟུང་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་དམ་མཛོད་ ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་རུང་དུ་ལུས་ཁོལ་བུའམ། ཁྱབ་པ་ལ་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཡིད་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བར་གནས་ན། ལུས་བདེ་བའི་ཉམས་སྲུ་སྐྱེ་བས་བདེ་བ། ཡིད་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་སྟེ། དི་གིས་ཏིང་ད་འཛིན་གཅིག པ་ར་གཅིག་ཏུ་ཚང་བས་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་དགྲ་ཀང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་ 
ཏེ དེས་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྲེལ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པར་སྐྱེ། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ 
བརྟེན་པར་སྐྱེ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞིང་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས། འདས་པའི་ལམ་དུ་ལམ་གསུམ། དྲོད་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། ཉམས་དང་པོ་གཉིས། རྟེན་ 
འབྲེལ་བར་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་འགྲོ་ལ། རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་འབྱུང་སྟེ། བར་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ཟུག་ཞི་གསུངས། རྨི་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་གཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་སྲིད་དེ་གཙོ་ཆུང་ངོ་། །འོ་ན་འདས་པའི་ 
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ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་འདི་བཞིན་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། མི་སྐྱེ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དྲོད་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། འདས་པ་ལ་རྟགས་དང་གྲུབ་མཐར་འཕོ་སྟེ། དེ་བས་ན་དྲོད་རྟགས་སུ་འགྱུར་ལ། ལྟ་བ་གྲུབ་མཐར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


འཕགས་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་བཉིད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ལམ་མི་བདེ་བ་ 
འཁོར་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་སྤངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེ་བའི་ལམ་ནས་གཤེགས་པས་སོ། །དེ་ལ་བཞི། ཕྱི བས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། དབུ་མའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་ཀུན་འདར་ལས། ཨེ་བཾ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། དེ་ལས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ། དེ་ལས་སྔགས་ 
ཐུམས་ཅད་བྱུང་བས་རྩ་ཀུན་འདར་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱའོ། །སམྦུ་ཊ་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་རྩ་དབུ་མའི་ཙནྟ་ལཱིའི་སྔགས་ 








ཀྱི་ལམ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པས་བདེ་གཤེགས་སོ། །གསང་བ་དབང་གི་བདེ་གཤེགས་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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༄༅། །ནས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྦྱངས་པ་ལས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པས་བདེ་གཤེགས་སོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟེ། ལྗང་བ་རོ་མའི་ནུས་པ། འཇུག་པ་རྐྱང་མའི་ 
ནུས་པ། གནས་པ་དབུ་མའི་ནུས་པ་སྟེ། རྩ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྦྱངས་པས་རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པས་བདེ་གཤེགས་ཏེ། རྟེན་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་བཞིར་ཕྱེ་བའོ། །ད་ནི་རྟེན་ 
བདེ་པར་གཤེགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལས། ྐུ་མི་ཟད་པ་ནི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་སྐུ་ཐམས་ཅད་པའོ། །སྐུའི་གསང་བ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་ ྒ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དེ་མཐའ་བརྟགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མོའུ་གལ་གྱི་བུས་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ནས་བལྟས་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་མ་ནུས་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་ ˆ 
བལྟས་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་མ་ནུས་པས་བརྟགས་པར་དཀའ་བའོ། །སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ནིེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པ་མཆོག་ནས་བཟུང་ནས། རི་བོང་སྟག་དང་སེངྒེ་དུག་སྦྲུལ་དང། གྲུ་དང་གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་ནས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ 
གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེ། སྐུ་མི་ཟད་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ། ས་བྱའོ། །གསུང་མི་ཐད་པ་ནེ། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གསུང་ཐམས་ཅད་པའོ། །གསུང་གི་གསང་བ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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གསུང་དེ་དྲུང་ན་གནས་ཀྱང་ཆེ་བ་མེད་ལ། དཔག་ཚད་དང་རྒྱང་གྲགས་ནས་ཉན་ཀྱང་ཆུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་མོའུ་གལ་གྱི་བུས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ནས་ཉན་ཀྱང་ཆུང་བ་མེད་ཅིང་། འདི་ནས་ཕར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒལ་ 
བ་ནའོད་ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མཉན་པས་ཀྱང་ཆུང་བ་མེད་དེ་ཐོས་པར་ནུས་པས། གསུང་གི་མཐའ་བརྟགས་པར་དཀའ་བའོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ནི། དག་པ་ལྷའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ 


ཏེ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་སྣང་མོད་ཀྱང་། །དུ་མཉིད་དུ་སོ་སོར་བརྗོད། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གསུང་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱ 


» པའེ 


ཁྱབ་པ་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། མོའུ་གལ་གྱི་བུ་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་རང་གིམ་གར་སྐྱེས་མ་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ཐར་པའི་ས་ 
བོན་མེད་ནས། འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མ་ནུས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་གོང་དུ་དཔལ་སྐྱེས་ཕག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ། ཁྱིས་བདས་པས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ལ་བསྐོར་བར་སོང་བས། དེར་ཐར་པའི་ས་བོན་ 











ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ནི། འདི་མཁྱེན་འདི་མི་མཁྱེན་མེད་པར་མཁྱེན་པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པ་ཉིད་མཁྱེན་ཅིང་མངེན་དུ་གྱུར་ 




















ཇི 


ཉི 














༦ $ ༦. 


,%. 


༄༅། །པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྙེད་པ་ནི། ཚེར་མ་རྣོ་བ། སྲན་མ་ཟླུམ་པ། ཕ་བོང་ལོང་བུ་གྲུ་བཞིར་འོང་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འདི་དང་འདི་ལས་བྱུང་བར་མཁྱེན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
རྒྱན་ནི་མཛེས་པ་སྟེ། རང་དོན་སྐུ་ལྔ་དང་། གཞན་དོན་ལོང་བས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བས། མཛེས་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་ནེ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སངས་རྒྱས་ལ། དྲེ་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེས་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ ཁེ 
སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ནི་རྟེན་བསྟན་པའོ། རྒྱུ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཞོག་ནས་འབྱུང་བའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །སྣང་བ་ནི། དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྣང་བའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ་མི་དད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྣང་བར་རྟོགས་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེཉིད་ལ་བྱཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་འཁོར་བ་ངན་པ་གུད་དུ་སྤང་དུ་ 
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མེད་ལ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཟང་པོ་གཅིག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པའོ། །སྔར་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་ལམ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ 
དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག སྔར་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟར་ལམ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག སྔར་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐིམ་ 
སྟི། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་བྲལ་བས། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས། བླང་དོར་གཉིས་མེད་སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་སེམས་ཅན་ཉིད་ 
རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྲུ་འགྱུར་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཉིད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། སྒྲབ་པ་པོའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་དེ་གསུམ་ཀ་ཚང་དུ་རུང་ ་ 
གསུང་། དེ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ།། ལྟ །ད་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་གཅིག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ ' ན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ཀུན་ 











གཞི་རྒྱ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་རྩ་རྒྱུད། ལུས་བཤད་རྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགསརྡོ་རྗ་འབྲསབུའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། ས་བོན་ 












































༄༅། །གས་ཆག་མེད་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ནི། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པས་ཀུན་གཞི་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དམ་ནམ་ཟླ་དྲོད་ཚད་དུ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
ནིཿ གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ྔ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཀུན་གཞི༔ [རྒྱུད་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱ་སྟེ དེ་ཉིད་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པས། ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། བོགས་ 
དབྱུངདུམེད་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱདཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། ཀུན་གཏི་རྒྱུ་རྒྱདལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྩ་རྒྱུད། ཅེས་པས་དང་པོ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནི། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་སྐྱེདཔའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། མ་ 
ཟིན་ན་འཁོར་བ་སྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །ྒྱ་ནི། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་འབྲས་བུ་སྐྱར་རུངགི་རྒྱུ་ནུས་མཐུ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་ལ། རྒྱུད་ནི། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རང་རིག་པའི་ཕྲེང་བརྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །འཁོར་ 
འདས་ཚང་ཞེས་པ་ལ་དྲུག དེ་ཡང་རྟེན་གང་ཡིན་པ། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་གང་ཡིན་པ། དེ་ཉིད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ། དྱེརྒྱུ་རུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ། ྱ་ྒྱད་དུཇི་ལྟར་འགྲོ་བ། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ཇི་ལྟར་ཚང་བའོ། །རྟེན་ནི། རྩ་ལུས། ཡི་གེ་ 
ངག བདུད་རྩི་ཡིད། དེ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེཤེས་རླུང་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རིམ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སྐུ་རྡརྗེ། གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱའོ། །བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ 
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ཉིད། རིག་པ་གསལ་བཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་ཡང་སྣང་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་མ་འགགས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ཆུ་དང་འོམ་འདྲེས་པའམ། ས་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་ལ་འཇིམ་པ་ཟེར་བ་བཞིན་ཐ་མི་དད་པར་གནས། གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པར་གནས་ཏེ། རྟེན་ནི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལ། བརྟེན་པ་ནི་དྲི་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། དདེ་རྒྱ་རུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རྩས་སྦྲལ་སྐུའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། ཡི་གེ་ལོངས་སྐུ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྐུ། རླུང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
སྟེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་བཞིའམ་ལྔ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་སོ། །རྒྱུད་ནི། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དྲུ་སེམས་རིག་པ་ཉིད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ཟངས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ། དང་པོ་ཆོལ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ངན་སྐྱུགས་འཕྱགས་པའི་སྣོད་བྱས། དེ་བཤིག་སྟེ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་མཛེས་པར་བྱས། དེ་བཤིག་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ཏེ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 





ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་བྱས་ན། གནས་སྐབས་ཇེ་བཟང་ལ་གྱུར་ཀྱང་། ཟངས་ཀྱིང་བོ་འ་འབྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཀུན་གཞི་རིག་པ་ཉིད། དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་དབང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་དང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་སྦྱངས་པས་ 
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༄༅། །རིམ་གྱིས་འཕོས་ནས་སྤང་བྱ་ཇེ་སྤངས། སྒྲིབ་པ་ཇེ་དག་སོང་སྟེ་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཛོན་པར་གྱུར་ཀྱང་ལམ་དང་གྲུབ་མཐའི་གནས་སྐབས་འཕོ་བ་ལས། ཀུན་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་ནི། འོ་ན་ལམ་གོམས་པས་ཀུན་གཞི་མི་འགྱུར་ན། 'རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་མི་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་དག་པའི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
° པས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །འཁོར་འདས་ཚང་བ་ 
ལ། རྟེན་ལུས་ལ་ཚང་བརྩི་བ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ཚང་བརྩི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། རྟེན་ལུས་ཀྱི་རྩ་ལ་བརྩི་ན། ལུས་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ན་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བཞིས་འཁོར་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྩོ་ཏང་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་ལ། དག་པའི་རྩ་དྲབུ་མ་མཆོག་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐྱེད་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་རྩ་ལ་ཚང་ཞིང་། དེའི་ནང་དུ་སྙིང་ཁའི་བྡྷཾ་ལ་སོགས་པ་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་ལ་ 
| སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་བཅུས་དུག་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་། ལྷའི་ཨ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་རིགས་དྲུག་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བ་ཚང་ལ། སྙིང་པོའི་ཨ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཟུང་འཇུག་ ཆྱུཾ་གསུམ་གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ཡི་གེ་ལ་ཚང་ 
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བས། རྩ་དང་ཡི་གེ་དེ་དང་དེ་དག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་དང་རླུང་གིས་ཀྱང་འཁོར་འདས་བསྐྱེད་པས། རླུང་དང་སེམས་ལ་ཡང་འཁོར་འདས་ཚང་བས་རྟེན་ལུས་ལ་ཚང་བའོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ཚང་བཅྩི་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཡང་རང་བཞིན་ལ་ཚང་། གཉིས་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཚང་བ་དང་ 
ལྔའོ། །མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་སེམས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མྱོང་ཙམ་ན། དམྱལ་བ་ཚང་། བཀྲེས་སྐོམ་དུ་མྱོང་ཙམ་ན། ཡི་ _ 
དྭགས་། བླུན་ཞིང་རྨུགས་པར་མྱོང་ཙམ་ན། བྱོལ་སོང་དང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ལྷ་མ་ཡིན། དགའ་བདེ་རྱོང་ཙམ་ན་ལྷ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ལྷག་པར་འཇུག་ཅིང་། ཆགས་ཙམ་ན་མི་ཚང་ལ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་གི་ས་ ཙོ 
བོན་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བས་ཚང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིགས་དྲུག་གི་གར། སྔགས། དེར་ཁྲིད་པ་རྣམས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ 
པ་བཞི། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་རང་བཞིན་མེད་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 


















































༥ ༄༅། །པ། སེམས་ཙམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་རང་རིག་ཙམ། དབུ་མའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་ལམ་དང་། ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་རིག་པ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དུ་འདོད་པ་སྟེ་རིག་པ་འདི་རྐྱེན་གང་དང་ཕྲད་ཚོད་ཀྱི་ཉམས་འཆར་ཞིང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ཚོད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
+ འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། འབྲས་བུ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། གང་ཐག་ཡ་བརྒྱད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསེ་རུ་དང་ནེ་ཙོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བཞི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡོད་པས། ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཏུ རང་གི་སེམས་རིག་པར་འདུས་ལ། སེམས་རིག་པ་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པར་མ་རྙེད་པས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཚང་བའོ། །གཉིས་མེད་ནི། བརྟགས་པས་མ་རེད་ཀྱང་། གསལ་ཞིང་ 





ཧཾ རྱོང་བ་མ་འགགས་པས་ཟུང་འཇུག་ཀྱངངོ་བོ་ལ་ཚང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱངབྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤངགི་རྩ་བ་དེས་ཡལ་ག་དང་ལོམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་སེམས་ཀུན་གཞི་དེའི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེདཔའི་རྩ་བ 
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ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེས་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ཚང་བརྩི་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས། རྒྱུ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་ལ། དེས་ལམ་ལ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཉམས་འཆར་ཞིང་། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལམ་ཡིན་ནམ། ལྟ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ཀུན་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །དེ་ 
ལརྒྱུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ། ལམ། འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་དགོངས་པ་དང་། འགྱུར་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆུ་རྙོག་པ་དང་བཅས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་པའམ། གསེར་གཡའ་དང་བཅས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དྭངས་པའམ། ནམ་ 
མཁའ་སྤྲིན་དང་ཁུག་རླངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བཞིན། སེམས་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ཡང་། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་ 





འདོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདེས་ནི། འགྱུར་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་པར་བཞེད་དེ། རྩས་སྤྲལ་སྐུར། ཡི་གེས་ལོངས་སྐུར། བདུད་རྩིས་ཆོས་སྐུར། རླུང་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ 









































༥ ༄༅། །རང་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ངོས་གཟུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ོདི་སུལསུའི་ླུའབུགཅེསཔལསོགས་པསྦརར།། ལྟ །དེ་ལྟར་རྒྱུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། རྒྱུ་དེ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པར་ལ་གང་ཟག་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། དང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་གཡའའམ་ ་མ་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འདིར་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག་པ་གཅིག་དགོས་ ། 
¥ ལ། དེ་ལ་དབང་དགོས་པས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་དབང་བསྟན། དེ་ཡང་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཚོམ་བུ་ལྔར་བཅད་ན། ཐབསཀི་ུདི་ད་པྱོ་ཆུའི་དབང། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སེགས་པའི་ཆུསཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཉམས་ ྐ 
ངྫོ ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབྱིབས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་དབང་བསྟན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་སོགས་ལ། གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་པས་དང་པོ་ པཔ 
དབང་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ནི། སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་ནམ་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུའགྱུར་བས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་འོག་ 
ངྫོ ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་རྟོགས་པ་སེམས་ལ་ཤར་ནས། སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དེ་རྟོགས་ཤིང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པས་བཤད་རྒྱུད་དོ། །ད་ནི་རྒྱུའི་དབང་ལས། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། གསུམ་པ་བཞི་ཞེས་སྨོས་ 
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ཏེ། དབང་རེ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ། དབང་གང་ཐོབ་པ། དེས་དྲི་མ་གང་དག་པ་སྟེ་གསུམ་ཚན་བཞིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་། ལུས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་། ལུས་དང་། བྷ་ག་དང་། ལུས་དང་། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གདན་གསུམ་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། གདན་སོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་སྦྱར་རོ། །གདན་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
གདན། རིག་མ་དང་ལྟུ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །སོགས་གཉིས་པས་བསྡུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གོང་མ་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་གདན་གསུམ་དང་། སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ , 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ། གདན་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཚང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བུམ་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཚང་བ་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། །བུམ་དབང་གི་ལ་ཡང་གཉིས། ལྟ་དང་གདན་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ། །དང་ཕོ་ལྷ་དང་གདན་མ་ལུས་ 




















པར་ཚང་བ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དབུས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི། རིག་མའི་གདན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ 


























3999 ° (ཕྱ 





འདྲ་བས་སོ། །ལྷ་མོའི་གདན་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བརྒྱད་པོ་ཉིད་དེ། ཕྱིའི་ཕྱོགས་སུ་འོང་བས་གདན་གཉིས་ 


༄༅། །ཡུམ་ཕག་མོ་དང་། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དབུས། གསང་དབང་ལེན་ན་ལས་ཀྱི་རིག་མ་ བ་པ་པོའི་གཡོན་དུ། སྤྱིར་རིག་མ་གཡས་སུའོང་མི་སྲིད། ལྷ་མོའི་གདན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སུ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུའོང་སྟེ། མདོར་ན། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་གི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སྤྱན་སོགས་རིགས་མ་ལྔ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷ་མོ་དྲུག གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམྨ་འདོད་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཚང་བར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སམ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པལྟ་བུའི་རྣམ་དག་ ས་པའོ། །གལ་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཚང་ན། ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་གདན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ། དེས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་ 
པ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །སནི་པུཀྐ་སཱི་རུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །རིག་མའི་གདན་ནི། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དབུས་སུ་སྟེ། ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་མཱམ་ཀཱི། བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 


་རོ་གཅིག་གོ །དེའང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཛད་དེ། གོ་དཱི 
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གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཙོ་དཱི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡང་བརྒྱད་པོ་ཉིད་དེ། འགུགས་པ་དང་མཆོད་པ་དང་གླུས་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ན་གདན་གསུམ་རོ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དཔའ་བོ་ 


གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གདན་ཚང་བར་གཞག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྦྱོང་བའི་གཉེན་ 
ཕོར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིག་མའི་གདན། མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། ཁམས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དེ་སྦྱོང་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་རིག་མའི་གདན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ ང་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ལྷ་མོའི་གདན། རང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་རྣམ་པར་དག་ ཅ་ 
ཅིང་; ང་བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གདན། ཚད་མེད་བཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་རིག་མའི་གདན། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མཛད་པས་ལྷ་མོའི་གདན། དགུག་པ་དང་ 
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༄༅། །བ' ལ་བ་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་ལས་གསུམ་བྱེད་པས། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་པས། སློབ་མ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ལ་དག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིར་གདན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གནས་ལ་མི་གསུང་བར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་བྱ་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱིས་གདན་ཞེས་བྱ་བ་གཞི་རྟེན་ནམ་བཀོད་པ་ལ་བྱ་གསུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི། བུམ་པའི་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སློབ་མ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། སྱིར་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཚང་བཞི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེས་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་གང་ཐོབ་ན་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། ཆུ། ཅོད་ 
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པན རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། མིང་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་། དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བདུན་པ་བུམ་པའི་དབང་། ལམ་གྱི་དུས་ན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ 
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གཞན་ལ་རག་མི་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དབང་། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་གསང་མཚན་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་དབང་། ད་ཕན་ཆད་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབུགས་ 
དབྱུང་བའི་དབང་། དེ་ལ་འཕྲལ་དུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཟེངས་བསྟོད་པའི་དབང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་དྲི་མ་གང་དག་ན་ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
མར་རགས་རིམ་དག་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཕྱི་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམ་དུ་རུང་ལ། ནང་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལྷར་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་བྱས་པས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྲུ་འཛིན་ ཁྲ 
པའི་རྣམ་རྟོག་དང་རེ་ཞིག་བྲལ་ནས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་དུ་རུང་ཞིང་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྒོམ་དུ་རུང་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་འཆརཞིང་། རྩ་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ པཿ 
དུ་བྱས་པའོ། །སོགས་གཉིས་པས་བསྡུས་པའི་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ནི་གདན་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བའི་དབང་གསུམ་ཚན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཐོབ་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཐོབ། དབང་གང་ཐོབ་ན། གསང་དབང་ལྔ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་ན་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་ལས་ལེན་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་ 





















































༄༅། །མཁའ་ནས་ལྕེས་ལེན་པ་དེ་བས་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ན་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་ལྕེས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་རབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ་བས་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ལེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 
གསུམ། རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ནས་ལྕེ་ལ་སྟེར་བ་དང་། དེ་བས་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ན་དུང་ངམ་ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་སྦྱར་ནས་སྟེར། དེ་བསྲ་ཀང་རྟོག་པ་ 
ཤས་ཆེ་ན་མགྲིན་པར་ཉིན་པར་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཐ་མའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རྫས་གསང་བའི་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། དྲི་མ་ནི་ངག་གི་དྲི་མ་རགས་རིམ་དག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངག་འབྱུང་བའི་གནས་མགྲིན་པ་ན་ དེ 
ཡི་གེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་འབྱུང་བཞིའི་རླུངརྒྱུ་བའི་རྟེན་ཡོད་པའི་གནས་སུ། དབང་དེ་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་ཅིང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགག་པ། ཡི་གེ་བྷ་གའི་འཁོར་ལོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེས་ཡི་གེ་ལམ་དུ་བྱེད་ ཅ་ 
པ་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ། ཙཿ༔ྤ་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཡང་འགྲེ་ལ། མཐར་རྩ་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་གནས་གྱུར་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །ཤེས་ 





རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། གདན་གསུམ་ཚང་བ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱམའི་ལུས་དང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་ནི་ཤེས་རབ་གཏད་པ་དང་ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དེས་དྲི་མ་ 
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གང་དག་ན། སེམས་ཀྱིདྲི་མ་རགས་རིམ་དག་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་དེ་བསྐུར་བས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ལ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་ལྡོག་ཅིང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་ ད 
བརླབས་པས། དེས་ཁམས་བདུད་རྩི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཡང་འགྲེ། མཐར་ཁམས་བདུད་རྩིའི་འཁོར་ལོ་གནས་གྱུར་པ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་བྱས་པའོ། །དབང་བཞི་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། པདྨ་ཅན་མའི་ལུས་དང་བྷ་ག་དང་། ཀུན་རྫབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལས་ཐོབ། དབང་གང་ ཟཾ 
ཐོབ་ན། བཞི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་གི་བཞི་པ། དོན་གྱི་བཞི་པ། ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན། འས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ནས། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས། ཚིག་ཙམ་གྱིསྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཚིག་གི་བཞི་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཞེས་དོན་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པ་དོན་གྱི་བཞི་ 




















ཡ།༅། །པ། དབང་བཞི་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ལམ་དུས་སུ་ལྟ་བ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་མཐར་སྤྲལ་སྐུ་ཞལ་མཐོང་བས་ལུང་ 

བསྟན་པའི། བུ་མོ་པད་མ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས། མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པས། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ 
+ གསུངས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ་ལ། བཏགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་གིས་ཉམས་སུ་ཁྱོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་བཏགས་པ་བ་སྟེ། ད་ལྟར་ཡང་ཐོབ་པར་ ཁྱ 
༧ ནུས། མཚན་ཉིད་པ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་ཅེས་པས། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་འཆར་བའོ། །དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་ “ 
ཤཱ པའི་ས་ཕྱེད་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་གསུངས་སོ། །དེས་དྲི་མ་གང་དག་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི༔ ་མ་མ་ལུས་པ་དག་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ལུས་རྩ། ངག་ཡི་གེ བདུད་རྩི་ཡིད། དེ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པ་སྙིང་པོ་ 
རཱ ཡེ་ཤེས་རླུང་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བས། དེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་ཏུ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་རྩ་གསུམ་དབུ་མར་འཇུག་པ་བསྒོམ་དུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་ 
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མཐར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེར་རུང་ལ། གྲུབ་མཐའ་དང་། མཐར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་ཅིང་། དབང་བྱེད་པའི་རླུང་གནས་གྱུར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོར་ན། དྲི་མ་དག་ཅེས་ 
བྱ་བ། ཟངས་སམ་ལྕགས་ཀྱི་གཡའ་དག་པའམ། ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་བཞིན། ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་རགས་པ་དེ་དང་པོ་འགོ་མནན་ནས་ལམ་བཞི་བསྒོམ་ཞིང་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་དགྲ་ཀང་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་རབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་འབྲིང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ཐ་མའོ། ་དབངཞེས་བ་ནི། དང་པར་རྒྱ་དུས་ནབླ་མ་ལས་ཐོབ་དགོས་པ་སྟེ། ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ནི་ཐབས་ཀྱིརྒྱདཀྱི་དང་པོ་ 


སྱིུ་དབང་བསྟ་ཏོ། ༈ །།ད་ནི་དབང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ནི། ལམ་དུ་བ: ད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན། ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ནི། བུམ་པའི་དབང་གི་ལམ་སྟེ། དངོས་སུ་སྨོས་པ་སོགས་ ཐཱ 
ཏས་བསྡུས་པའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིའང་ལམ་མོ། །ལྔ་པ་བཞི་ནེ། དབང་རེ་རེ་ལ་ལམ་གང་ཡིན་པ། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ། འདའ་ཀ་མ་གང་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 











སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཚོགས་ལམ། ལྟ་བནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སྦྱོར་ལམ། གྲུབ་མཐའ་ནི་འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་མཐོང་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱི་ 















































ཡཕ ༄༅། །ལམ། , འདའ་ཀམ་ནི། ཚོ་འདིལ་གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་སྙོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ཆག་འཐེབ་ལྟ་བུའོ། །བརདའི་གདམས་ངགྲ་ངའཇིགཉེན་པའི་ལམ་གིས་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཁྱི་ལམ་ 
དུ་འགྲོའམ་སྙམ། འབྲས་བུ་ནི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་གོང་དུ་བགྲོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྔ་བུམ་དབང་ལ་སྦྱར་ན། ལམ་བསྐྱེད་པའི་ མ་པ་དབྱིབས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
÷ གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། འདའ་ཀམ་གོང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་ ལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེལ་སྤྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མཐའ་དག་ཀྱང་། རྒྱུ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ 
4ཾ ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ། གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་བ། འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ ཚིག་དྲུག་པོ་འདིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུའི་དོན་འགྲེལ་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བུམ་དབང་ལ་སྦྱར་ན། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རྩ་ 

ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ། དེལ་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིསལྷུནགྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེམེ་ཏོག་དང་འདྲ་ལ། རྟེན་པ་སེམས་ཀུན་གཞི་ནི་མེཏོག་གིདྲི་དངའདྲ་སྟེ་ས་བོན་གས་ཆག་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབང་ལས་ཐོབ་པ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ 
_ ྒུར་བས་ལུསཀྱིདྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས་ལམ་བསྐྱད་རམ་སྒོམདུ་རུང་བར་བྱས་པ་ནིཞིངས་སྦྱངསཔ་ལྟབུའོ། །དེས་ལམ་ལ་གོམས་པ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དང་ནམ་ཟླ་དྲོད་ཚད་འཛོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ 


53 


















































1,„⁄8>®{¦);19; 





ནི། ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྐྱེ་སྟེ མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་བ་ནི། ས་དྲུག་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ། སྙི་མ་སྲུས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་རྩ་གནས་གྱུར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ལམ་དབྱིབས་ནི། སྤྱིར་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ན་རང་གི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། འདིར་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། རྟེན་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྲུང་འཁོར། བརྟེན་པ་ནི། ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཏེ། ཕོ་བྲང་ལྔས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ 
ཆགས་པའི་ཕོ་བང་དང་པོ་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་ནི་ཕོ་བྲང་དང་པོ་སྙིང་གའོ། །དེ་བས་ན་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཙ་ན་ལྟེ་བ་ནས་བསྐྱེད་ལ། གསལ་འདེབས་པ་སྙིང་ག་ནས་འདེབས་གསུངས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འདི་དགྲ་ཀང་རང་ །ལུས་ལ་དང་པོ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་གྱིས། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལྟ་བུ་ལས་བསྐྱེད་ནས། གསལ་འདེབས་པ་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ 
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ལ་ཕབ་ལ་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བསམ་པའམ། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་བསམས་པའི་འོད་ཀྱིས། ལྷག་པའི་ལྷ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 



































3999 ཛིར 


༄༅། །ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱས་ཏེ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་དྲུག ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའམ། ཡང་ན་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་གཅིག་ 
སྤྲོས་ལ་མཆོད་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ལ། གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོའམ་མཛོད་ ནས་ཐིམ་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། མུན་ཁུང་དུ་མར་མེ་བཏེག་པ་བཞིན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་གསལ་ 
འདེབས་པ་ནིེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྫེའི་ས་གཞི། སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ རྣ་བ་གཉིས། དཔྲལ་ལྟག་གཉིས། བཞི་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྭ། རྩིབ་མའི་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར། སྐྲ་དང་བ་སྤུ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་ཉི་ཤུ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ། འདི་དགྲ་ཀྱང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་ཉེ་བརཞི་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའོ། །དེའི་རྟེན་ནི། རྐང་མཐིལ་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་པོ་ནས་གྲུབ་པ། སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་པོ་ནས་གྲུབ་པ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ། མགོ་བོ་རི་རབ་ཀྱི་བུམ་པ། ལུས་ཀྱི་རྐང་ལག་བཞི་བརྐྱང་ན་ཕན་ཚུན་ཡན་ལག་མཉམ་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའིནླུངརྒྱུབ་སྒོ་བཞི། ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀ་བ་ 



































རམ་པ་བརྒྱད། མིག་པཔྱ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་ཆེནཕ་གུ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན། སོ་དྲྭ་བ་དངདྲྭ་ཕྱད། རྣ་བ་རྟ་བབས། རེས་མདའ་ཡབ་གསུངས་ཏེ། རྟེནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ་པའོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ལ། ལྟེ་བ་ 
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སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཨཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ལྟེ་བ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
རྣམ་པར་དག་པ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ།  རུས་པའྱི་རྒན་ཆལ་དང་ལྡན་པའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་པ་ནི། སྤྲལ་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད། ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྒུ་མདོག་སེརམོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀང་རུས་པའྱི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་པ་བརྐྱངས་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྤང་བྱ་མ་དག་པ་ཐ་མལ་པའི་དུས་ཀྱི་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་པས། ལན་ཅིག་དག་པའི་དུས་ན། འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ 


དག་ཀྱང་སྐུ་དབྱིབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་གྱི་ར་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །རྣམ་པ་བདེ་བ་སྟེ་རྩ་དེ་དག་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་སྐྱེ་བས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ཏེ་དེཉིད་ཀྱང་། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་གསལ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་སྐྱེ་བས་སོ། །ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་རླུང་ལྔའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བར་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་བས་ན་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟ་བ་བཞི་ཀ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པྲུས་ཀྱང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ 
བར་ནུས་ཤིང་། སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕྲོ་བྲང་དང་པོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ། ཧ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དགུཔ་དན་ཡོདགྲུབཔ་སྐུམདག་ལྗང་གུ་ལ་གཅིག་ཕྱག་ 


གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་པ་བརྐྱང་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་གསང་གནས་ཀྱི་རླུང་གི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ། སྐུ་མདོག་ བཟ 
ཡབ་དང་མཚུངས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ ལ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རུསྨ་རྒན་ལྔ་ 


དང་ལྡན་ཞིང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གིདྲི་མ་སྤངས་པས། འབྲས་བུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་སྟེ། སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཕོོ་བྲང་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ 
མཁའའགྲོའི་ཕྲོ་བང་ངོ་། །སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་དྲུ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
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$98:221.08529399 





འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་འདྲ། ཡུམ་སྙིང་གའི་ཆུ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་མཱ་མ་ཀྲི་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་ 
འདྲ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱན་ཆ་དང་བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདྲའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག་པས། འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་སྟེ། ྱའ་དབྱབས་ལ་ 
སོགས་པ་ཚུལ་སྔ་མས་འགྲེ། ཕྲོ་བྲང་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ལ། ཨོཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པད་མ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རུས་རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་འདྲ། ཡུམ་མགྲིན་པའི་མེ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ། སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 


གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། རུས་རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་འདྲ། འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཉིད་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མོས་པ་བྱས་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རུས་པའྱི་རྒན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་ བཀ 








ཞིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་དགྲ་ཀང་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས། འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། སྐུ་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་སྔ་མ་འགྲེ་སྟེ། ཕྲོ་བྲང་བཞི་པ་པད་མ་ 
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ཕཡ ༄༅། 


4992) - ༡༧༦༦ ཧིཿ 








།མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བར། ཧཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་ 
མཚན་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གཡས་བརྐྱངས་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་སྤྱི་བོའི་ནམ་མཁའི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ། ནམ་ 
མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ྐྒྷ 
པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མོས་པ་བྱས་པས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རུས་པའྱི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་པའི་གཏེ་མུག་གི་དྲི་མ་དག་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ ° 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་སྟེ། སྐུ་དབྱིབས། རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་སྟེ། ཕྲོ་བྲང་ལྔ་པ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །དེས་ན་རྩ་ཕྱི་དབྱིབས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཡི་གེ་ནང་སྔགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཀྱི་ 























སྐུ། བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རླུང་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ་ནས། སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སོ། །འདེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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པའི་ཡན་ལག་གཉིས་མི་བཞེད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་ལུས་ལ་དང་པོ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ལས་བཟང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལོགས་པ་ཞིག་གཞུག་ཏུ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་ན་རི་རབ་ 
ཙམ་ལ། ཆུང་ན་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་སྟེ། དམིགས་པ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ 
འོདྲ་ཀིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིམཆོད་པ་ཞེས་མཆོད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་བླངས་ཏེ། དེའི་མཐར་ཕྲོ་བང་ལྔའི་ 

ལྷ་སོ་སོ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྙིང་ག་ནས་བཟུང་སྟེ་གསལ་བཏབ་ལ། སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་ཆགས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། བསྒོམ་ཞིང་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སྟེ་ ཅྱ 
ལམ་མོ།། ༈ །ལྟ་བ་ནིངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱིངོབོ་ཉིད། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོཉིད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མི་རྟོག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕུལ་གྱིསྟེངདུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། རང་ཤུགས་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ 















































༄༅། 


གཏི་མུག་ཏུ་སྐྱེ 











།བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། འབད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གང་འདོད་དུ་བསྐྱང་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་ 


སོགས་པས་བདག་སྣང་དང་གཞན་སྣང་སྟེ། སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་དང་། བརྟགས་པས་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཁས་ལེན་ལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
པས། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནྭ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ་སྙམ་པ་ལ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དུག་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མ་ 
རིག་པའི་དུག་བྱ་བ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པས་ལས་དེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས། ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་གོ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུག་དེ་གང་གིས་འདོན་ན། ཐོས་པ་དང་བསམ་པས་སོ། ། ༠ 
རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་བྱ་བ། ཕྱིའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པའམ། མི་རྐེན་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་དུག་ཡོད་པས། དེ་གང་གིས་འདོན་ན། རེས་འདོད་ཆགས་སུ་སྐྱེ། རེས་ཞེ་སྡང་དུ་སྐྱེ། རེས་ 


རེས་དགའ་བ། རེས་མི་དགའ་བ་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། ལྟ་བ་དེས་མ་རིག་པའི་དུག་ཐོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདོན་པས། འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱང་ན། དང་པོ་མཉམ་གཞག་གི་ 
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སྣང་ཕྱོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས། དེ་ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གསལ་བར་གནས་པ་ཡང་སྲིད། ཕོ་བྲང་ 
ལྔའི་གཙོ་བོའམ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའམ། དེའི་ཡང་ཞལ་ལམ། ཕྱག་གམ། སྤྱན་ནམ། སྤྱན་རང་ཡང་དབུ་མ་དམར་པོ་དམར་ལམ་མེ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བློ་གསལ་བར་གནས་ན། དེས་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྱོང་རིག་གསལ་བར་ཐིན་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ༔ ན་ཆགས་ལོག་ནས་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་སིང་གིས་གནས་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་གསལ་བའི་རིག་པ་ཉིད་རྟོག་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ ྐླེ 
ལཱ། རྟོག་མེད་ཆོས་ཉིད་གསལ་བ་རིག་པ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་དེ། སློབ་དཔོན་འདེས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟར་གནས་ཤེ་ན། རྟོག་པས་འཇོག་ཚུལ་ ཊཾ 
མི་འདྲ་བས་ཐ་དད་དེ། གསལ་བ་རིག་པས་ཟིན་པའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་ལྟའི་སྤྱན་དབུས་མ་དེས་བདག་གི་ནང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་སྤྱན་གསལ་བར་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་སྟེ། ཤེས་པ་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྟོང་ཕྱོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ན་རིག་ཅིང་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་ན། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ 
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༄༅། །ཅན། དེཉིད་ཀྱི་དུས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། སྟོང་པར་རིག་ཅིང་གསལ་བཉིད་ལ་རྟོག་མེད་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཀྱང་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་མ་སྐྱེས་ཏེ། བསྒོམ་པ་ལྷའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཀྱང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དུ་བའམ་སྨིག་རྒྱུའམ་ཤིང་ 
སྡོང་ལ་སོགས་པ་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཡིད་སིང་གིས་གནས་ན། དེ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པའམ་འདོད་ནས་བསྒོམས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་བདེན་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཚོད་ལ་མྱོང་བ་མ་འགགས་པས་མི་བརྫུན་ཞིང་། ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པས་ཐུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་རིག་པ་ཟིན་པས་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱང་ 
བའོ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྐྱང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བུམ་པའམ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་གང་རུང་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལ་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་དེ་ལྕག་པར་བཞག་པས། སྣང་ 

















བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་གང་རུང་བག་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་སིང་གིས་གནས་ན། མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་ཨེན་ཙམ་དེ་འབའ་ཞིག་ལ་བདག་གི་རིག་པས་གསལ་བར་ཟིན་པས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའོ། །དེ་ 
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བས་ན་རིག་པས་གསལ་བར་མ་ཟིན་པ་རང་གི་རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཤིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་བཏུབ་གསུངས་སོ། ཉདཀིདསན་ཏོག་པྱྱན་ཆགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འགག་པས། ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་སྒྲའམ་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་རི་བོང་གི་རྭ། ནམ་མཁའི ཏོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པས། དེཉིད་ཡིད་རྟོག་ 
མེད་དུ་སིང་གིས་གསལ་བར་གནས་པ་ཙམ་ཉིད་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པས་གསལ་བར་ཐིན་པས་སོ། །དེཉིདྱ་ཀི་དུས་ན་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་འགག་པས་ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ 
བསྒོམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མི་འཇིག་པ། ཐད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཤེས་སམ་གསུང་། ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ད་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་བ་ལ། དེ་ཡང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནམ། མེ་ལོང་གི་གཟུག་བརྙན་ནམ། སྒྲ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཅིག་ལ་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་རན་པར་བྱས་ལ། ཤེས་པ་རྩོལ་བ་གློད་དེ། ལྷུག་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་སིང་གིས་སྐྱེ་ན། ཟུང་འཇུག་གི་མ་རིག་པའི་སྣང་ 
བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིདྱ་ཀི་དུས་ན་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་མ་ལུས་པར་འགགས་པས། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆུ་ནང་གི་བཞིན་ 






































ཕཡ ༄༅། །ནམ། མེ་ལོང་ནང་གི་བཞིན་ནམ། གཟུགས་བརྙན་དེ་ངོས་བཟུང་མི་རྙེད་པས། བདེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་ཚོད་ལ་མྱོང་བ་མ་འགགས་པས་བཛྫུན་པ་མ་ཡིན། དེངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཟུང་འཛུག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོས་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་། བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཞེས་བྱ་བ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པ་ལ་ 
༣ སོགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་བསྒྲེས་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེས་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
¿ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་གཉིང་དཔག་དཀའ་བརྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཉམས། མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས། གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་ལ། ཇིཞིག་ཙམ་ན་གཟུགས་སྡུག་པ་ 
¿ྷ དང་མི་སྡུག་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་བའི་ཚེ། དེཉིད་འབའ་ཞིག་བསྐྱངས་པས། མཐར་གོམས་ཙན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཆར་ 
ྭཾ' གསུངས། ཉམས་སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་སྤངས་ན་ཟུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་ཙ་ན། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་མཉམ་གཞག་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་པས། དེས་ 
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ཡིདཀིརླུངཟིན། དེས་བམ་པའིརླུང་ནང་དུ་ལོག དེས་གཞི་རྩ་བའི་རླུངལྔ་ཟིན། དེས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཁད་ཀྱིས་ནང་དུའགགས། དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར། དེས་རྩ་ནང་དུདྲལ། དེས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁའབུ། དེས་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནང་དུ་འདུས། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། དེས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད་དེ། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཅུང་ཐད་གནོད་པས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ། །དེ་ནས་བར་པར་སླེབས་ 
ཐིག་ལེའི་ཐུག་དང་། མཐོང་སྣང་བརྟན་ཀྱང་ཕན་གནོད་མེད་པས་མཉམ་གཞག་གི་དུས། ཐ་མར་སླེབས། མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་སྐམ་པོ་བསྣན་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྐྱེན་མཐོང་ཐོས་བཟང་ངན་མེ པར་སླར་གྲོགས་བྱས་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་ ཅྱ 
གྱུར་པས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་གམ། མཉམ་གཞག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མཐར་རྗེས་དྲན་དྲུག ཤེས་ཤིང་སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་། སྤྲུལ་སྐུས་ལུང་བསྟན་ནས་པད་མ་ཅན་གཅིག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་སྙོགས་སོ། །དེ་ནས་ས་ 
དྲུག་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར། ས་བཞི་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར། ས་གཉིས་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ཕྱེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ 
ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་རྒུ་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན། ཚོགས་ལམ་ཆིག་རྐྱང་དུ་ཤོར་ 
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༄༅། །བ་བྱ་བ་ཡིན་པས། གར་སྐྱེ་ཆ་མེད་གསུངས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན། ཚོགས་དྲོད་འབྱོར་བ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་སྣ་འདི་ནས་ཟིན་གསུངས། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་ནང་ 
རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་སྐྱེ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་སྐྱེ། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ནས་སྐྱེ། བར་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ། ཐ་མ་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ 
བར། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར། ཐྲ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་སྐྱོན་མེད་འགྲེ་ཞིང་སྐྱེ། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ། མི་བརྟན་པར་སྐྱི། ཡེ་ཤེས་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པར་སྐྱེ། ཞདས་པའི་ལམ་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ། མི་བསླུ་བར་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ། ཏུགས་ིསབསས་པར་སྐྱེ་བས་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་ཕྱོངསྐྱསཔ་སྟ མྱུ་གུ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའོ།། ལྟ །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བའི་ཉམས་དེ་ 
གོམས་ཤིང་རིམ་གྱིས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལས། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་བ་ནི། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འཁོར་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡི་དམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ དེ་ཙམ་ན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་ལ། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བས་སྣོད་བཅུད་ལོགས་ན་མེད་པས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ 
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འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ལོགས་ན་མེད་དེ། དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་སྣང་བས། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སྟོང་གསུམ་ཉུང་ 
འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ལ། ཉུང་འབྲུ་ལས་ཆུང་བ་མེདཀྱང་། རང་གི་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག ཉི་མ་གཏིང་པར་ 
འཛིན། གཅིག་ལས་མང་པོར་ ད་ཅིང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། རང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མཐུའོ། །དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་དུས་ཏེ། བསྒོམ་མི་དགོས་པའོ། །སྣང་བ་ལྷར་ 
འཆར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འཆར། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས། ལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས། བུམ་པའི་དབང་མཐའ་ཕྱིན་པའི་དུས། བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད་པའི་དུས་ཏེ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །རྟགས་གསུམ་ཕྲག་བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་བ་སྟེ། ལོ་ཏོག་གི་སྲུས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ།། པཿ །སྤྱིར་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས། ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་ 








མཐའ་དེ་སྙོགས་ལ། མ་སྙོགས་ན་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་སྟེ། འདའ་ཀ་མསཆཀྐེཿ བྱས་ནས་འཆི་ཁར་སྙོགས་པས། དེ་ལ་འདའ་ཀ་མ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མ་ཐེབས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་སྟེ། དེ་ལ་བར་དོའི་ལམ་བསྟན་ལ། དེས་གྲུབ་མཐའ་ 
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༄༅། །སྙོགས། དེ་ཡང་མ་སྙོགས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐ་མ་སྟེ། དམ་ཚིག་དང་སྨོན་ལམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཤིང་། འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིར་འདའ་ཀ་མ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གི་ལམ་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །དེ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་སྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ། འོད་ཀི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མའོ། །དང་པོ་ 
ནི ངེས་པར་འཆི་བའི་ཚེ། མདུན་གྱི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་གང་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་སྒྱུར་ནས། དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འཕོས་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་མེད་པར་བྱས་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་ངེས་པར་འཆི་ལྟས་བྱུང་ 


བའི་ཚེ། འཆི་བ ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་བཟློག་པར་མ་ནུས་ན། འདའ་ཀ་མ་དགོས་པསྱ་བ་མ་དངོས་སུ་བཞུགས་ན་སྤྱན་དྲངས་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་། མེད་ན་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་ པཿ 


སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དབུལ། མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སྤུན་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཕྲ་རགས་ཆག་ཉམས་ཚོར་བ་ 
དང་། མ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བཤགས། འཆི་ཁར་དངོས་པོ་ཅི་ལ་ཡང་ཆགས་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱ། དེ་ནས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་ཕུར་གར་བདེར་བྱས་ལ། འཆི་ཀར་གང་ལུས་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་སྣང་ 
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བ་སྣ་ཚོགས་མདུན་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། བདག་ཉིད་སྔར་ལྷར་བསྒོམ་པ་དོར། མ་དོར་ན་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་གསུངས། དེ་ནས་མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེས་ན། དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་འདྲེས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས། དེ་ལ་ཞེན་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་སྣོད་ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅུད་ཁྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཤེས། དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་དེ་འདྲེས་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱ་དང་རྒྱའི་རྗེས་ཀྱི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཏེ། རྒྱ་ 
འདིར་ལུས་ནས་རྗེས་ལ་ཅ་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན། ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འདིར་ལུས་ནས། སེམས་ལྷ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་བར་དོའི་སྣང་བ་བསྣམ་བྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འཆར་བ་ལས་ལོག་ནས་མི་འཆར་བར། ལྷར་ཤར་ནས་གྲུབ་ 
མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་ནི། སྒོ་རྣམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེས་བཀག་ནས་ཤེས་པ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས། ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པས་བར་དོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། རང་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ། བདོག་པའི་དངོས་པོ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། རྒྱབ་ནས་རྦོད་རན་པའི་རྒྱབ་ 
རྟེན་གཅིག་གཞུག བཤང་ལམ་རྟིང་པས་དགག ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པ་ནས་བསྐོར། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་དཀར་ཧྲིལ་ལེ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོར་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་རེ་ཆད་པས། དང་པོར་དམྱལ་ 
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༄༅། །བར་སྱ་བའི་སྒོ་བཤང་ལམ་གྱི་ནང་དུ་དགག དེ་བཞིན་དུའོད་མཐེ་བོང་ཙམ་རེ་ཆེད་ཅིང་། གཅི་བ་དུད་འགྲོའིསྒོའི་ནང་དུ་དགག དེ་ནས་ལྟེ་བར་འདོད་ཁམས་ཀྱིལྷའི་སྒོ། ཁ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྒོ། སྣ་བུག་གཉིས་གནོད་སྦྱིན་ 
ཧྱི་སྒོ། མིག་གཉིས་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་མི་ཕལ་པའི་སྒོ། རྣ་བ་གཉིས་མིའམ་ཅིའི་སྒོ། མཛོད་སྤུ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། སྤྱི་གཙུག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་བར་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུས་དགག་གོ །སྤྱི་གཙུག་ནས་རང་བཞིན་འཕོས་ན་གཟུགས་ 
- མེད་དུ་སྐྱེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་དང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་འཕངས་ན་གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལྟེ་བའི་ནང་གི་གནས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་མཐེ་བོང་ཅམ་མམ་ 
ཟེ ཅི་རིགས་པར་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ་ཁོད་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧྲུཾ་མཐེང་ནག་གཅིག་བསམ། དེ་ནི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ 
གའི་རཱུཾ་གི་ནང་ན། སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་གསལ་འདེབས་པའོ། །དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པར་འཁྱུད་ལ། ལུས་དྲག་ཏུ་བསྒྲིམ། ངག་གི་གནད་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུཾ་དྲག་ལ་རིང་བར་དྲངས་པ་ཏི་ཤུ་ཐམ་པ་བརྗོད། སེམས་ཀྱི་ 
གནད་ཧུཾ་བརྗོད་པས་ཡར་དྲངས། རླུང་གིས་མས་ཕུལ་ནས། རླུང་དང་ཟླ་བ་རྱུཾ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བཏེག་པ་བཞིན་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཡར་གྱེན་ལ་བྱོན་ཏེ། མགྲིན་པའི་གནས་སུ་སླེབས་པར་བསམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་ 
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པའི་སྒོ་དེ་བསལ་ཏེ་སྒོ་དེ ཉིད་ནས། ཧཱུཾ་དང་ཟླ་བ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། མདུན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ལ་དེར་བསྟིམ་གྱིས་ཐིམ་པར་བསམ། དེསྱ་ཀང་མདའ་དང་གཞུའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཏེ། གཞུ་འདིར་ལུས་ལ། མདའ་འབེན་ལ་ཕོག་པ་དང་འདྲ་བར། ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འདིར་ལུས་ལ། སེམས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའོ། །གནད་གསུམ་ནི། འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག་པ། ངག་ཐ་མའི་ 
ཧཱུཾཉེར་གཅིག་དྲག་ལ་རིང་བར་བརྗོད་པ། སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཤེས་པ་འཕོ་རུ་མ་འདོད་ན། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་ལ་ནམ་འཕོས་འཕོས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། དེསྱ་ཀང་གྲུབ་ ཟུ 
མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ནི་སྔར་སྦྱངས་གོམས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལའང་ཐེབས་པ་སླ་སྟེ། སྦྱངས་གོམས་བྱས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲས་འཕོ་བ་ནི་དྲག་པོའི་ང་རོ་ པམ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧིཀ་དྲག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་འཕོས་པས་བར་དོའི་སྣང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ས་བོན་གྱིའོད་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་སྦྱངས་གོམས་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ནས་ལུས་ཅོག་པུར་བྱས་ལ། སྔར་བཞིན་རྒྱབ་རྟེན་ཡང་བཅུག་ལ། བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ཐིག་ལེས་བཀག་ 
























































༄༅། །པའི་སྒོ་རྣམས་དབང་བཞི་པའི་འདའ་ཀམ་བཞིན་ཡི་གེས་དགག རང་གི་སྙིང་གར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་རྩུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསམས་ལ། ལུས་ཀྱི་གནད་ལག་པ་གཉིས་ལྟག་པ་ནས་འཁྱུད་ལ་དྲག་ཏུ་བསྡམས། སེམས་ཀྱི་གནད་རླུང་དང་ཟླ་བ་ཧྲཱཾ་དང་བཅས་པ་གྱེན་ལ་འདྲེན། རླུང་གིས་ཀྱང་མས་འཕུལ་ཞིང་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན་པར་བསམ་ 
ང་། ངག་གི་གནད། ཧི་ཀ་ཞེས་དྲག་ཏུ་དྲངས་ཤིང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་གྱེན་ལ་ཙར་ཙར་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན་པར་བསམ། དལ་བར་བྱེད་ན། ཀ་ཧིག་ཅེས་པ་རེས། སྤེལ་ལ་བར་དུ་ངལ་བསོ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ཚངས་སྒོ་བསལ་ཏེ། གནད་ 
གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔ་མ་བཞིན་འཕངས་ཏེ་ངག་ཏུ་ཧིཀ་ཀ་དྲག་པོར་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་སྔ་མ་བཞིན་ཧྲཱཾ་དང་ཟླ་བ་རླུང་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མྱུར་དུ་གཞིག་པ་གསུམ་དུས་མཚུངས་པར་ པ 
བྱས་པ་ནི། གནད་གསུམ་སྟེ། དེས་སྒྱོགས་དང་སྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྱོགས་རྫ་དང་འཐེན་ཐག་དང་ཁུར་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱིར་ལུས་ལ། རྡོ་མཁར་སྤེའུ་ལ་ཕོག་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འདི་ཕྱིར་ལུས་ལ། སེམས་ 








རིག་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རིག་པ་འཛིན་པའམ། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུངས། གདམས་ངག་ཕྱིམ་འདི་གཉིས་ལ་ལྷ་དང་བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་རྣམས། ཤེས་པ་འཕེན་ཀར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
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གཙོ་བོ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་པ་འཕོ་བ་བྱ་གསུངས་སོ། །སྒྲས་འཕོ་བ། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་བཞི། རླུང་དང་ཟླ་བ་ཧཱཾ་གསུམ་ཀ་སྙིང་གར་ 
བསྒོམ། འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟེ་བར་བསྒོམ། སྣང་བ་བ, ར་བ་མདུན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་སྣོད་བཅུད་གང་བྱུང་བ་ལྷར་བསྒྱུར་ནས། དེ་ལ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་འཕོ་བ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དབམའ་ན་ད་སོགཅོལབི་ནུང་སོར་ཁུག་གིའཕོ་བཡན་ 
པས། ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧཱཾ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་མི་གསུང་ངོ་།། པཿ །།འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ། དབང་དང་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ ༤ 
སྒྱུངས་པས། འབྲས་བུ་ལ་རྩ་གནས་བྱུར་སྤྲལསྐུ་རང་བཞིནགྱིས་ལྷུནགྲབཅེསབྱ་སྟ།དེནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིརམ་བརྗོདདོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་ལྔའོ།། ༈ །།ད་ནི་གསང་དབང་གི་ལྔ་ལས། ལམ་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཀ་མ་འོད་གསལ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས། ན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེཡང་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རྩ་ 
ཡི་གེ་ལྱ་ཆས་པར་་ཕེ་ན་བདུན་བྱཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀང་། བསྡུ་ན་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དུ་འདུས་པ་ལས། དབང་ལས་ཐོབ་པ་གསང་དབང་ལྔ་བསྐུར་བས། ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས། ལམ་དུས་སུ་ཙནླ་ ལཱི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ནི། སྤྱིར་ཐམས་ 
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39. ཛིལ 





༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་གཅིག་པའམ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མི་གཅིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱིས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ 
མི་གེ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་གསུངས། དེའི་གནད་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་པ་བཞི་ལ་རླུང་ 
དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོ་དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། རླུང་དང་མ་འགྲོགས་པའི་ཙནྫ་ལཱི་བསྒོམ་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །དེའི་གནད་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔར་ 
འདུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕོ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀཱ་ལི་སོ་བཞི། མོ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ལྔ་བཅུ། དེ་ཉིདྲ་ཀང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་ལས་ཚོགས་ལྔ་བཅུ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་ན་ཙརྲ་ལཱི་ལྔ་བཅུ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ པྩ 
ཀྱི་སེམས་ལྔ་བཅུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཡི་གེ་བསྣན་པས་བདུན་བཅུ་རྩ་བཞི། པུ་སོགས་ཉེར་བཞི་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ན་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཉེར་ 





བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན་བོངྷི་ཙིཏྟ་ཉེར་བཞི། རླུང་ལྟར་ན་འཕོ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་རླུང་ངོ་། །དེ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དང་། བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས། དེའི་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་མན་ 
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ངག་དོན་གྱི་གནད་མདོར་བསྡུས་ན་དགུར་འདུས་ལ། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། བརྟེན་པ་གསུམ། གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་ལ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཉམས་སྐྱེ་ཚད་ཙམ་འདིར་འདུས་ལ། དགུ་པོ་འདི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
གནད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །དའི་སྟེང་དུ་རླུང་བ་སྤྲ་ཀ་བྱ་བ་དང་། ཕྱེད་བཙུམ་བྱ་བ་གཉིས་བསྣན་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་གསུངས། དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དགུའི་དང་པོ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ 
ལྔ་ནི། མར་མེ་གསོ་བའི་གནད། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལ་བཞི། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག མཛོད་ འི་སྐྲ་དཀར་ས་བོན། གསང་གནས་བདེ་ 
བའི་ཐིག་ལེའོ། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། མེ་དམར་སྐྱ་ལ་དམིགས་པ། ག་ལེའི་འཐབ་མོ། མེ་འབར་བ། མེའི་ ངཱ 
འཁོར་ལོ། མེ་ཆེར་འབར་བ། མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ། ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལ་མར་མེ་གསོ་བ་དང་། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གནད་ 
ཆེ། རྩའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་པ་མྱུར། བརྟེན་པ་ལ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དྲོད་ཉམས་མྱུར་དུ་སྐྱེ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟགས་བཅུ་མུར་དུ་སྐྱེ། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ། ཁྱད་པར་དུ་མན་ངག་གི་ 
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༄༅། །གནད་ལ་བརྟེན་པ། ཉམས་མྱུར་བས་སྔོན་ལ་བསྟན་གསུངས། སྤྱིར་ཙཏྟ་ལཱི་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བ་གཅེས། རླུང་ནོན་ཆུང་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་ན་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེ། མི་གསལ་ན་རླུང་ 
ནོན་ཆེ་ཡང་དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་ལྟར་ཉམས་སྐྱེ་བ་བུལ་གསུངས། འདིར་འབར་འཛག་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ན་ཉམས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རླུང་ནོན་ཆུང་གསུངས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལ་གཏད་ན་དྲོད་དང་བདེ་བ་ 
ཆར་སྐྱེ། རླུང་ནོན་ཆེ་གསུངས་སོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤོ་བ་བས། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནད་ཟིན་པ་གཅེས་གསུངས། དེ་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འཕོ་བ་ཡིན། བསྒོམ་པའམ། མན་ངག་གི་ _ 
གནད་ལ་བརྟེན་པ་གང་རུང་ཞིག་བསྒོམས་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྲོག་རྩོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཙལ་བ་ཡིན་པས། སྦྱང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱ་སྟེ། སྦྱང་བ་གསུམ་གྱི་ལུས་སྦྱོང་བ་ པ་ 
ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ཆང་ངམ་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ལ། བཀུས་མཉེ་བྱ། ཉི་མ་ལ་འདུག གནས་ཁང་དབེན་པར་བསྡད་ཅིང་རྔུལ་མི་ཐོན་ཙམ་དུ་རན་པར་བཅག བསྐོར་བ་བྱ། ལག་ལེན་ལུས་སྦྱང་བ་རྣམས་སུམ་ཡར་དུཉི་མ་ཅི་རིགས་པར་བྱ། དེས་རྩ་ 








ཐམས་ཅད་མཉེན་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། ངག་སྦྱོང་བ་ནི། ཆེད་དུ་བྱས་པའི་དུང་འབུད་པའམ། གླུའམ་གླ་བོ་མང་པོའམ། འོ་དོད་དྲག་པོ་དང་། ཁ་ཏོན་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་ངག་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
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སྤངས། དེས་དབུགས་འཇམ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སེམས་སྦྱོང་བ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དོར་ཏེ། དནི་ཅི་བྱ་ན་སྩམ་པ་སྐྱསསྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་གཞག་བྱ་བ་གཞན་ལའཇུག་ཏུ་མི་གཞུག སྒྱོ་ཤས་ཆེ་རུ་གཞུག་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་ཞིང་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བསམ། དེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ལུས་སྦྱངས་པས་ལུས་སྦྱངས། ངག་དབེན་པར་གནས་པས་ངག་སྦྱངས། སེམས་དབེན་པར་གནས་པས་སེམས་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ 
གསུམ་ནི། རྟརྒྱག་པའི་སྔོན་དུ་སྦྱང་ཁུག་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ལས། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྒྱིལ་ཀྲུང་ངམ། ཙོག་པུ་གང་རུང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྗས་གནས་ཏེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ་པ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ། སྒལ་ཚིགས་གསེར་གྱི་དོང་ཚེ་བརྩེགས་པ་ལྟར་བསྲང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །ཙོག་ཕུ་ལྟར་ན། ལུས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་གནག་པོ་ཆེ་ 
དང་གསུམ། སྦྱིད་པུ་བཙུགས་པ་བཞིན་མཉམ་ཐད་བཏང་། གཅིག་ལ་ཁལ་བསྐུར་ན་མི་ཟུག་པ་ཡིན། ལག་པ་སྒོམ་ཐག་བཅའ། ཚིགས་པ་དྲང་ཐང་གིས་བསྲང་། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག དགུག་དྲག་ན་གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ཏུ་མེ་ཐབ་ཀྱི་ 








ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བྱའོ། །རེས་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། མཚན་མོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཙོག་པུར་བྱ་ཡང་གསུངས། འོནྲ་ཀང་ན་སྒོ་དན་གཞོན་དང་། ནམ་ཟླ་གྲང་དྲོ་དང་། ནད་གཞི་ཆེ་ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས། ངེས་པ་ཙམ་མེད་ 
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༄༅། །གསུངས། རྒན་པ་དང་། ནམ་བླ་སྟོན་དཔྱིད་དང་། ནད་ཁྲག་མཁྲིས་དང་། དྲོ་ས་དང་། ཚད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། རྡོ་རྗེ་སྒྱིལ་ཀྲུང་བྱ། གཞོན་པ་དང་། ནམ་ཟླ་དགུན་ 
དང་། ནད་གྲང་བ་དང་། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གྲང་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཙོག་ཕུལ་བསླབ་བོ། །དེ་ཡང་། ལུས་བདེ་ན་སེམས་བདེ་བ་འབྱུང་། སེམས་བདེ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་འགྲམ་གཞི་ལྟ་བུའོ། ། 
ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། དབུགས་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ལ་སྐྱོན་བསལ་ཏེ། ཁང་པའི་མི་གཙང་བར་ཕྱགས་དང་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ཁར་དར་ཅིག་ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ། རྟརྒྱུག་པའིསྔོན་དུ 

དབུགས་འབྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་བླ་མ་བསྒོམ། །ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནད་སོ་བརྟག །ཅེས་འབྱུང་བས། དང་པོ་བསགས་ ཇཾ 
པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏཱ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་བསམས་ལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ། བདག་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་ 
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དྲིན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། གུས་འདུད་དྲག་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ལ་སྤྱི་བོ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཧཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
གདབ་པའམ། ཡང་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། གདན་རོ་ལ་གཡས་པ་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེས་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་དེ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་། མེ་རི་འབར་བའི་བར་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། ལུས་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཾ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ངག་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཡིད་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་གརཉི་མ་ལ་དྱཾ་ནག་པོ་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གསལ་གདབ་པས་བར་ཆད་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་སེམས་ཅུང་ཟད་ལྷུག་པར་བཞག་ལ། སྲོག་དང་རྩོལ་བས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་ 
མོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ཀྱི་གནད། རླུང་གི་གནད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་དེ། གནད་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ། དྲག་རླུང་ཐམས་ཉད་ལ་དྲག་པོ་ཟེར་ཀྱང་རན་པར་བྱ། དྲག་ནའོག་རླུང་ཤུགས་ཆད་ནས། ཕྱིས་སྐུམ་དུ་མི་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་སྔོན་ལ་བརྟེན་ཀྱང་། ཉམས་སུ་ལེན་པ་མན་ངག་གི་ 


བཙལ་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་གཅིག་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཉམས་ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་དང་གཏུམ 
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༄༅། །གནད་ལ་བརྟེན་པ་སྔོན་ལ་བསྒོམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ན། དང་པོ་མར་མེ་གསོ་བ་ནི། ཨཾ་གི་བདུད་རྩིས་རླུང་གི་མེ་གསོ་བས་ན། མརམེ་གསོ་བ་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུས་ཀྱི་གནད་ཁྱད་པར་དུ་ཙོག་པུར་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད་བཤང་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ། སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་ཀྷ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་ལ་ 
བལྟས་པ། ལྟེ་བར་རྩ་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་གསལ་གདབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དབུ་མ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུང་སྦྲེལ་བ་སྟེ། དེ་དགྲྭ་ཀང་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་གསལ་འདེབས་པའོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་གནད་ནི། འོག་གི་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུུ་བས་པས་དེ་གཉིས་མར་རྩེ་སྤྲད་དེ། སུམ་མདོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ནས། དེས་ཀླ་ཡིག་ཆེར་འབར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་བདུད་རྩིའི༔ ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྟ་རྔའི་ཟེལ་མ་ཙམ་འཛག་སྟེ། ཀ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཀླ་ཡིག་གི་མེ་གསོས་བཏབ་ 
སྟེ'། འབར་འཛག་གི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལ་དམིགས་ཤིང་། རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ་མོ། །འོག་རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་པ་ནི། རོ་མ་སྟེང་ན་ཕཊཿ ༡རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ། རྐྱང་མ་འོག་ན་ཧྲུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས། དེ་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ 
ལྟར་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་ནས་བསྣོལ་མར་ཡོད་ལ། དེས་དབུ་མའི་སྣ་སྦས་ནས་ཡོད་པས་སོ། །འོག་རླུང་དེ་གཉིས་ལ་མེ་མ་དང་གཉིད་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རོ་མས་དྲོད་དང་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས་མེ་མ་ཡིན་ལ། རྐྱང་མས་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ 
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བསྐྱེད་པས་གཉིད་མའོ། །རུང་ནི་དྲག་རླུང་སྟེ། འབར་འཛག་འདྲེས་པར་བསྒོམ་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་སོགས་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ཏེ། སྔར་ལམ་དུས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཐུན་ཞབས་སུ་སེམས་རྩོལ་བ་གློད་ནས་ལྕུག་པར་བཞག་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། དདྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ནི། རླུང་ལོག་ལ་སོགས་པ་འཕར་གཡོ་སྟེ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 
སམ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་གྲངས་ནི། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞི་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཐུན་ཚད་ནི། ཐུན་རེ་ལྭ་རུང་གྲི་གངས་ཉེར་བཞི་བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་སྟེ་བྱེད་སྙིང་འདོད་པ་ལ་ཁམས་ཀྱིས་ནུས་ན་ཐུན་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བར་བསྒོམ་ཞིང་། མི་འདོད་ཅིང་ཁམས་ངན་ན་གློད་ 
པའོ། །བམས་ཚོད་བཟུང་བ་ནི། ཁམས་བདེན་བྱའི། མི་བདེ་བཞིན་བསྒོམ་ན་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཁམས་ལྡོག་གོ །ཐེངས་གཅིག་ལོག་ན་རྟ་གདོང་འདྲོག་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ལོག་ནས་སླར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས། ཁམས་ལ་ 
གཟབས་པ་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཟས་ལ་ལུག་ཐོང་ཚེར་གྱི་ཤ་རུལ་སུམ་སྤང་བ་དང་། བུ་རམ་བཟང་པོ་ཆར་བཅག་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ནི་ 





















































༄༅། ཕྱིའི་དྲོད་རྙེད་པ་དང་མལ་ཆ་རིམ་གྱིས་སྲབ། གྲང་བར་བསྒོམ། རྔུལ་འོང་དུ་མི་གཞུག འདི་དག་ནི་གཏུམ་མོ་སྤྱིའི་མན་ངག་སྟེ། འདི་མན་ཆད་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། ཚངས་པ་ 
ནིདང་པོར་གྲུབ་པའི་མེ་ཡིན་ལ། ཐོག་ནི་དྲག་ཅིང་མྱུར་བ་སྟེ། འདིས་ཉམས་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་། གནད་ལ་དབབ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་འདྲ། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ 'གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ཐུར་བལྟས་ ྒ 
བསམ། སུམ་མདོར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩེ་མོ་ཐུར་བལྟས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་གསལ་འདེབས་པའོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་གནད་འོག་རླུང་དྲག་ཤུལ་དུ་འུབས་ཀྱིས་བསྐུམ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་ལྷན་གྱིས་སྦྱར་ཏེ། མིག་སྟེང་དུ་ལོག་གིས་བགྲད་ པ 
པས། སུམ་མདོའི་མེའི་རྩེ་མོ་ཡར་གྱེན་ལ་ལོག་གིས་བསྟན་པར་བསམ། སེམས་ཀྱི་གནད། རླུང་གིས་མེ་སྦར་བས་རླུང་གིས་མེ་དེ་དམར་ཁྱུག་གིས་སོང་སྟེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་གིས་སོང་བ་དང་། རོ་སྟོད་ཐུར་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བརྡབ་པས། ཧཾ་ལས་ 

















བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོ་མའམ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་དཀར་ཕྲ་ལ་ལ་འཛག་པར་བསམས་ལ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར་ཏེ་མིག་གྱེན་དུ་བགྲད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་རླུང་ཤུགས་ལ་འགག་གོ །དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཤུལ་དུ་ཧས་ཀྱིས་བཏང་ལ་ལུས་སེམས་ལྷུག་ 
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པར་བཞག་སྟེ། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལ་རླུང་གི་གཞུ་ནེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅས་པའི་བརླ་གཉིས་གཞུའི་རྫིང་། པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་མཆོག་མ། ཚིགས་པ་ཟད་སོ་ཆང་ཐུང་། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ 
པའྱི་རྱབ་ནས་བལྟས་ཙམ་ན་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་གནས་པས། རང་ལ་ཡེ་ནས་གྲུབ་པ་གསལ་འདེབས་པའོ། །མེའི་མདའ་ནི། ཐ་མལ་པའི་འདོམས་གྲུ་གསུམ་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩེ་ཐུར་ལ་ཡོད་པ་དེ་གྱེན་ལ་ལོག་ 


གིས་བསྟན་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད་དེ། གསུས་པ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར་ལ་མིག་གྱེན་ལ་ལོག་གིས་བསྒྲད་ལ། དེ་ནས་རོ་སྟོད་གྱེན་ལ་དྲག་ཤུལ་དུ་གཞུ་འགེངས་པ་བཞིན་དུ་ཧུར་གྱིས་བྱས་པས་མེ་དེ་དབུ་མ་ན་ཡར་ཕྲ་ཕྲལ་གྱིས་ ཟུ 


„ ༠ 


སོང་ནས། གཞུ་ཡང་སྙིང་ག་ལ་མར་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱུང་སྟེ་རོ་སྟོད་ཐུར་ལ་བསྙངས་བྱས་པས། མ་དེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཁྱུག་གིས་ཕོག་ནས། ཧི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་ཞུ་ནས། དེ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་ཕྲ་ལ་ལ་འཛག་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
སྟེ་བདེ་བ་སྐྱེས་པར་བསམས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཧཾ་གི་འབེན་ལ་བརྡེག་པའོ། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི། ཐུན་གཅིག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཅིག་བྱས་ནས། དེའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པ་ལས། ལན་གཉིས་པ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་ཕན་རྒྱུ་མེད་གསུང་ངོ་། ། 





ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་སྟེ། ཐུན་ཚད་དང་ཐུན་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་དོ། ༈ །སུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་གང་བདེར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། དབུགས་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། རོ་ 


























༄༅། 
མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་ 


།མཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ག སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་གསལ་གདབ། དཔུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། གཡོན་རྐྱང་ 
'དོག་དཀར་པོ། སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་སྔ་མ་བཞིན་གསལ་བཏབ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་སྔོམ་ཕྲ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་མོ། །དབུགས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ 


ལྡན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། པྨདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་སྟེ་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་སྟེ་ཡ་ཡོ་མེད་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཏེ་དམར་སྨུག ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་དྲན་ ྒ 
ནོ། དདེ་ལྟར་རླུང་གི་གནད་དབུགས་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ། རྩ་གཡས་གཡོན་དབུ་མ་གསུམ་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པར་སྦྱངས་པས། ཡིད་གར་འགོག་གི་ངེས་པ་མེད་དེ། གར་ 
འགོག་སར་སེམས་གཏད་ལ་བསྐྒོམ། དེས་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞིང་། ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བྱའོ།། ལྟ །།བཞི་པ་སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 





གང་བདེར་གནད་ལ་དབབ། སེམས་ཀྱི་གནད། ལུས་ཀྱི་དབུསལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ། རྩ་དབུམ་སྲུབ་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཁ་དོག་དམར་པོ། སྤོམ་ཕྲ་བློ་ལ་གང་བདེ་བར་གསལ་གདབ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྲུབ་ཐག་གི་ 
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ཚུལ་དུ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ། སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་བློ་ལ་གང་བདེ་བར་གསལ་གདབ་ལ། སྲུབ་གཏན་ལྟེ་བའི་ནང་རྩ་གསུམ་འདོམ་པའི་མར་སྣར་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། དབུ་མའི་སྣ་ཨ་ཐུང་ཉིད་གསོར་མདེའུ་ 
ལྟ་བུར་བཙུགས་ནས་བསྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་ཕན་ཚུན་བཅེར་ཏེ་བསྲུབ་པའམ། ཡང་ན་དབུ་མ་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བས་སྲུབ་ཐག་བྱས་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དམར་བ་མེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲུབ་ཤིང་བྱས་ཏེ་བསྲུབ་པ་གང་རུང་ངོ་། །རྐུང་ 


གི་གནད་ནི། སྟེང་འོག་གཉིས་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། འོག་རླུང་བཟུང་དྲག་ན་ཤུགས་ཆད་ནས། རྟ་བང་རྒྱུགས་པ་བཞིན་ཕྱིས་བསྐུམ་དུ་མི་འདོད་པས། རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན། འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལུག་གིས་བསྐུལ་ ྱ 


ཞིང་ལམ་ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་སྟེ། གསལ་ཞིང་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་གཅེས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། གསལ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་གནད་དེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ཡེངས་པར་ 
བསྒྲིམ་པ། དྲག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནད་དེ། རྒྱུང་གྲིམས་ཞིང་ཐུབ་ཚད་མནན་པའོ། །ཡུན་ཐུང་བ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། རིང་ནའོག་རླུང་ཤུགས་ཆད་པས། ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་བྱ་གསུངས། འདི་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཤིང་འཛག་པའམ། ཟུར་དུ་ཤོར་ 
བ་འབྱུང་སྲིད་པས་བག་ཐོན་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ།། ལྟ །ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྙིང་གའིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུར་བྱ། དེ་ནས་སྙིང་ 


༈ 






































དུ་དང 





༄༅། །ཁོང་སྟོང་གི་སྣང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་མོ་ཟླུམ་པོ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཙམ་ཞིག་བསམ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་ 
ལ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ཉམས་མྱོང་བདེ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལས་འཁར་ཕོར་ལ་སེ་གོལ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སིང་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། སྟེང་གིཉི་མ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ 
ཙམ་སིང་གིས་བྱུང་བར་ཡང་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། བུ་ག་དེ་ནས་མར་ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་པས། ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་དཀྲིས་ཕྱེད་དང་བདུན་དུ་དཀྲིས་པར་བསྒོམ་ 

པའམ། ཡང་ན་བུ་ག་དེ་ཉིད་ནས་མར་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་གཏད་ཅིང་བསྒོམ། རྒྱུང་གི་གནད་དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་གང་རུང་ངམ། སྒྲ་མེད་དུ་དགང་ལ། བུག་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་སིབ་ཀྱིས་བསྟིམས་ལ་རན་ཚད་དུ་མནན། དེས་ 


༨. 











ི་ྱ་ཞང་སུག་པའམ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ལྔ་དྲོད་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་གནད་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ཅི་སྒྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞིང་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ལ་ 
རྟ། 














སོགས་པའད་ས། མཧྭ་མཱ་ལཱའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་སོ།། ༈ །།ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ནི། ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། སེམས་ཀྱི་གནད་ལྟེ་བའི་ནངདུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ་ཁོད་ཙམ་ 
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ཞིག་བསམ། ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཙ་ན་ཀ་སྟེ་སྲན་མ་ཆུང་དུ་ཙམ་ཞིག་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ། ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་རླུང་གི་གནད་དགང་བའི་ཡན་ལག་གང་རུང་གིས་བཀང་སྟེ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་རླུང་བསྟིམས་པས་ 
རན་ཚད་དུ་མནན་ཅིང་། དམིགས་པ་ཐིག་ལེ་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་དེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ན། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དྲོད་ཉམས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་ན་རྟགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མི་རྟོག་པ་གཉིད་ 
མཐུག་པོ་ལོག་པ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང། ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། ལྟ །།གསང་གནས་བདེ་བའི་ 
ཐིག་ལེའི་གནད་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་ཕུར་བྱ། སེམས་ཀྱི་གནད། གསང་གསས་ཀྱིརྡོ་ྗེ་ོར་བུའི་ཏོག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དམར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ 
སྟེ། ཆོས་སུམ་ལྡན་སྲན་མའམ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམ། རླུང་གི་གནད། འོག་རླུང་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་ཞིང་། རྒྱུང་ཐིག་ལེ་ལ་བསྟིམས་ལ་ལུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒོམ། དྲོད་ཉམས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་ 
ལ། འདེས་ཁྱད་པར་དུ་གསང་གནས་སྲུ་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཉམས་འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་ན་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྲིད་པས་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ 












































3929 








༄༅། །ཉན་ཆིརྱ་བལོ།། ༈ །།མ་ངོད་སུ་སྐ་དཀརྦ་གིས་བོན་ནི། བསམ་གཏན་་གི་ཡན་ལག་དགུུ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཙོག་ཕུཌམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གར་བདེར་གནད་ལ་དབབ། སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། མཛོད་ 
སྤུར་ཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་འཁྱོག་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་བསམས་ལ། རྒྱང་གི་གནད་ནི། རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་གཡས་རོ་མ་ནས་ཡར་གྱེན་ལ་དྲངས་ཏེ། ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ངོས་ནས་སོང་ནས་མཛོད་སྤྲུའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པར་ 


བསམ། དེསྤ་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྲོག་གི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ། ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མའམ། འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དཀར་ཕྲ་ལ་ལ་བབ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ན་མར་བྱུང་བས། དང་པོ་མགྲིན་པ་ཁེངས་ཏེ། ལུས་མཐའ་དག་ལ་ བླ 


ཁྱབ་པ་དང་། དྲོད་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདིེས་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་ལ། དབང་པོ་ལྔ་གསལ་བ། ཁམས་མི་བདེ་བ་སེལ་ལ། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་བར་ནུས་པའི་གནད་དོ། །ལམ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདྲ། དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞིང་། ཐུན་ཚད་དང་ཐུན་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དེས་དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། ཞེས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སྦྱོར། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། དང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུར་བྱ། བཤང་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་མེ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ཕྱི་སྐོར་ 
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འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད། གཡས་སྐོར་དུ་དགོད། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་པོ། . ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོར་གསལ་ 
གདབ། རླུང་གི་གནད་ནི། འོག་རླུང་ཨ་ལོང་ཁ་འབྱེད་འཛུམ་བྱས་ཏེ་མར་རྩེ་སྤྲད། སེམས་ཀྱི་གནད། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་དྲག་ཏུ་འབར་རོ། །དེ་ཡང་ཁ་དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་ 
བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་ནས་གཏོང་དུ་མི་བཏུབ་པའི་མེ་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་འབར་བ་ལ་དམིགས། དེའང་ཡར་རིང་དུ་མི་གཏོང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ན་བཏང་ལ་ ང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་ 
བརྟག་སྟེ། སྦྱོར་བ་དྲག་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡུལ་འཆོར་བས་ཚོད་བཟུང་ལ་སྔ་མ་བཞིན་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་།། ལྟ །།འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔ་ 


༄.༨ > = ¬ 


མ་བཞིན་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། བཤང་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་མེ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་གསལ་གདབ་ལ། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ་ 'སྔོན་པོ་དགོད། འདབ་བརྒྱད་ 








ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། ལྟེ་བའི་ཨཾ་དང་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་གཉིས་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམས་ལ། རླུང་གི་གནད། འོག་རླུང་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ཏེ་མར་རྩེ་སྤྲད་པས། སེམས་ཀྱི་གནད་དེས་མགར་གྱིས་ 
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༄༅། །སྦུད་པས་བསྐུལ་བས་རླུང་ལྡང་བ་བཞིན་འོག་གི; ང་བསྐུལ། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ། ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་འབར་ནས་དབུམ་ནས་སོང་སྟེ། ཛྩུ་ལ་རེག་པས། ཧྩུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ 
ཕྲ་བ་ཨཾ་གི་བར་དུ་འཛག མས་ཡར་འབར་བ་མི་ཆད་ཡས་མར་འཛག་པ: ཏྲ འབར་བས་འཛག་པ་གསད་པར་མ་ནུས། འཛག་པས་འབར་བ་གསད་པར་མ་ནུས་པས། འབར་འཛག་འདྲེས་པས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་ཤེས་ 
པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ། སྙིང་ོགི་ད།ཏ་བག་སམས་གཉིས་ཀམས་པ་བྒོམ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕུག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་ཐུན་ཚད་དུ་བསྒོམ་ན། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བ་ནི། རྟགས་ལྔ་དང་ 
རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་སླ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྣ་གཡས་ཀྱི་སའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ས་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ། ལུགས་འབྱུང་དུ་དབུ་མར་ཟིན་པས་འབྱུང་སྟེ། ས་ནུངཟིན་པས་དྲབམའི་གནས་སུ་ 
དུ་བའི་རྣམ་པ། ཆུ་རླུང་ལ་སྨིགརྒྱ། མེ་རླུང་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་གི་རླུང་ལ་མར་མེ་ཉེ་བར་འབར་བ། ནམ་མཁའི་ ང་ལ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དང་། ཡང་ན་ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་ཟིན་ན། ལྟེ་བ ནང་གི་རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་ 








ཆོས་འབྱུང་ལྟ་བུ་དེ་སྔོ་སང་ངེ་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ་ལུགས་འབྱུང་ངོ་། །རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བྱ་བ། ནམ་མཁའི་རླུང་ནས་འགོ་བཟུང་ནས་ཟིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་བཟུང་དཀའ་བས། ཉམས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
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ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལ། སྐྱེས་ན་བརྟན་པའི་ངོས་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་སྣ་གཡོན་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ནམ་མཁའ་ནས་འགོ་བཟུང་ནས། ལུགས་བཟློག་ཏུ་དབུ་མར་ཟིན་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་ཟིན་ 
པས་མུན་ནག་ལྟ་བུ། རླུང་གི་རླུང་ལས་འཇའ་ཚོན། མེ་རླུང་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཆུ་རླུང་ལས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ས་རླུང་ལས་གློག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་འབྱུང་། དེ་དགྲ་ཀང་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་རྣམས་ལ་ཅི་ 
རིགས་པ་འབྱུང་སྟེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་།། ལྟ །།འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཉམས་ཐམས་ཅད་བརྟན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཁྱད་ ཁྱུ 
པར་དུ་ལུས་ཙོག་ཕུར་གནད་ལ་དབབ། དེ་ནས་བཤང་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་མེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར། ཧ་དང་ཀྱ་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད། ནང་སྐོར་འདབ་ ° 
མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་གཡས་སྐོར་དུ་དགོད། ལྟེ་བ་ལ་ཨཾ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བའོ། །སྙིང་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར། བྷཱཾཱ་ཛྲཾཁིབཞི། མཚམས་བཞིར་ལ་མཱ་པཱཏཾ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དགོད། དབུས་ 
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སུཾ ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་བསམ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཛཾ་ཌཱཾ། ཝཾ་ལཱཾ། ཨི་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ལྟེ་བར་ 


























༄༅། །ཨོཾ། ཡིགའཐུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགྲོ་གེན་ལ་ལྟ་བའོ། །སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ཀ་ཁག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷརྔ། ཏ། ཞེས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གཡས་སྐོར་དུ་བསམ། ལྟེ་བར་ཧཾ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་ལྟ་བ། གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་པ་ནི། གསས་རོ་མ་དམར་ལ་གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་བ། དབུམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རླུང་གི་གནད། མེ་མ་དང་གཉིད་མ་གཉིས། མར་རྩེ་སྤད་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད། དེས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་ནས། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་མེར་འབར་ཏེ། རླུང་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་གཡས་རོ་ ྒ 
མ་ནས་སོང་། སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་རྣམས་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་ཞིང་བསྲེགས་ཏེ། ཡར་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾའོད་དུ་ཞུ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་མར་བྱོན་ པ 
ནས། སྔར་གྱི་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་མའ་བྱོན་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་རེག་སྟེ། ཨཾཾ་ཁྲོས་པ་ལྟར་ཆེར་འབར་བས་དབུ་མཉིད་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་ནས། མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕ་བ་དྭབ་མའི་ནང་ན་ 
ཡར་གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་གྱིས་དམར་ཁྱུག་གིས་སོང་ནས། སྙིང་གའི་རྲུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཀྱང་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ། ཧཾ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ཉིད་ནས་བབས་ཏེ། མེ་དེས་རིམ་གྱིས་མར་བདས་ 
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ནས། མགྲིན་པའི་གནས་སུ་འབར་འཛག་ལ་བློ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཡུན་རིང་ན་རླུང་ནོན་དཀའ་ཞིང་ལྕེ་ཆུང་འབབ་ཉེན་ཡོད། དེ་ནས་སྙིང་གར་གཏད་དེ་བསྒོམ། ཡུན་རིང་ན་སྙིང་འདར་ཞིང་སྤྲུག་ཉེན་ཡོད། མཐར་ལྟེ་བའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ 
གནས་སུ་ཡིད་འཇུག་པའི་སར། འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ལ། རླུང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། འདི་ལྭ་ཐུན་ཚད་དང་ཐུནྲ་གངས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ལམ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ།། ༈ །།མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་འདི་དག་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནད། རླུང་གི་གནད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་གསུམ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་མེ་དམར་སྐྱའི་དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། ལག་པ་གཉིས་གཡས་གཡོན་བསྣོལ་ལ་པུས་མོ་ལ་དགབ། རྐང་པ་ཡང་བསྣོལ་ལ་རྐང་མཐེལ་གཉིས་གནག་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་སྒྱེད་པུ་བཙུགས་པ་བཞིན་མཉམ་ཐང་བཏང་། ཡང་ན་ 
ལག་པ་མེ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནད་ནི། ལུས་ཁོང་སྟོང་རྐྱལ་པ་བུས་པ་ལྟར་བསམས་པའི་ནང་དུ། མེ་དམར་སྐྱ་གཅིག་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་དམར་ལྷབ་ཀྱིས་བྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ལམ་གང་བར་ 
དམིགས་སོ། །རླུང་གི་གནད་ནི། སྟེང་རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན། ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སུ་བྱུང་ཚད་བཟུང་། གྲངས་ལ་མང་ཡང་མི་སྟོ། ཉུང་ཡང་མི་སྟོ་གསུངས། མི་ཐུབ་པ་ན་འཇམ་ན་ངར་གཏང་། ཡང་ 
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༄༅། །རླྱུང་ནང་དུ་རྔུབས་ལ་གྲངས་མི་བཟུང་བར་ཐུབ་ཚད་གཅིག་ནང་དུ་མནན། མི་ཐུབ་ན་ཡང་སྔར་བཞིན་གཏང་། དྭེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་བཅུ་གཉིས་དང་། གྲངས་མེད་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་ལ་ཐུན་གཅིག་ལ་ཉེར་བཞི་ལ་བྱ་བ་ 
ནི རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཐུབ་ཚད་བཟུང་བ་སྟེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་གི་སྦྱོར་བཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཐུན་གྲངས་ནི་བཞི་ཁོ་ནར་བྱས་ལ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །རབ་ 
ཞག་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐམ་དགུ་ན་དམིགས་པའཕོ་སྟེ། དང་པོ་དྲོད་སྐྱེ། དེ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ། བདེ་དྲོད་འབར་བས་མི་རྟོག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཉམས་སྐྱེས་ནས་རླུང་གི་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་གློད་ཀྱང་བཏུབ་གསུངས། ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡན་ 
ཆད་ཚོགས་ལམ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པས། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི། ཉམས་སྐྱེ་བ་མྱུར་མི་མྨུར་ལ་བཞེད་དེ། གནད་དང་པོའོ།། ༈ །དེ་ནས་ཡང་གནད་འཕོ་བཞི་མ་སྐྱེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་འཕོ་བའོ། །དེ་ཡང་མེ་འབར་བའི་གནད་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སྲུ་རཾ་དམར་ནག་གཉེས་ 








ལས་མེ་འབར་བས། རྐང་པའི་ལོང་བུའི་རྩ་ལམ་གཉིས་ནས་སོང་བས་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས་ནས། སུམ་མདོར་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནས་སྦུར་གྱིས་ཐོན་ནས། གསང་གནས་སུ་འཛོམ། རྣོ་བ་སྟེ་ཕག་ཟེའམ་ཁབ་རྩེ་ལྟ་བུ། མྱུར་བ་སྟེ་མར་མེ་ 


















































དད ˆ 


རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། དྲག་པ་སྟེ་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ། རྩུབ་པ་སྟེ་ཚ་བའི་དུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། རླུང་གི་གནད་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་སྤེལ་བ་ཉེར་བཞི་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རབ་ཞག་ 
གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐམ་དགུན་དམིགས་པའཕོ་སྟེ། ཉམས་ཅི་སྒྱེསབྱུང་རྒྱལདུ་བསྒྱང་ངོ་། །དེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་དམིགས་པ་འཕོ་བ་འགྲེའོ།། ༈ །།ཡང་གནད་འཕོ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱིམ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བསྣན་ནས་བསྒོམ་པ་ལ། དམིགས་པ་དང་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་རང་གི་གནད་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། སྔར་གྱི་གསང་གནས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དེ་མས་ཡར་དྲང་ཐང་གི་བཏང་ནས། མེའིརྩེམོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲནམ་ཙམ་ཞིག་ དྷ 
བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ་སྟེ། དེ་གཉིས་འཐབ་ནས་སྟེང་མ་དམར་པོས་འོག་མ་དཀར་སོ་ལ་བརྒྱབ་པས། ལུས་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་སྟུག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་གང་བར་བསམ་ 
ཞིང་། དམིགས་པ་གསལ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །རླུང་གི་གནད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། ལྟ །།ཡང་གནད་འཕོ་སྟེ་སྔར་གྱི་མེ་དེ་དྲང་ཐང་ངེ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་པོ་ནན་གྱིས་བརྩེགས་ལ། དེའིསྟངདུ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ 
པ་ནི། མེའི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བུ་ལྟ་བུ་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟེ་བ་དང་ཚིགས་པ་ལ་ཅུང་མ་རེག་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་མཁལ་མ་གཉིས་ལ་ཅུང་མ་རེག་པ་བསམ། སེམས་ཀྱི་གནད། མེའི་འཁོར་ལོ་དེ་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་འཁོར་ 
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༄༅། །བས། ལུས་ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་གིས་ཕྲ་ཕྲ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་གི་གནད་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འདི་མན་ཆད་འོག་རླུང་བསྐུམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས། ཅུང་ཟད་བསྐུམ་གསུངས། ཕྱིས་ 
འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ནང་སྲོག་ཤིང་གི་གནད་བར་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ། ཕྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཀོད་ཀྱི་གནད་དང་གསུམ་ཤེས་དགོས་གསུངས། དང་པོ་ནི། མེ་དེ་མཆོད་རྟེནགྱ་སྲག་ཤིང་ལྟར་དྲང་ཐང་གིས་བསམ། བར་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་བསམས་ལ་རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཨཱ་ལི་རིང་ཐུང་གཉིས་གཉིས་མགོ་སྤྲད་དུ་བསམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་འཁོར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་གིས་ཕྲ་ཕྲ་གང་བར་བསམ་སྟེ། རླུང་གི་གནད་སྔ་ 
མ་བཞིན་ལས་འོག་རླང་བསྒྲམ། དེས་དྲོད་དང་བདེ་བ་མྱུར་དུ་འབར་ཏེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། ལྟ །དེ་ནས་ཡང་གནད་འཕོ་སྟེ། མེ་ཆེར་འབར་བའི་ 
གནད་ནི། འཁོར་ལོའི་ད གས་པ་ཡན་ཆད་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་མེའི་འཁོར་ལོ་ལས་མེ་འབར་བས་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་སྟེང་ཐོག་ཐག་མེར་འུ་རུ་རུ་འབར་ཏེ། སྤྱི་བོ་ལ་རེག་རེག་འབར་བ། དཔེར་ན་མེ་ཆེན་པོ་འབར་བ་ལ་སླ་ང་བཙུགས་ 








པས་མར་ལྡོག་པ་བཞིན་སྤྱི་བོ་ལ་མེ་ལྕེ་གཏུགས་ཤིང་མེ་མར་ལྡོག་པ་ལ་དམིགས་ལ། རླུང་གི་གནད་ཁ་སྦྱར་ལ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་རེ་རེ་བསྣན་ལ་ཉེར་ལྔར་བསྒོམ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། ༈ །།ཡང་ 
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གནད་འཕོ་སྟེ། མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་གནད་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་འདྲ་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་གནད། སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་ཆེར་དྲག་ཏུ་འབར་ཏེ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་འུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསམ་ཞིང། དེ་ཡང་ཁ་དོག་དམར་བ། རེག་བྱ་ཚ་ 
བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན་པར་དམིགས་ལ། རླུང་གི་གནད་ཁ་སྦྱར་ལ་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་མེད་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བསྣན་ལ་བསྒོམ་གསུངས། དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །མེ་འབར་བའི་གནད་ 
ནི། སྔར་གྱི་མེ་དེ་ལས་མེ་ཆེར་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་ཏེ། གློ་སྙིང་དང་མཆིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར། ་ཤ་དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་དང་པགས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར། ཕྱིའི་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་མེར་ དྷ 
འབར། དེ་ནས་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་མེར་འབར། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ། རྒྱུང་གི་གནད་ཁ་སྦྱར་ཏེ་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པ་བསྣན་ལ་བསྒོམ། རབ་ཞག་གསུམ་གྱིས་དྲོད་ 
སྒི་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་རྙེད། འབྲིང་ལྔས། གང་ཟག་ཐ་མས་ཀྱང་ཞག་དགུས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་རྙེད་དོ། །འདི་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
དག་ལ་ཐུན་ཚད་ནི་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན། ཐུན་གྲངས་ནི། ཐུན་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་སྔ་མ་གསལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་བསྣན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དང་པོ་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། བདེ་དྲོད་འབར་ཚད་ཙམ་ན་ལུས་ 






































9. (ལག་གི ཚོ། 








༄༅། །ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་སྟེ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འཆར་བ་སྙམ་བྱེད་ལ། སྔར་གྱི་མེའི་དམིགས་པ་ཡང་སྟོང་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། གཞན་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉམས་དུ་མའབྱུང་བས། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ནི། ཐུན་ཞབས་སུ་སེམས་རྩོལ་བ་གློད་ལ་མིག་ཐད་ཀར་ཧ་རེ་བཞག་པས། མི་རྟོག་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་རྩོལ་བ་གློད་པ་ 
གཅེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཙདྟ་ལཱིའི་རྣལ་འབྱོར་གང་བསྒོམས་ཀྱང་སྤྱོན་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེཉིད་ལུས་ལ་རྔུ་ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ལུས་གྲང་ནས་རྡོ་བཞིན་སོང་བའོ། །དང་པོ་སེལ་བ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ་ལ་བྱུང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ 
བྱུང་ན་ཙོག་པུ་བྱ་སྟེ། མདོངན་འདུག་སྟངས་བསྒྱུར། བསྐོར་བ་མང་པོ་བྱ། དེས་སེལ། མ་སེལ་ན་ཚ་བ་གསུམ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ནས། མར་ནག་རྙིང་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ནས། མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་འདུག་ན་སེལ་ལོ། ། རྨ 
སྐྱོན་གཉིས་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་བཞིན་གྲང་ནས་ 'བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་སྟོར་བ་ཐོག་མའི་བསམ་གཏན་གྱིས་བཙལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ། དེས་དྲོད་མ་སྐྱེས་ན། ཕྱིའི་ 








མེ་དྲོད་ཀྱིས་བཙལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐལ་མོ་མེ་ལ་བསྲོས་ལ། ལྟེ་བའི་ཉེ་སྐོར་དུ་གླན། འཇམ་སོང་བ་དང་དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས་དྲོད་སྐྱེ། དེས་ཀྱང་དྲོད་མ་སྐྱེས་ན། ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་ལ་བསྡད། དེས་ 
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སྐྱེ། དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ་བཞག་པས། སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏང་བས་དྲོད་སྐྱེ། དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན། རྡོ་རྗེ་གཏུན་དུ་འཁྲུལ་པའི་མན་ངག་གཞུ་ལྟར་དྲང་། མདའ་ལྟར་འཕང་། ལུས་ཐབ་མགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་ 
བརྒྱད་བྱ། དེས་ངེས་པར་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱོན་སེལ་བར་ནུས་སོ།། ལྟ །དེ་ལྟར་ལམ་དུས་སུ་ཙནྫ་ལཱི་གོམས་པས། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ཡི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་རྒོད་པས་བསྡུས་ལ། སྣྲེལ་ཞི་བྱིང་བས་བསྡུས་པས་གསུམ་པོ་དེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཉམས་སུ་སོང་བས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། གསལ་ཞིང་ཡང་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་དེ་ 


དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རང་གང་ཞེ་ན། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེའི་གནད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འ 








ལྔའི་ཡི་གེ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེརླ་རུང་སེམས་འདུས་པས། ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ལ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་སྟེ། ཕ་གི་ཁོ་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་ 


ཁོར་ལོ་ན་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལྔ་དང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དུག་ 
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༄༅། །སོགས་པ་རེ་ཆེ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཐག་པ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྔའི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་འབྱུང་སྟེ། གཞན་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་བས་རང་ 
བྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྣམ་རྟོག་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་གཞན་དུ་རླུང་སེམས་འཇུག་མ་ནུས་པར་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་མགལ་མེའི་འཁོར་ 
ལོ་ལྟར་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། རོ་མ་རླུང་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་གང་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྟོག་ལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལ། རྐྱང་མརྒྱས་ཤིང་གང་ན་འཛིན་པའི་ཡུལ་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན། རླུང་རྒྱས་པས་ 
གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེལས། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་དག །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། དེསརོ་ང་གཉིསཀྱི་སནུང་སམསཀསརི་སྣལ་ྨུགཔ་ཆགས་པ་བཞིན་བསྐོར་བའི་ཉེནའེལགིས་གྲུབ་འཛནསྣཚགས་ཚི་ 
རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སྦེལ་ཞ་ནི་རྩ་དེ་ལ་གནས་འདི་ན་ཡོད་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་མ་ཀ་གཉིས་གང་བའམ། ཁང་སྟོང་ལྟ་བུའིརྩ་སྦྲུབས་སྟོང་པ་གཞིར་གནས་ཀྱི་ཁམས་བདུད་རྩི་མད་པ་དེལྟ་བུའིརྩ་ནངདུ་རླྲུང་སེམས་འདུས་ན། གཉིད་ 








ལྟར་ར་རོར་མ་སོང་ཡང་ཤེས་པ་གསལ་ཆ་ཆུང་བའི་མུན་ནག་ཐིབས་སེ་བ་ཞིག་འབྱུང་ལ། ཡང་ན་དབུ་མའི་སྣ་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱིས་རི་སྣར་སྨུག་པ་ཆགས་པ་བཞིན་བསྐོར་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ 
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སྐྱེས་པའི་འཕྲོ་ལ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉམས་འཆར་བ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་མཐའ་དབུས་མེད་པ། གསལ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་ལ། ཡང་བ་ནི་ལུས་རས་བལ་གྱི་ཐེགས་མ་ལྟར་ཡང་། དཔེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཉཱུཾ་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སམྨ་ཊ་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཡང་ངབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །སྤྱིར་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱོན་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས། སྐྱོན་ཅན་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ ་སོ། །འདི་དགྲ་ཀང་ 
ནང་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྐྱེ། སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྐྱེ། ཡང་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་ནས་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་སྐྱེ། འདས་པའི་ལམ་ལ་ 
གྲུབ་མཐར་འཆར་རོ། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་སྟེ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ།། ལྟ །།གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་བཞི། མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དེས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་ 























ནུས་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བདག་གི་ངག་གཅིག་པུས་ཤེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་ལ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཨ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིགས་དྲུག་གིས་ 
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༄༅། །སྐད་སོ་སོར་བདག་གི་ངག་གཅིག་གིས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། བདག་གི་ངག་གཅིག་ཕུས་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ས་ 
དྲུག་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་གནད་ཀ་ཡང་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ 
ལས་ཨེ་བེ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ལས་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། དེ་ལས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ། དེ་ལས་མིང་ཐམས་ཅད་བྱུང་། དེ་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བརྗོད་བྱ་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་ ྒ 


ཿ' བྱའོ། །ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ་སྟེ། ཚིག་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱུར་པའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀྱི་དོན་གཅིག་ཆར་དུ་ཤེས་པས་ཐ་སྙད་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའོ། ། བྲ 


སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི། ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐ་སྙད་ལ་མ་རྨོངས་པར་ཤེས་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཚིག་དེ་དོན་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་ནུས་པ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། གཏན་ 





ཚིགས་དང་ཐ་སྙད་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ནས་སྟོན་ནུས་པ། སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་དྲི་བ་དང་དྲིས་པ་དང་ལན་འདེབས་པར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


























ལྟ །།གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཚེ་འདི་ལམ་སྙོགས་ 
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དུ་མ་བདག་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མཐུའོ། །དེ་དག་ནི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤར་བ་སྟེ། སྲུས་སམ་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ།། རྭ 
པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བ་བསྒོམ་འཕྲོ་ལ་ངེས་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ན། འདའ་ཀ་མ་ནིའོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་འགགས་པས་ནང་དུ་ལྡོག་སྟེ། དང་པོ་ལུས་འདི་བསྐྱེད་མཁན་ཀྱང་ཁོས་བྱས་པས། ད་འཆི་ 
བའི་ཚེ་ལུས་སྡུད་མཁན་ཡང་ཁོས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཆི་ཁར་དབུགས་བརྩེགས་པས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག དེས་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་གཙོ་བོ་བརྒྱཉི་ཤུར་འདུ་ཞིང་། སྟོབས་ཕྲོགས་པས་རྩ་ 
ཕྲན་ཐམས་ཅད་གྲོང་སྟོངས། བརྒྱཉི་ཤུའི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། སྟོབས་འཕྲོགས་པས་བརྒྱཉི་ཤུའི་གྲོང་སྟོངས། རྩོ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འདུ་ཞིང་། སྟོབས་འཕྲོགས་པས་རོ་ རྔ 
རྐྱང་གཉིས་གྲོང་སྟོངས་ཏེ། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་ཏི་ཟླ་གཉིས་འཛོམ་སྟེ་གཟས་ཟིན་པས། སྟོང་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་སྐྱེ་བས། དེ་ཙམ་ན་དབུམས་སྟོཔས་འཕྲོག་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྒྲ་གཅན་གྱིས་ 

















གནད་འཕྲོག་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བསྒོམ་པ་བདག་པོས་ལེན་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྔར་མ་བསྒོམས་པ་རྣམས་ལ་བསྣམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་འཆར་ཞིང་ཕན་ཆུང་ལ། སྔར་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་དང་འཕྲད་པ་པཞིན། དེ་ 









































༄༅། །ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བར་དོའི་སྣང་བ་མེད་པར་རིག་པ་འཛིན་པའམ། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེའི་ཞལ་ནས། དཔེར་ན་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་དང་ཕྲད་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཨུང་སྐུ་ 
ཁམས་བདེའམ་ཟེར་བ་བཞིན། ངོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲོལ། སྔར་མ་བསྒོམས་པའམ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསྣམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་འཆར་བས། འདའ་ཀ་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདིར། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ངོ་ཤེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་བའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱུང་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདའ་ཀ་ , 
མ་ནི་རྩོལ་བས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ལ། འོནྲ་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན་སྐྱེ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། འཆི་བའི་ཚེལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྔོན་ལ་ལྡོག་པས་གསལ་བ་སྔོན་ལ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་ཐིག་ ཡོ 
ལེ་འཇུག་པས་བདེ་བ་ཕྱི་ནས་སྐྱེ་གསུངས། དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་མོ།། པ །འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚོགས་གསང་དབང་གིས་ 








བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལམ་དུས་སུ་ཙ་ལཱི་གོམས་པས་འབྲས་བུ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས། འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །གསང་དབང་གི་ལྔའོ།། ལྟ །།ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ལྔ་ལས། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། འདའ་ཀ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྕུན་གྲུབ་ 
སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུཉི་མ་ཤར་བའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་ལྐོག་མའམ། ཉ་ཕྱིས་སམ། རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོའམ། རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཐིལ་པ་ཆགས་པའམ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ཁ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡིན་ནའང་། བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཁམས་རྣམས་དཀར་པོར་སྣང་། རྟཀ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཁམས་རྣམས་དམར་པོར་སྣང་། བྱང་སེམས་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཁམས་རྣམས་དཀར་པོར་སྣང་། དྲི་ཆུ་ལྟ་ ༅ 
བུར་གནས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་ལྡིང་ངེ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་དབང་ལས་ཐོབ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བསྐུར་བས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་པ་དག་སྟེ། བདུད་རྩིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེས་ལམ་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ འེ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ། གསང་བ་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་རྒྱས་པ། བསྡུས་པ། ཤིན་ 

















ཏུ་བསྡུསཔ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོརྒྱས་པའི་ཆོས་ལྔ། ལུས་ངགམཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། རིག་མ་དག་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ལུས་མཉམ་པ་ནི། བདག་ 
























































3992 ཨེ 








༄༅། །དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ 


བཞིའམ། ཡང་ན་ཐུགས་ཕྱག་མཚན། གསུང་ཡིག་འབྲུ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་མམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མཉམ་ཞིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་མཉམ་པའོ། །ངག་མཉམ་པ་ནི། ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ 


སྔགས་སམ་སྙིང་པོའམ། ཉེ་སྙིང་ཟློས་པརམཉམ་པའོ། །ངེ་སྐད་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་དང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ།སྤྲལསྐུརབྱིནགྱིས་བརླབ་པའོ། །འདོད་པ་མཉམ་པ་ནི། ཐ་མལ་ 


པའི་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པས་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བ། ན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ལ། རིག་མ་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་པར་མཉམ་པ་སྟེ་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། ། 








དང་པོ་ནེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས། ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ལས། ཧྩོ 
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ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཛྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ནོར་བུ་ལ་ཨོ་གྱི་ཕྲེང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་དོད་རྩ་དབུ་མའི་རྩེམོར་སྭཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་བུ་གར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བར་བསམ་སྟེ། འདིས་ཐིག་ལེ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྔགས་གཉིས་པོ་བརྗོད་པའམ། མ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལོངས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་བཞི་འཇུག་སྟེ། བདག་དང་རིག་མ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་དང་གསང་ 
བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །བྱད་པར་བཞི་ནི། ཡབ་ཡུམ་ལྷར་བསྒོམ་པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར། མཁའ་དང་གསང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཁྱད་ 
པར། གཉིས་ཀ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ པོ 
རོ། ༈ །།ད་ནི་རིག་མ་དག་པ་ལས་སྤྱིར་ཡང་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ལུང་ཚད་མ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་ 
ཌ,⁄མིཧེ་རུ་ཀའི་བཞེད་པས། ལུགས་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐམ་གསུམ་ཀར་བརྟེན་པ་ལུགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་དབང་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱལ་པརྟེན་ནས་ཐོབ་པ། བར་དུ་ལྟ་བ་གསོ་བའི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟེན་དགོས་ 
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༄༅། །ལ། ཐ་མ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་དང་ཐ་མར་བརྟེན་ལ་བར་དུ་སྤོང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དུ་བརྟེན་ལ། བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལམ་རྣམས་བགྲོད་ལ། ཐ་མ་འབྲས་བུའི་དབང་འགྲོས་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོར་བརྟེན་ལ། ཐ་མ་དང་བར་པ་གཉིས་ཀར་མི་བརྟེན་པའོ། །དང་པོར་བརྟེན་པ་ནི། དབང་གསུམ་པ་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཐོབ་ 
„ པ། དེ་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱོགས་ན་ནི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཛོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་མའི་གནས་སུུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བཞེས་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ས་བཅུ་ 
° གསུམ་པ་བགྲོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས་སོ། །ལུགས་བཞི་པ་ནི། བསླབ་པས་བཅིངས་པའམ་མ་ནིང་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དུས་གསུམ་ 
ཀར་མི་བརྟེན་པའི་ལུགས་ཏེ། འདི་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འདིས་གསུམ་ཀར་བརྟེན་པར་བཞེད་པས། ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ལམ་ 





ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིག་མ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་རིག་མ་དག་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་རིག་མ་དག་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་དང་འམ་གྱི་རྟེནདུ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔ་སྟེ། རི་དྭགས་ཅན་མ། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་མོ་ཅན་མ། སྣ་ཚོགས་ཅན་མའོ། །དང་པོ་ནི། རི་དྭགས་ཀྱིརོ་སྟོད་དེ། རོ་སྟོདཀྱི་ཤཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ། ནུ་མ་མཁྲང་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་སྨད་དེ། རོ་སྨད་ཀྱི་ཤཤིནཏུ་རྒྱསཤིང་ཟླུམ་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་སྐེད་པ་སྟེ། སྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་མཛུབ་གང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོས་ཏེ། རིངས་ཀྱང་དལ་བར་འགྲོ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ 
ཏེ། ཆགས་པས་རྐྱེན་ནས་སྐྱེས་པ་མཐོང་ན། མིག་མི་འཛུམ་པར་གར་འགྲོ་ལྟ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་དྲི་སྟེ། དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལས། གྷ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་མནམ་པའོ། །དུང་ཅན་མ་ནི། སྤྱིར་རུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་རགས་པ། ལུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། འགྲོ་བ་མྱུར་བ། མུར་གོང་གི་མཐའ་རྣམ་པར་མཛེས་པ། སྐྲ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བ། ཤ་དཀར་ལ་འཇམ་པ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེ་ཞིང་རིང་བ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ངམ་ནང་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་པའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ 
ཞི ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཐུང་བ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བ། མིག་ཅུང་ཞིག་ཟིམ་པ། གཞན་ཡང་རྣ་བའི་ཤལ་ལྷོད་ལ་རིང་བ། རྔུལ་བྱུང་བའི་ཚེ་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོ་མནམ་པ། ཁོག་ཤེས་ཆེ་ཞིང་མཛངས་པ། ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་དཔྱིད་ 


༤. ¬¬ 








ལ་སོགས་པར་བུང་བའི་ཚོགས་ལྡིང་བའོ། །རི་མོ་ཅན་མ་ནི། ཤ་རྩ་ཅུང་ཞིག་དམར་བ། ཡན་ལག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། རྐན་ལ་སོ་ལྷག་པ་གཅིག་ཡོད་པ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་ཡོད་པ། དྱེ་རྭ་གསུམ་རྒྱས་པའི་བརྡ་ཡིན། མཛོད་ 
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༄༅། 


དེ རྩ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 








༢༤.=7. 


།སྤུ་ན་ཡར་གྱེན་ལ་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དབ་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་རྟགས། མུར་གོང་གི་མཐའ་གཉིས་ན་དར་ཐོད་བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་འཕན་རྩེ་འདྲ་བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ 
་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟགས། ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིང་བ། དེ་དག་ལ་དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་ཡོད་པས། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཡན་ལག་མངའ་ཞིང་དཔལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་བཞི་ཀ་ཚང་བའམ་གསུམ་ཚང་བའམ། གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡང་བཟུང་སྟེ། ལུང་གཞན་ལས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་བུ་མོ་བ་ལང་ཅན་མཞེས་པ་ནི། འདིར་ 
གླང་པོ་ཅན་མ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། ཕྱིས་ལྕེ་སྦོམ་མ་བྱ་བ་དང་དྲུག་ཏུ་ཡང་གསུངས་སོ། །བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཞེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདེས་དབང་བཞི་པའི་རྟེན་དང་ལམ་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ 
མ་རྙེད་ན། བདག་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། ཡུལ་དབུས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་པའི་སར་སྐྱེས་པ། དེ་ཡང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པས་གཞོན་པ། བཅུ་དྲུག་མ་ལ་སོགས་པ། གཟུགས་མཛེས་པ། རིགས་བཟང་བ། དད་པ་ཆེ་ 
བ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ན་དབང་དང་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ། 


པའ 


༢ 


།།སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་གསུམ། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་གིས་དག་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པའོ། །དེ་ལ་ཐོས་ 
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བསམ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནས་བཟུང་ནས། རྡོརྗ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བར་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 
བསླབ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནས་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་བར་དུ་སློབ་ཅིང་མ་ཉམས་པ་སྟེ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དབང་ 


རོ བཞི་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་པོ་གར་རུང་དུ་ཐོབ་ཅིང་མ་ཉམས་པར་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་སྟེ། རང་གིས་དབང་བསྐུར་སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྡོརྗེའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བ། 
ཆེན་མོར་གྱུར་པས་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་བཟུང་ནུས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཏང་བཟུང་ནུས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། མདོར་ན། 


ས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྒོམ་ ྐ 
སྟེང་རླུང་འོག་ཏུ་དྲང་བ་དང་། འོག་རླུང་སྟེང་དུ་དྲང་ནུས་པ་ལ་དབང་ བཱ 


ཐོབ་ཅེས་བྱའོ།། ༈ །སསྦྱིར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ནི། གོང་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ནི། དེ་ལྟར་དང་པོ་རིག་མ་དག་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ལུས་ངག་མཉམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་མཉམ་པ་ 


པ 





ལོངས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་འདོད་པ་མཉམ་པ་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའའབྱུང་བས། སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། པཿ །ལྔ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དང་པྩོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་ 
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༄༅། །པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། དེ་ནས་བཟུང་བ། དེ་ནས་བཟློག་པ། དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ། མཐར་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་དབབ་པ་ནི། རིག་མ་མཚན་ལྡན་དེ་གནས་དབེན་པར་བཀུག་ལ། བདག་ལུས་ 
ཟུངས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཆགས་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་དེ་བདག་གི་མདུན་དུ་ཉེ་རིང་རན་པར་བྱས་ལ། དང་པོ་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་ཞེས་པས། ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བསླབ་པ་ནི། དེའི་རོ་སྟོད་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། མིག་གི་འཛུམ་དང་། སོའི་གདངས་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ་པ་སྟེ། ཆགས་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་ཐིག་ལེ་རྩ་གནས་ན་མར་རིམ་གྱིས་བྱོན་ ྐ 
པའོ། །བདེ་བ་བསམ་པ་ནི། དེར་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་ལ་སེམས་ལྷུག་པར་གཞག་པ། དེ་ནས་བྲགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་བ་ནི། བགྲད་པའི་མཐའ་ཡན་ལག་སུམ་ལྡན་ཏེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་ནང་དུ་མཐེ་བོ་ ཕེ 
བཅུག་ལ་སྙིང་གར་བསྣོལ། མིག་གཉིས་གྱེན་ལ་དྲག་ཏུ་བགྲད། བཤང་ལམ་ལྷོད་ཀྱིས་སློད་ལ་དམིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་གཏད། དེས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྩ་གནས་སྲུ་གྱེན་ལ་བཟློག་པའོ། །གསང་ཐུབ་པ་ 
ནི དེ་ཙམ་ན་ལས་ལ་མི་སྦྱར་བར་སྙོམས་འཇུག་སྤངས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གོས་ཕུད་ལ་མུར་གོང་གི་མཐའ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་བལྟ་ཞིང་བདེ་བ་བསམ། དེ་དག་གིས་ནི་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྒྲ་ལ་ཉན་ཞིང་བསམ། 
དང་། སྒྲ་ལ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོད་ལ་རེག་པ་དང་། སྨད་ལ་རེག་པ་དང་། དེ་ནས་རྩེད་མོ་དང་། 


བསླབ་སྟེ། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆགས་པའི་གདུང་བ་ཆེར་སྐྱེས་པས། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་བ་བསམ་པ་དང་། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་བ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །འདི་དག་གི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཉིས་ཡོལ་བས་བར་དུ་ 


བཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མུར་གོང་གི་མཐའ་མཛེས་པ་དང་། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 


ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་ག་བུར་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་བསྐུས་པའི་དྲི་ལ་བསྣམ་ཞིང་། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་གཞིབ་པའི་རོ་དང་། དེ་ནས་གོས་ལ་རེག་པ་ 
འབུན་འཛིངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་གདབ་པ་དང་། མཐར་འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 


= 


'དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས། སྔར་བཞིན་བདེ་བ་སྐྱེས་ན། ད་རུང་ལས་ལ་མི་སྦྱང་བར་རེ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས་ལ། དེ་བཞིན་བསམ་གསུངས། དེ་། 


ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཅི་སྒྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་བཟུང་། བཟུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་བཟློག ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས། ཞག་གསུམ་ཚན་བཞིར་ལུས་ཐམས་ 





ཅད་ལ་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་སྐྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་དེ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །འདི་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པས་རྣམ་པ་ 









































༄༅། །སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། བདེ་བའི་ཤུགས་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ན། རྡོ་རྗེ་པད་མ་མི་སྦྱར་བར་བདེ་བ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་མོ།། 7 །།དདེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྔོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་པདྨ་ལ་རེག་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ་བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐའ་ལྟ་བའི་འགྱུར་བས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ནི། རེག་ 
པ་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མི་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་། མ་གསང་སྣྲུལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཟུང་རྟོག་ཕྱོགས་གཅིག་འགག་པས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོད་དེ་དེ་ལ་ ༦ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེའོ། །འདི་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཡིད་ཙམ་ཚུད་པས། རྣམ་པར་སྨིན་དེ་ལས་བཟློག་ཅེས་སོ། །དགའ་བ་བཞི་ལས་མཆོག་དགའི་ ˆ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྔར་བས་བདེ་དྲག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི། ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་བཤུགས་ཆེ་བས། ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས་ཏེ། དལ་བུ་དལ་ 








བུས་བསྲུབ་ཅིང་ཐིག་ལེ་དབབ་བདེ་བ་བསྒོམ། ཉམས་ཉམས་འདྲ་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ། ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལུ་ཕྱོད་ཀྱིས་བཏང་། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། ཡང་དལ་བུས་རིམ་གྱིས་བསྲུབ་ཅིང་བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་ 









































1914.) 








བསྲུང་གསུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་ཡང་སྲིད་གསུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་གཅེས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་དལ་བར་བསྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། འོནྭ་ཀྱང་བསྲུབ་པ་དྲག་ 
ན། སྐྱེས་བུ་ཆགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་འཕོང་བཟང་པོས་མདའ་འཕང་བ་ལྟར། ཐིག་ལེ་རྒྱངས་ཀྱིས་འབྱུང་བས། དལ་བུས་བསྲུབ་པ་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ནི། མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་དང་། གཟུང་བ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱ་སྟེ། གཟུང་བའི་ས་དམའ་ན་ཉམས་པ་སླ། མཐོ་ན་བདེ་བཤུགས་ཆུང་བས། དབང་གི་གནས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་གོང་དུ་བཟུང་བས་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དྲག་ཏུ་བཅང་། མིག་སྟེང་དུ་བགྲད། ངག་སྟོབས་ཀྱིས་རུཾ་དྲག་ལ་རིང་ 
བར་དྲང་། སྲིན་པོའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གློད་ལ་ཡངས་པར་བཞག སྟེང་རླུང་འགོག་པའི་སྦྱོར་བས་དྲངས་ཏེ། གཡོན་གྱི་གུང་མོས་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ། སྲོག་ནས་བཀང་ལ་མགོ་བོ་དང་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་། རོ་སྟོད་གསིག རྟེན་ 
འབྲེལ་དེས་ཐིག་ལེ་མི་ཟིན་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཟིན་ན་འགྱུར་བ་དྲུག་ལ་བསམ་པས་ཀྱང་གཟུང་། གཟུང་སླ་ན་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པ་སྟེ། གཟུང་དཀའ་སླ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་གོམས་མ་གོམས་ལས་འབྱུང་བས་སྔོན་དུ་ 
རླུང་སྦྱངས་པ་གཅེས་སོ། །ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། དེ་ཙམ་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བེམ་བེམ་པ་སྤྲིད་པ་ལྟ་བུ་དང་། བདེ་བའི་ཤུགས་མ་བཟོད་པ་ཙུབ་ཙུབ་བྱེད་པ། ལུས་ཀྱི་སྨད་ཐམས་ཅད་ལྕི་ཡོར་བྱེད་པ། ལྗང་བར་འདོད་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་སྙམ་བྱེད་ 
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༄༅། །པ། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ཡང་རེས་མི་ཐོན་རས་མི་ཐེམས་ཏེ་ཡང་ཡང་འབྱུང་། སྡོམ་པར་བྱེད། བདེ་བ་མི་བཟོད་པས་སྐྲ་རྩ་སེང་སེང་བྱེད་པ། གཡའ་དང་མཆི་མ་འབྱུང་བ་ལྡང་དཀའ་བ། རེས་ངུ་རེས་དགོད་པ། བ་སྤུ་ 
ལྡང་བ། སྙིང་ཅུང་ཞིག་མི་དགའ་བ་སྙམ་བྱེད་པ། ལུས་འདར་བ། བདེ་བ་མི་བཟོད་པས་ཀུ་ཅོ་དྲག་པོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་བའི་ཚེ། ངེས་པར་ཐིག་ལེ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེའི་མཐར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་མིག་ཀྱང་ 
འཛུམ་མི་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ལ་བླ་ལྕག་ལ་སོགས་པས་བྲབས་ཀྱང་མི་ཚོར་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ཕྱག་རྒྱའི་རྟོག་པ་ཡང་འགག་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་འཆར་ལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་ཉེད་པས་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་བཞི་ལས། དགའ་བྲལ་གྱི་ 
དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་བདེ་བའི་ཐུག་ཅུང་ཞིག་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་མ་བཟུང་ཡང་གྱེན་ལ་རྩ་གནས་སྲུ་ལྡོག་པས་ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 


ཏད... 


པས། རྩ་སྣ་ནར་གྱིས་རིང་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒ་བསྟད་པའི་སྦྱོར་བས་རྩ་བཙལ་བས། རྩ་སྣ་རིང་དུ་ནར་གྱིས་རྙེད་པ་དེ་ཡང་མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ་བ་སྟེ། ཤ་གང་ལ་རེགྲ་ཀང་ཕུག་པ་སྙམ་བྱེད་པ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད་དེ། བདེ་བ་ཁྱད་ 
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པར་ཅན་སྐྱེད་པ། མེ་ལོང་གིས་ངོ་ལྟར་འཇམ་པས། མི་རྟོག་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་སྐྱེད་པ། པད་མའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བས་རིགས་བདག་གི་ཁར་ཚུད་ཅིང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་དེ་རྙེད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། འཛོམ་པ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། འཇོམ་པ་གསུམ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་གསང་རྩ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཚུད་པས། དབུམ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་ཕྲད་པ། རྩ་གཉིས་འཛོམ་པ། དེ་ཙམ་ན་ 
གཉིས་གའི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས། རྙུང་གཉིས་འཛོམ་པ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀ་ཕབ་སྟེ། དབུ་མའི་སྣར་མངོན་དུ་ཁྱབ་པས། ཐིག་ལེ་གཉིས་འཛོམ་པའོ། །ཁ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ 
དང་པདྨ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ཁ་སྦྱོར། དེ་ཡང་དབུ་མ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བ་ནི་མཆོག་གི་ཐེ་བ་ཡིན་ལ། རྩོ་ཆུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བ་ནི་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཟེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་ཕབ་སྟེ། གནས་ 
གཅིག་ཕུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། འཛོམ་པའི་ཐིག་ལེ་ཁ་སྦྱོར་དེ་ཙམ་ན་ཐབས་ཀྱི་ཐུར་སེལ་ཁ་གྱེན་ལ་ལོག་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་ལོག་སྟེ་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དུ་གྱུར་པས། དགའ་བ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཡང་འགགས་ཤིང་། བདེ་བ་ངོས་བཟུང་ 
དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དེ། འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱང་ངོ་། །བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་བ་ནི། ཡན་ལག་སུམ་ལྡན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཟུང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། གཉིས་ཀས་སྲིན་པོའི་ལམ་ཡངས་པར་གློད་ལ། མིག་སྟེང་དུ་ 
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༄༅། །བགྲད། སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོང་པ་དྲན་པ་ཙམ་བྱ། དེས་འཕྲལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཟིན་ཏེ། ཉམས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་སྟོབས་ཀྱི་རཱུཾ་སྙེང་རླུང་འགོག་པ་འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བསྲུང་ངོ་། །གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་པ་ 
གཅེས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉམས་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལམ་སྤངས་ཤིང་སླར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འཚེད་པས་སོ། །འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བཟློག་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ་པ་ནི། ལྟོ་བ་ཚིགས་ 
པ་ལ་ལྷན་གྱིས་གླན། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་སྟེ། རྐང་ལག་བཞིའི་མཐེ་བོང་བཞི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་དྲག་ཏུ་བསྒྲིམས་པས། ཉ་བཞི་སུལ་བྲེང་གིས་གཏང། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ལྕི་རྐན་ལ་ལྷན་གྱིས་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་ 
བགྲད་དེ། མིག་གཉིས་གྱེན་ལ་ལོག་གིས་བཟློག་པའོ། །ངག་སྟོབས་ཀྱིས་ཧྲུཾ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕངས་པ་ནི། གསང་གནས་ན་ཁམས་དྭངས་མ་མངོན་དུ་བྱས་པས། དེ་ཡིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩུཾ་གིས་ཕཊ་གྱེན་ལ་ 
འདྲེན་ཅིང་། དྲག་པོའི་ཕཊ་ཀྱིས་ཀྱང་རྱུཾ་ཡར་འཕུལ་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྩུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕངས་པའོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་དྲུག་པོ་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲག་ཏུ་ལུས་བསྒྲིམས་ལ་བྱས་པས། ཁམས་ 
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དྭངསམ་དེ་དང་པོ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་དེ་ནས་སྙིང་ག དེ་ནས་མགྲིན་པ། དེ་ནས་མཐར་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་དྲངས་ཏེ། ལུས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིངས་ཏེ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ 
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དབུགས་ནང་དུ་བརྡུབས་སྟེ། ཐུབ་ཚད་མནན་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ། གཡས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ལྟར་བསྐོར་ལ། གཡོན་དུ་སྐ་རགས་བཅིངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། གཡོན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བ་ 
ལ། གསས་སུ་སྐ་རགས་བཅིངས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། དེ་ནས་མདུན་དུ་བྱ་སྟེ། དྷེ་ལྟ་བུ་འཁོར་བར་ཅི་ནུས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞགས་པ་འཕང་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དྲག་ཏུ་བཅངས་ལ་རླུང་བསྡམས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིམས་ལ། དང་པོ་ 
ལག་པ་གཡས་པས་ཞགས་པ་འཕེན་པ་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་འཕངས། དེ་ནས་གཡོན་གྱིས་དེ་བཞིན་འཕངས་ཏེ། གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལུས་དྲག་ཏུ་བསྔམས་ལ། ལག་པ་གཉིས་པུས་ 
མོ་ལ་བཀལ་ཏེ། རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལག་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ། རྒྱུང་བསྡམས་ཏེ་མགོ་ཐུར་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ལ། གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་དང་གསུམ་དུ་མགོཿ ག་ 
ཅིང་། བུ་ཆུང་བཟང་རིལ་བྱེད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གནད་དེ་དག་གིས་ནི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ལུས་མཐའ་དག་གི་རྩ་མིག་ཏུ་སིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་མི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་པས། མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དཔབ་ཅིང་བཟུང་། བཟུང་ཞིང་ 
སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་བཟློག བཟློག་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་མན་ངག་གོ །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འཇོམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
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39:98 = ཇུམ 


༄༅། །དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལས། རེ་ 
ཤིག་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ། དགའ་བ་བཞི་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཐུང་དུ་ཚུད་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲེམས་ཏེ་ 
མི་ཉམས་པ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འབར་གཡོ་བརྟན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྨོམ་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་སྟེ། དུས་ཚོད་མི་འྲང་བ་བཞི་ལ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཞེས་ 
བྱ་ལ། ཉམས་མྱོང་མི་འདྲ་བ་བཞི་ལ་དགའ་བ་བཞི་གསུངས་སོ། །ཡང་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ནི་འཁོར་བའི་རྟོག་པ་སྲེད་པས་བསྡུས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། གསུམ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་དགའ་བ་གསུམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དོན་ 











ལྗས་ལམ་རྒྱས་པའོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། །ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྡོལ་མར་དགབ། །ཏུཾ་ཐུང་རཱུཾ་རིང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་ 
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དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ནི། །སྤ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ལ། བྱིན་གྱིས་རླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྔམས། །གུང་མཛུབ་ 
གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། །མིག་གཉིས་བྱེན་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧཱལ་ཧྭལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །རྗེས་གཅད་པ་ལ། གླང་ཆེན་ཧིང་ 
དང་སྟགམོའི་དུར། གཅན་གཟན་སྐྲུགས་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེབ་སྙང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུརིམ་གྱིས་དྲང་། །རྣམ་གྲོལརྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །དེ་ལ་མི་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདུས་ཉིད་ནས་ 
སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྐམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཉམས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་སྟེ། གཟུང་བ་སྔས་པའམ་ཕྱིས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་པའམ། ཐིག་ལེ་ཉམས་པའོ། །བཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་ན་ཆུ་དང་བསྡོངས། བདེ་བའི་རྟེན་ཉམས་པས་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱེད་དོ། །བྱབ་པ་ལ་མི་མཁས་ན། ཕོལ་དང་སྐྲན་དང་། རྔོ་དང་རྨ་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་ 








རོ །དེ་ལ་གཉེན་པོ་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས་ཏེ། བསྲུབ་པའི་དུས་སུ་དལ་བུ་དལ་བུས་རིམ་གྱིས་བསྲུབ། ཡང་འཆོང་བ་སྙམ་བྱེད་ན་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་བསྲུང། བདེ་བ་བསྒོམ། ཡང་ཐུན་ཚོད་ 
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༄༅། : །བཟུང་ཞིང་བསླུབ་སྟེ། རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། སྤྱིར་ལུས་ལ་འཁྱུད་པ་མང་བས། ཁམས་ཉམས་ཉེན་ཡོད། འདི་ཁོ་ནའི་དུས་ཆོད་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་ འ་སཱེ། ལམ་འདི་ནི་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་གཅིག་སྟེ། གསུམ་ནི། སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམས་པ། མིག་གྱེན་དུ་བགྲད་པ། ནུ། འདེད གའིདུསཚནཔ་གིན་ཨགསསེ། ལས ཁ་ན གཱ 
ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བཞིའོ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ་སྟེ། སྟེང་རླུང་འགོག་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་བཟུང་བའོ། །བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི་ནེ། གླང་ཆེན་ཧིང་སོགས་ངག་གི་འགྱུར་བ་བཞིའོ། ཅུ འི 
པ་རྣམ་གྲོལ་གྱིཕྱག་རྒྱནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་གཉིས་དགབ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་དགབ། གུང་མོས་སྣ་བུག་གཉིས་དགབ། སྲིན་ལག་གཉིས་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་བཞིའི་བར་དུ་མཆུ་ ཏཱ 
བསྡེབས་ལ་དབུགས་རྔུབ་སྟེ། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་གནད་ཟིན་ཟིན་ཏེ། ཁ་མིག་བགྲད་པ་དང་ལུས་འགྱེལ་འགྱེལ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །དེས་ངེས་པར་རྩ་མིག་ཏུ་སིབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་ 











པ་ནི་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱའོ།། ལྟ །།ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ཁུ་ཚུར་གཡས་པ་བརྐྱང་བྱས་ལ། །འོག་རླུང་ཡངས་པར་བཞག་ནས་སུ། །ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
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རྟག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདིའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། ལག་པ་གཡས་པས་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་དུ་མཐེ་བོང་བཅངས་ལ་དཀུ་གཡས་སུ་བརྐྱང་། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་དྲག་ཏུ་བཅེར་ལ། མིག་གྱེན་ལ་དྲག་ཏུ་ 
བགྲད་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ཡིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་གཏད། དེས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་དུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱས་ལ། ཐིག་ལེ་རིམ་གྱིས་དབང་གི་གནས་སུ་ཕབས་ལ། བྱོན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་དང་མ་བྲལ་བཉིད་ལ་ 
བཟུང་བའི་མན་ངག་གི་གནད་ནི། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་ཚུར་བྱས་ལ་དཀུ་གཡས་སྲུ་བརྐྱངས་ལ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་དྲག་ཏུ་ལྷན་གྱིས་བཅེར་ལ། ཡིད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་བྱོད་ཀྱིས་གཏད་དེ། མིག་ཧ་རེ་བགྲད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་མི་ཟིན་མི་སྲིད་ 








དོ་ །བཟློག་པ་དང་དགྲམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གྱིས་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 





བརྟེན་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་བཞི་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མིའི་བུ་མོ་འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དམིགས་ལ། དེ་ལ་སྤྱན་མའམ། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྐྱེད་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། ཤགསུམ་ 
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༄༅། །པ། གསང་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཞོག་ནས་འབྱུང་བ་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ནི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་བསླབ་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགའ་བ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གོ །དེས་ནི་རེ་ཤིག་ལམ་བསྟན་ནོ།། ༈ །།ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་བདེ་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ནས་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས། དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མིའི་ 
བུ་མོ་དེའི་མུར་གོང་གི་མཐའ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བལྟ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། འོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ། མཐར་རེག་བྱ་ལ་བསླབ་པའི་བར་ལ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད། སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ པ 
ཡིན། དགའ་བ་བཞི་ལས་དང་པོ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ནས་འདུ་ཤེས་བ ར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དུས་ན། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ 








བཞི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་བཞི་ལས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་དོ། །དེ་ནས་བསྲུབ་ཅིང་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་དུས་ན། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཉེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
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ལ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་དོ། །དེ་ནས་དབབ་བཟློག་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་འཛོམ་པ་གསུམ་དང་ཁ་སྦྱོར་བཞི་འཇུག་པའི་དུས་ན། བདེ་སྟོང་ཐུང་དུ་ཚུད་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་དྲོད་དོ། །འདི་དགུ་གྱང་། དང་པོ་དགའ་བ་ཙམཉིད་དེ། །གཉིས་པའི་གྲངས་ལས་མཆོག་དགའི་གཟུགས། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་ཏེ། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། གནས་ལ་ལྟོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ཁོལ་བུ་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ལུས་ཕལ་ཆེར་སྐྱེས་ན་མཆོག་དགའ། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དགའ་བྲལ། སྣང་བའི་དངོས་པོའམ། མཐར་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་ན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་། བདེ་བ་གནག་ཅིང་བདེ་བ་སེར། །ཞེས་པ་ 


ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །ནང་དུ་གནས་པ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་ལ་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་ 


ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡས་བབས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྲ་བ་རྩ་ཙམ་ལ་སྦྱར་ན། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནས་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འདུ་བའི་ 
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།བར་ལ་ཉམས་མྱོང་ཅི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་འགྲེའོ། །དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་བར་ལ་ཉམས་མྱོང་ཅི་སྐྱེས་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་བར་ 
ལ། ཉམས་མྱོང་ཅི་སྐྱེས་དགའ་བྲལ། དེ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་གནས་སུ་འདུས་པ་ཙམ་ན། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་རགས་རིམ་ 
འགོག་པ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱར་འཛིན་པའམ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་དགའ་བྲལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་མ་ལུས་པ་འགོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ནས་རིམ་གྱིས་གཡོ་བའི་དུས་ན། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བདེ་ 
བ་ཆེར་འབར་ཏེ་ཡུལ་ (ག་པ་ལ་འཛིངས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ན་མཆོག་དགའ། དེ་ཕུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། བདེ་བའི་ཐུག་ཆུང་སྟེ་བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ་དགའ་བྲལ། དགའ་བ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཡང་སྤངས་ནས་བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
པ་རོ་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལམ་དུ་སློང་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་རྒྱས་པ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ 
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ལ། གནས་དང་། སྤང་བྱ་དང་། རང་གི་ངོ་བོཿ ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་ ་པའི་ ་དགའ་བ་གསུམ་ རིམ་པ་ 'ཡིན་མིན་ དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 'ཀྱིས་ དེ་གསུམ་ཤེས་ པའམ། ངོ་ཤེས་པ་དཀའ་བ་ ཡིན་ ་གསུངས་སོ། །དེ་དག [ཀྱང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ །ཁམས་ བདུད་རྩི་ལ་ 
བུའོ།། ཀྱ 
དཔའ་དང་། རྡ་ྗེ་ཐེག་ ་པའི་། བརྒ་གྱི་མུ་ངན་ ་ལས་ །འདུས་ 'པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བདེ་ དེ་སྟོང་གཅིག་གི་ངོ་ ངོ་བོར་རྟོགས། འཁོར་བ་ གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་ པ་ཕྲ་མོ་ སྐྱེ་སྲིད་པས། རྒྱ་ཆུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །རེས་ སྣང་བའི་དངོཊ 'དངོས་པོ་ཙམ་བདེ་ དེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ 


ལར རྒྱ་ཆུང་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ ། ནིམྱུ་གུ་ལས་མེ་ ཏོག་གམ་སྙི་མ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའོ།། པྨ 
པར་འགྱུར་བཞི། འཆི་བའི ་དུས་སུ་ལས༔ ཀྱི་རླུང་ རྣམས་དབུམས་ སྟོབས། ་འཕྲོགས་ནས་འགགས་པས་ རྒུང་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་ ལྡོག དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲོད་ སྐྱེ དེས་རྩ་ ་མདུད་ཐམས་ཅད་ལ་ དྲོད་། སྐྱེ དེས་ ་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ ་དབང་མེད་ དུ་གྲོལ་ ་བས་ 








གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྐྱེ། ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བར་སྐྱེ། ལས་དང་པོ་པ་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་ཤིང་མི་བརྟན་པར་སྐྱེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་རོ། དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ལྟ་ 
¡།དེཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་པས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་བ་ནི། བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་ངུཞེས་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ལྟ །།གལ་ ཏེ་གྲུབ་ 'མཐའ་ དེམ སྙོགས་ ་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ ལྟ་བ་ བསྒོམས ་པའི་འཕྲོ་ལ་ཚེའི་དུས་བྱེ བྱེད་ན། འདའ་ཀམ་ ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་འབྱོན་ 
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༄༅། །དེ་ཙམ་ན་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེས་གནད་ཐམས་ཅད་ཆོད་དེ། རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བས་ཁམས་བདུད་རྩིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ཚོགས་ནས་དབུ་མར་ཐིམ་པས། ཟུག་ཇེ་ཆུང་བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཙམ་ན་ལུས་བག་བཞི་འཁྱགས་ཏེ་བཤང་གཅི་ལམ་དུ་འཆོར་ཞིང་ལྕེ་ཡོར་གྱིས་སོང་བ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་སྣ་སྲིན་བལ་ཚང་སོང་ནས་ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ཐང་སོང་ཙ་ན། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ། དེ་ནས་སྐྱིགས་བུ་མང་པོ་ 
འབྱུང་ཞིང་ཤེས་པ་བག་ཙམ་ཞིག་མུན་ཐིབ་བྱུང་ཙམ་ན་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ། དེ་ནས་མིགྲ་ཀང་བླཟོག་མི་ཤེས་པར་ཕྱི་མི་གསལ་བར་མུན་མུན་ཙམ་ན། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་དབུ་མས་ཕྲོགས། དེས་ 
ཁམས་འདུ་ཞིང་ཡི་གེ་དང་། བདུད་རྩི་དང་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་དབུམས་ཕྲོགས་ཤིང་དེར་འདུ་བས། དབུ་མས་སྟོབས་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ། སྒྲ་གཅན་གྱིས་གནད་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ། བསྒོམ་པ་བདག་པོས་ལེན་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འཆི་ཀ་ 
མའི་བདེ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ལ། སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ་སྟེ། དེཉིད་སྔར་འདྲིས་པའི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར། སྔར་ལམ་དུ་སྔ་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་ 





ཐག་ངོ་ཤེས་ནས། ལམ་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བར་ངོ་ཤེས་ནས་འདྲེས་པས། བར་དོའི་བསྣམ་བྱ་ལྔ་མི་འཆར་བར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་བསྣམ་བྱ་ལྔ་མི་འཆར་བ་ 
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དང་། ལས་ཀྱི་ལུས་མི་ལེན་པ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་ཞེས་བྱ་ལ། རབ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་ཏེ། ལུས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་འགྲོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་པ་འཕོ་བའི་དུས་སུ་རྟེན་རཀྟ་དང་བདུད་རྩི་གཉིས་ཀྱང་འཕོ་སྟེ། དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། བདུད་རྩི་ཟླ་བ་ཐུར་དུ་འཛག །རཀྟ་ཉི་མ་གྱེན་དུ་འཕོ། །དེ་ཚོ་སྲོག་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མཛོད་སྤྲུའི་ཟླ་བ་གསང་གནས་ནས་འཕོ་ལ། གསང་གནས་ཀྱི་རཀྟ་སྣ་སྒོ་ནས་འཕོའོ། །མཉམ་པས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་གཉིས་ཆ་མཉམ་པར་འདུས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཉམས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་བདེ་བ་གང་གིས་འཆི་བ་འདིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ།། ལ །།འབྲས་བུ་ལ་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་ཁམས་བདུད་རྩི་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལམ་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གོམས་པས། དེ་འབྲས་བུ་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། འབྲབས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་འོ། ༈ །།དབང་བཞི་པའི་ལྔ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་ 
པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ལ་གནས་པ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། དེ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 








130 



































2929 





༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དབང་ལས་ཐོབ་པ་བཞི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་རུང་བསྐུར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེས་ལམ་ལ་གོམས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་ལུས་ 
སྦྱང་དང་ངག་སྦྱང་བ་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་ཚང་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། སྲོག་རྩོལ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རླུང་གི་མན་ངག་དྲུག་བསྒོམས་པས། དང་པོ་ 
ཉམས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ། དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པས། ལུས་ཀྱི་ཐྦ་རླབས་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམས་ལ་ཉམས་བསྐྱེད། དེ་ཉིད་ལ་རིན་ཆེན་ཀྱུས་ཀ་ཞེསྲ་ཀང་བ། བུམ་པ་ཅན་ཞབས་མེད། ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། འོག་ཏུ་རྒྱུགས་གསུམ་ 
གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐབས་དེར་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅི་རིགས་པ་བསྒོམ་པས་བོགས་དབྱུང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་བསྒོམ་པ་འཇུག་སྟེ། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་དང་པོ་རང་ནས་འཇུག་པ་ཡང་ 
ཡོད། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་ཅན་དངོས་སམ། མ་རྙེད་ན་དུང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ལྔ་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསུམ། ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
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གཉིས་ནས་བརྒྱ་ཏི་ཤུར་བྱོན། དེ་ནས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བྱོན། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་བྱོན། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་གཉིས་འཛོམ་པའི་སྣ་མཆོག་གི་ཟེ་བར། འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་རྩི་སྐྱའི་ཁར་ཟིལ་པ་ 
ཆགས་པའམ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ནུས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། དེེཉིད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་གྱུར་ 
ནས། ཐབས་ཀྱི་རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་དུ་དཀར་ཡལ་ཡལ་སོང་བས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་སལ་སལ་སོང་བསྲ་ཀང་གསལ་བརྡ་བས། གློ་བ་བུས་པ་ 
བཞིན་ལྟང་ལྟང་སོང་བས། ཐམས་ཅད་གང་ནས་འགྲོ་ས་མེད་པར་བྱས། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་སྙིང་གར་བྱོན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པར་བྱོན། ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་རྣ་བ་གཡས་ 
པའི་རོ་མའི་རྩ་སྣ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་སྤྲོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བས། དེ་མ་ཐག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་པར་བྱས། ལྷ་དང་འོད་ཟེར་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འགྱུར། དེ་ཡང་བདག་གི་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་བཞི་བརྟེན་པ་དང་ལྔ། སྐུ་ལྔར་བསྒྱུར་ཞིང་བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་རློབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ། བདུད་རྩིའི་བཅུད་གསུམ་སླར་འདུས་ནས་བདག་གི་ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས། སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་བྱོན། སྤྱི་བོ་སྔ་མ་བཞིན་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་ 
བྱོན། མགྲིན་པ་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཏེ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱོན། དེ་ནས་རྩ་དག་པའི་ལམ་དབུ་མ་ནས་མར་བྱོན་ཏེ། ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བྷ་གའི་གནས་སུ། སྔ་མ་བཞིན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བསྒོམ་དེས་རྩ་གཡས་རོ་མ་དབང་དུ་འདུས། སྣ་གཡས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། དབུགས་དེ་ཉིད་གཟུང་དུ་ཡང་རུང་། གཏང་དུ་ཡང་རུང་བར་གྱུར་པས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ནུབ་ 
པས། གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེཉིད་ལ་ཉམས་གད་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པས། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ ང 
ཐབས་ཀྱི་རྩ་གཡོན་དུ་བྱས་པས། རྩ་གཡོན་རྐྱང་མ་དབང་དུ་འདུས། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་པས། སྣ་གཡོན་གྱི་རླུང་གཏང་གཟུང་གང་ཡང་ནུས། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ནུབ་པས། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་ 





རེངས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ནས་ཀྱང་བྱས་པས། རྩ་དབུ་མ་དབང་དུ་འདུས། རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་མ་ 
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ལུས་པར་ནུབ་པས། དབུ་མར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །དེས་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ། འོན་ཀང་འོད་ཟེར་དེ་དག་རྩ་གསས་གཡོན་གཉིས་ནས་ནི། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ནི་མི་བཞེད་ལ། དབུ་མར་སྦྱངས་པའི་དུས་ན་ཚངས་པའི་སྒོ་ལས་སྤྲོ་བསྡུས་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བཞེད་དོ། །རང་ 
མོས་ན་བྱ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པས། དབུགས་ལྔང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ། རྩ་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པ། འབྲས་བུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཐོབ་པ། སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྦ་ 
རླབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ལ། རེངས་པ་ནི་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི ང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པར་ནུབ་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་བས་ན། རྦ་རླབས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་བ་ལས། །རློམ་སེམས་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་དེ་མ་ཐག་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་གི་ཟེ་བ་ན་གནས་པ་དེ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་དབུ་མ་ནས་ 


འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ། སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་སོང་སྟེ། རང་རང་གི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དྲན་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱངས་པའོ། །ཉམས་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་ངེས་པ་ 
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༄༅། །མེད་དེ། གར་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་གསུངས་ཏེ་ལམ་མོ།། ལྟ །།ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཅར་གྱིས་ཁྱབ་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲི་མ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ | 
སྟེ། ཁམས་དྭངས་མ་དེ་གསང་གནས་ནས་ཡར་གྱེན་ལ་གཤེགས་ཏེ། ལྟེ་བར་ཕྱིན་ཙམ་ན་ལྟེ་བ་དཀར་ལོག་གི་སོང་ཙམ་ན་ལྟེ་བ་ཕྱིར་འབུར་གྱིས་འབྱུང་ལ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡང་བཀྲག་པར་གནས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་སྐྲ་དཀར་དང་ 
གཉེར་མ་ཐམས་ཅད་སྤྨངས་པས། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་མིང་འཐོབ་བོ། །ཡང་གྱེན་ལ་གཤེགས་ཏེ་སྙིང་གར་བརྟན་ཙམ་ན་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པས། སྒྲབ་པ་པོའི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་སྟོང་གིས་མི་ཐུབ་པའི་སྟོབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་མིང་འཐོབ་བོ། །མགྲིན་པར་བརྟན་ཙམ་ན་ལྕེ་འཕེལ་ནས་ལྕེས་གདོང་ལ་ཁེབས་པར་མཛོད་སྤུར་སླེབས་ཤིང་། དཔུང་མགོའི་ཐད་གཉིས་ལུག་མགོ་ཙམ་དུ་ཆེར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ 
མཐོ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བརྟན་ཙམ་ན། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལོ་སྟོང་དང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་བཞིན། ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་ 
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པས། འཆི་མེད་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙམ་ན། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་དུ་ ག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས། དུད་འགྲོ་གདུག་པ་ཅན་སྟག་དང་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡང་། ལུས་ལ་ལྡག་ཅིང་དྲི་ལ་སྣོམ། པང་དུ་འགྲོ། འགྲོ་ན་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་སྙིང་དུ་ ག་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྙེན་བསྐུར་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །སྙིང་གར་བརྟན་ཙམ་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནད་འོང་མི་འོང་དང་། ཆར་ཆེ་ཆུང་། ལོ་ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི། མངོན་ཤེས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མགྲིན་པར་བརྟན་ཙམ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་ཟོས་པའི་རོ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲིན་པར་མྱོང་བར་ནུས་པ་ ༢ 
དང་། དེ་ཙམ་ན་ལྕེ་འཕེལ་བས། ལྕེ་ཆུང་བ་བཞོ་བ་ནུས་པས། དེའི་བདུད་རྩི་རྒྱུན་གྱིས་ཁམས་གསོ་བ་ནུས་པས། ཁ་ཟས་ཅུང་ཟད་བྲལ་ཀྱང་མདངས་དང་ལྡན་པར་འཚོ་བ་ཡིན་གསུངས། སྤྱི་བོར་བརྟན་ཙམ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་པ་ 
ནི ལུས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་བཤད་ཅིང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྟག་དང་དུག་སྦྲུལ་ལམ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གཟུགས་ 
སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུང་སྟེ། བདག་གི་རྒྱུད་ཙམ་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར། གཉིས་པ་སྙིང་ག་ལ་འབྲིང་སྟེ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གི་ངང་དུ་ 








སུ་ཅུང་ཐད་སྤྲལ་ནུས་པའོ། །ཡང་དང་པོ་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙམ་ན། བདེ་སྟོང་གི་ 





























དིནད ༄༅། །འཆར། གསུམ་པ་མགྲིན་པ་ལ་ཆེན་པོ་སྟེ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར། བཞི་པ་སྤྱི་བོར་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཅིག་གི་ངང་དུ་ 

འཆར་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ལུས་ལ་མཚོན་བསྡུན་པ་ལྟ་བུའི་ ག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ནུས་ལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ། མཆོག་གི་དངོས་ 
× གྲུབ་ཐོབ་སྟེ། འདི་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་ལ་དགོངས་པ་ ན་ནོ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི། ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པས་དགའ་བ་བཞི་ཉམས་སུུ་མྱངས་པས། དང་པོ་ལ་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལ་ 
ཤྲ སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་བའི་གནད་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྩ་གང་ན་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། མཉམ་པ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སམ་ཀྐྱང་མ་ཉིད་ནས་བརྟན་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཤཱ ལས་དང་ཕོ་པ་སྤྲལ་སྐུ་མ་མཐོང་བས་པད་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་། འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རུ་རླབས་གསུམ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། གཡོན་གྱི་རྐྱང་མའམ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་ 
ཤུ དེ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅདྲ་རཆས་ཤིང་གང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་ཀྱང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་དེ་ནི་མི་བརྟན་པས་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །བརྟན་པ་ཇི་བཞིན་པ་ 
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ནིཿ པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་ཉིད་ཁ་བྱེ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེར་ཞུགས་ཏེ། མདུད་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲལ་བ་འབྱུང་བས་འདི་ནི་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དེཉིད་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་མཇུག ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་མཐར་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྐྱེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ། རང་གི་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྐྱེ། ཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་ནས་མི་བརྟན་པར་ 
སྐྱེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ལྟ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་སྟེ། མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའོ།། ལྟ །།དེ་དག་རིམ་གྱིས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལས། གྲུབ་མཐའ་ལ་འཆར་བ་ནི་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འཁོར་བ། ཁམས་གསུམ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་ཐ་དད་མེད། ཡངས་དོག་མེད། བླང་དོར་མེད། སྤང་ཐོབ་མེད། རོ་གཅིག་དང་གཅིག ཚུལ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། མེ་ 
ཏོག་གམ་སྲུས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ།། ༈ །།གྲུབ་མཐའ་དེམ་རྟོགས་པར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བ་སྒོམ་པའི་འཕྲོ་ལ་ཚེའི་དུས་བྱེད་ན། འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པྲོ་ནས་འཕོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 





སྦྱང་བ་ནི་རླུང་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ལྟ་བུ་ནས་འགོ་བཟུང་ལ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་སྦྱངས་པ་སྟེ། དེའང་རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་འོང་གཉིས་གནས་པ་དང་ 
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༄༅། །གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་གཅིག་ཅེས་བྱ་ལ། ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། བཅུ་བདུན་གྱིས་ཐུན་ཚད་མི་ལྡང་ 
བས། ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྡབ་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉི་མ་རེ་ལ་རླུང་ཁུག་པ་རེ་རེའི་གྲངས་ཡར་བསྟན་ཏེ། ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་སྦྱངས་པས། ཉི་མ་ཐ་མའི་ཞག་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་གཉིས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་དབུགས་ཁུག་པ་རེ་རེ་མར་ཕྲི་སྟེ། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་སྦྱངས་པས་ཚད་བཅུ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་སུ་རླུང་སྦྱངས་པས་སྲོག་རྩོལ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
སྟེ། འབྱོངས་པའི་རྟགས། རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ངེས་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། རབ་བོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་དེ་དག་མ་བྱུང་ན་སྔ་མ་ཙམ་གཅིག་བསྐྱར་ལ་སྦྱངས་པས་ངེས་པར་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །རྟགས་ནི། འོག་ཏུ་རླུང་གི་མན་ངག་ བྲ 
བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ། གོམས་པ་ལ་གཏཉིས་ཏེ། སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གནད་ལ་དབབ། སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཧིཀ་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གིས་དྲང་ཞིང་། ཀ་ཧིག་ཅེས་པཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ངལ་གསོ་སྟེ། ༤དྷེ་ལར་ཧིཀ་དང་ཀ་ཧིག་སྤེལ་མྨ་ཉེར་གཅིག རྐྱང་པར་སོང་ན་ཞེ་གསུམ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་དུ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་ལུས་དྲོད་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་མ་ཚིགས་ 
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པ་ལ་འབྱར་བ་སྙམ་བྱེད་ན་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ། སྙིང་ག་ཚ་ལམ་ལམ་པའམ། མགོ་ན་ཀམ་ཀམ་པའམ། ཡ་ཐོད་བསྐོར་ཏེ་འབོགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའམ། སྤྱི་བོ་ཚ་ལམ་ལམ་པ་འབྱུང་ན་མྱུར་དུ་འཕོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། སྦྱོར་བ་གློད་ལ་བཅག་ 
པའམ་ཁ་ཐས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཅུང་ཟད་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཡང་སྦྱངས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཡིག་འབྲུས་དགག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་ཕབ་ལ། བཤང་ལམ་དྲུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཨདཀར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་བསམས་པས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དགག གཅི་བའི་ལམ་དྲུ་བླ་བ་ལ་ཀླཾ སེར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་བསམས་ 
པས། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དགག །ལྟ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཀྐྱི་དམར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ། འཁྲིལ་མར་བས: 'པས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དགག ལ་ཆུང་གིརྩ་བརཟླ་བལ་སུཾ་ཀརཔོམགོ སོད་བརུས་པས། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ ངྫོ 
དགག སྣ་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཡཾ་སྔོན་པོ་གཉིས་མགོ་སྤྲོད་དམ་འཁྲིལ་མར་བསམས་པས་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དགག རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་ལ་ཡུཾ་དམར་པོ་གཉིས་མགོ་སྤྲོད་དམ་འཁྲིལ་མར་བསམས་པས། འམ་ཅིར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དགག མིག་ 


†གཉིས་སྲུ་བླ་བ་ལ་རྷུཾ་སྔོན་པོ་གཉིས་མགོ་སྤྲོད་དམ་འཁྲིལ་མར་བསམས་པས། ་མིག་གཡས་མིའི་རྒྱལ་པོ། གཡོན་མི་ཕལ་པར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གཉིས་དགག མཛདསྤུརསླབལགསེརཔམགོ་ཟར་དུ་བསམས་པས། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ 















































༄༅། །དགག སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྱུ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་བསམས་པས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དགག་གོ །དེ་གཉིས་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་གསལ་ན་ཡང་། དམིགས་པ་གསལ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གྱེན་དུ་ 
བལྟ་བ་རྣམས་ཐུར་དུ་གསལ་ན་ཡང་། གསལ་བ་བཞིན་བསམ་མོ། །མགོ་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཟླ་བས་བཅད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དགྲྭ་ཀང་ཐ་མལ་པ་འཆི་བའི་དུས་ན་ཤེས་པ་སྒྲོ་དེ་དང་དེ་དག་ནས་འཕོས་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་ན། རང་གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་དགུས་སྒོ་དགུའམ་བཅུ་གཉིས་སུ་དགག་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་འཕོ་བའི་འདའ་ཀ་མ་བཞིན་ཏེ། འདའ་ཀ་ 
མ་བཞིའི་ཐུན་མོང་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པ་ནི་དབང་བཞི་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཙནླ་ལཱི་རྒྱས་པ་བཞིན་འདྲ་བར་བསྒོམ་པ་ལས་འོན་ཀྱང་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནེ། འཁོར་ལོའི་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མ་བསྒོམས་ཀྱང་བཏུབ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཡི་གེ ཀ་ལཱི་དམར་པོ་ཀ་ནས་སའི་བར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་བར་ 
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དུཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨ་ལཱི་དཀར་པོ་བཅུ་དྲུག་པ། མགོོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་རེ་རེ་སྤེལ་མར་བཀོད་པས། རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་དགག་པའོ། །དེ་ནས་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གཡས་ཀྱི་ཆལ་བརྟེན་ཏེ་མས་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྲོག་ 
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གི་དུས་སུ་གཡོན་གྱི་ཆ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཡས་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་དུ་སྦྱངས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པས། ཡི་གེ་རྣམས་ལག་པའི་རི་མོ་བཞིན་མཐོང་བའམ། སྒོ་དང་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ན་འོད་འཕྲོ་བ་ལྟར་འདུག་པ་སྙམ་ 
བྱེད་ན་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་སྔ་མའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་སྦྱངས་ཏེ། མདོར་ན་ཡི་གེ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་མཐོང་བའམ། སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱ་གསུངས་ 
སོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ། གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ནི། དབང་བཞི་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་བཞི་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས་སོ། །ལས་སྦྱར་འདི་དག་ཀྱང་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ་བྱའི། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་མ་བྱུང་བར་བྱས་ན། ཕུང་པོ་ལ་སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་ 
སྟེ། འཆི་བ་བསླུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་མ་བཟློག་པའི་ཚོ་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་ན། སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཀ་མ་དང་མཚུངས་པར་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལུས་ཙོག་ཕུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱིའི་སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་གོམས་པ་བཞིན། ཡི་གེས་དགག མིག་གཉིས་སམ་བདེ་འགྲོ་གང་འདོད་པའི་སྒོ་དེ་སྟོང་པར་བཞག དེ་ནས་བདེ་འགྲོ་གང་དང་གང་འདོད་པའི་སྒོ་རུ་བུག་པ་སིང་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེས་ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །གསུངས། དེ་ནས་སྙིང་གར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་སེམས་ཀྱི་རྟེན། ཧཱུ་མཐིང་ནག་གཅིག་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་རླུང་གྱེན་ལ་ཕུལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧིཀ་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས། ཧྩུཾ་དེ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཙར་ཙར་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་མིག་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོ་གང་འདོད་པའི་སྒོ་དེ་ཉིད་ནས་འཕངས་པས། མིའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་དུ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
དོ །སྔར་རླུང་ལ་གོམས་ཤིང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ན། ྩུཾདེ་སྙིང་ག་ནས་རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཡང་ཕུལ་བར་བསམ། ངག་ཏུ་ཧིཀ་བརྗོད། སྲོག་གི་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པས། སྙིང་གར་མར་ཕུལ་བ་ཏེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་ལ། མཐར་གོམས་པ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་གང་འདོད་ནས་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་སྟེ། མིག་གཡས་ནས་བཏང་ན། མིའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་སྐྱེའོ། །གཡོན་ནས་བཏང་ན་མི་ཕལ་པར་སྐྱེ་སྟེ། སྒོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆེ་བའམ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །སྔར་སྦྱངས་གོམས་སྟོབས་ཆུང་ན། ངག་ཏུ་ཧིཀ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པ། སེམས་ཀྱི་ཧཱུཾ་དེ་གང་འདོད་ནས་འཕངས་པ། ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག་པ་སྟེ། གནད་གསུམ་འགྲེ་བས་འཕང་ངོ་། །དེས་མ་འཕོས་ན་ནམ་ 
འཕོས་འཕོས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱར་རོ། །དེས་ངེས་པར་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱངས་གོམས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་པོས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་རིམས་དང་ནད་ངན་ལ་ 
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སོགས་པས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པ། རྨ་དང་རུལ་སུམ་མེད་པར་རང་གིན་ཚོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཙང་མ་རྙེད་ན) བླངས་ལ། ནུབ་ ་དང་པོར་རོ་། ཁྲུས་ ་བྱས་( ལ། གུ་གུལ་ '་སོགས་ ཀྱི་དུད་ ་པས་བདུག གནས་གསུམ་དུ་བསྐུང་བ་བྱ། བདེ་མ ་མཆོག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིན་ ནཿ གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་ བསླུང། དེ་ནས་ རང་དང་རོའི་ སྙིང་གར་ལྷ་ བསྐྱེད། ནུབ་ དང་པོར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོཿ བརྟན་པོར་བསྒོམ། ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་མིས་མ་ཚོར་བར་གནས་དབེན་པར་གཞག་ལ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཤ་ཟ་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས སྤྱོད་ཀྱིས་ ་མཉེས་པར་བྱས། ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ ་སྔར་རླུང་དང་ཡི་ གེ་ལ་སཾ ་སོགས་པ་ལ་ སྦྱངས ་གོམས་རྟགས ཇི་ལྟ་ ་བ་བཞིན་མཐོང་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ཤུགས་ཆེ་ ་ཆེ་ན་རོ་ཐག་རི རིང་བར་བཞག: ཀྱང་བཏུབ། སྔར་ 
སྦྱངས་ 'གོམས་ 'སྟོབས་ཆུང་ ན། རོ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དང་ཁ། མིག་དང་མིག ཡན། ལག་ ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ སྦྱར་ལ། རསཿ ཀྱི་ཤགས་མས་རན་ཚད་ དུ་བསྡམས། དེ་ནས༔ ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ ཅད་སྔ་མ'། ་བཞིན་སྩཾལ་སོགས་པས་དགག སྣའི་ 
སྒོ་ག ་གཉིས་ ་སྟོང་པར་གཞག དེ་ནས་ ས་རང་གི སྙིང་གར་ཟླ་ ་བའི་ སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན། ཛཾ ་མཐིང་ནག་གཅིག་བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་གི རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་འཕྲོ་བས། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ སྙིང་གའི་ཧྲུཾ ལས་ཛྲཾ་ ཧཱཾ་གཅིག་ རྨུས ་སྣ་སྒོ་གཡས་ ཀྱི་རླུང་དང་ 
བསྡོངས་སོང་བས། རྟེན གྱི་སྣ་ ་གཡོན་ནས་སོང་ནས་སྔར་བཞག་པའི: ཧཱུཾ ལཿ ་བསྟིམ། སྲོག གི་རླུང་ ནང་དུ་འཇུག་ ་པ་ཅི་བདེར་གཞག དེ་ལྟར་རྩལ་བའི་རླུང་གི་སེམས: ཀི་རྟེནཧཱཾ། ཁྱེར་ནས་རོའི་སྙིང་གའི་སེམས་ ཀི་རྟེནཧྲུཾ ་ལ་ ་བསྟིམ་ 'པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་དང་ 
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༄༅། །ཡང་དུ་བསྒོམས་པས། ཅི་ཞིག་ཅ ན་རྟེན་དེའི་ སྙིང་ག་ ་དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ ་པའི་ གནས ་སུ་དྲོད་ ད་བག་ཙམ་བྱུང་བ་ དང་། དེ་ལས་འཕེལ་ ་ནས་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས། དང་པོ་འགུལ་ ་བ་ བ་དང་། མིག་ཕྱེ 
བཙུམ་ཤེས་ པ་ དང་། སྨྲ་ཤེས་ པ་ པདང་། དགོད་ཤེས་ པ་ལ་སོགས ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ ་ན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གིས། རྟེན་གཉིས་རྒྱུད་གཉིས་ དུས་ གཅིག་ པའི་ དུས་ཞེས་ ་བྱ་སྟེ། རྟན་རོ་ དང་། བདག་ གི་ཤེས་ ་ད་དུང་དུ་རྟེན་ལ་མ་འཕོས་པས། རྟེན་ 
གཉིས་སོ། །དེ་ནས་དྲག་པོར་བྱེད་ན། ཧི་ཀཉི་ཤུས ཧཱཾ ཧཱཾ་དེ་མགྲིན་པའི་ བར་དུ་འབོར་འབོར་དྲངས་ ་པས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ ལ་རྩོལ་ ་བའི་ འི་རླུང་གིས། ཛྷུ དེ་རང་གི་སྣ་གཡས་ནས་བཏོན། རྟེན་གྱི་སྣ་གཡོན་ ནས་ ་བཅུག་ སྙིང་གར་འཕངས། ལ་ཧཱུཾ ལ་ 

བསྟིམས། དེས་འགྲུབ་། ཞི་བར་བྱེད་ན། དབུགས་ཕྱིར་བཏང་བཉིད་ཀྱིས། སེམས་ྱིརྟེནདེ་ཧུར་ཕྱུངས་ ་སུ། གདན་ དང་བཅས་པ་མགྲིན་ ་པའི་ བར་དུ་དྲངས། ་ལ། དབུགས་ཐམ ་ལ་ རང་གི གི་སྣ་གཡས་། ནས་ བཏོན་ ཏེ། རྟེན གྱི་སྣ་གཡོན་ནས་བཅུག་ལ་ ཡོ 
སྙིང་གའི་ཧྲུཾ ་ལ་བསྟིམས་ལ། དབུགས་ཚུར་འོང་དུ་མ་བཅུག་པར་རང་ལུས་དོར་ཏེ། སྲོག་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་གི་ལུས་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བདེ་འགྲོ་ དེས་འགྲུབ་བོ། །དེས་ནས་དྲི་ན་ལ་ལེན་གྱིས་བརླན་པའི་ 











ཕྱིར། རྟེན་རྙིང་པ་དེ་སྦྱངས་ལ་སུནྩཱ་གདབ་ཅིང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ལ་དེར་བཞུགས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་ལ། རྟེན་གསར་པ་དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
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གྲོང་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་ཙོག་ཕུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། འི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག་པ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་འབའ་ཞིག་ 
སྟོང་པར་བཞག སྙིང་གར་རླུང་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རཱུཾ་སྔར་བཞིན་བསམས་ལ། དེ་ནས་རང་མངོན་པར་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གླིང་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་འདོད་ན། པདྨའམ་ཨཱཏྤ་ལའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ། མངལ་སྐྱེས་ 
སུ་འདོད་ན། རྒྱལ་པོའམ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་དེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་མཐིང་ནག་དེ་འོག་གི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཕུལ་ནས། གྱེན་ལ་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་བཏེག་པ་ 
བཞིན་འགྲོ་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཧིཀ་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་། དལ་བའ་བྱེད་ན་ཀ་ཧིག་ཅེས་པ་རེ། བར་དུ་བཅུག་ལ་ངལ་གསོ། དྲག་པར་བྱེད་ན་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་གནད་གསུམ་འགྲེ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཕངས་ན། མདའ་གཞུ་དང་སྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས། སྔར་གང་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ། ངེས་པར་འགྲུབ་གསུངས། དེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ནེ། དབང་བཞི་ཀའི་འདའ་ཀ་མ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྩ་དབུ་མཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། མདུད་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐག་ 








146 






































༄༅། །མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ངེས་པའི་འཆི་རྟགས་བྱུང་ན། སྦྱངས་གོམས་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས་སྔོན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་ཕུར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། དང་པོ་ཕིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་གོང་མ་བཞིན་ཡི་གེས་དགག ཁྱད་པར་དུ་འདིར་སྔར་གོམས་པ་བཞིན་ནང་གི་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། རྩ་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ནང་ཡང་ཡི་གེས་དགག དབུ་མའི་ནང་སྟོང་པར་བཞག དེའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུཔྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་གི་བར་དུ་དབུམ་ནས་རླུང་ཡིད་ཀྱིས་གཞུག དབུགས་ནང་དུ་ 
འཇུག་པའི་དུས་སུ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ནས། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་བར་དབུ་མ་ནས་རླུང་ཡིད་ཀྱིས་བཅུག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས། འཆི་ཁར་རང་གི་ངང་གིས་ཀྱང་དབུ་མར་འཇུག་པ་དང་། བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ། ཡང་དང་ཡར་དུ་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་དུ་རང་གི་ངང་གིས་ཅུང་ཟད་འགགས་པས་ལམ་མཆོག་དེར་ཐིམ་ནས། སྔར་ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 





ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། བར་དོའི་བསྣམ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔ་མི་འཆར་བར། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་བམ། རིག་པ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
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རོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱང་ལྷའི་སྣང་བ་འཆར་ལ། ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉན་པར་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་སླེབས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བྱ་བ། འདུས་པ་ཐ་མར་ 


སླེབས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་གསུངས། རིག་འཛིན་བྱ་བ་དེ་ལ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། ལཾ །།འབྲས་བུནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ 


པ། ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས། ནྭ་གུབ་ཅེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཙམ་གཅིག་གིས་དབང་པོ་ཐ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ལམ་སོགས་ཉི་ཤུས་གསལ་བར་བསྟར་ཏོ།། ལྟ །དད་ནི་དེ་ལས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་པ་ཆེ་བའི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 'དམ་ཚིག་བསྲུང་བས་ལམ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲིང་པོའི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ 


གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ། དབང་ལས་ཐོབ་པ་བཞི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་གང་རུང་གིས་བྱིན་བརླབས་ནས། ལམ་དུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་རུ་རླབས་གསུམ་གོམས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ལ་རླུང་གནས་གྱུར་སྐུ་གསུམ་རོ་གཅིག་ 





པ། བསྲུང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་། ཞེས་བསྟན་ཏེ། དབང་རེ་རེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ་ 








148 
































༥ ༄༅། །ཚིག བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །རང་གི་ངོ་བོ་ནི། བུམ་དབང་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ལམ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ཏེ་སྦྱོར་ལམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་སྟེ། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
„‹ གཉིས ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་ནམ་ཡན་ལག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྟེ། འདིར་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཟླ་བ་རེ་རེ་ལས་རིང་བ་འབྲལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རང་ 
ངེ གིས་རང་ ནྭ་གྱིས་བརླབས་པའི་རྩ་རླྲུང་ རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོང་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་རྒླྲུང་དང་འགལ་བ་མཐའ་དག མི་འབྲལ་བ་རླུང་ཞི་དྲག་གང་རུང་ངོ་། །ཤེས་ 
ཧཱ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྟེ། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ། རྗེས་སྤྱོད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི། བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བ་དངོས་སམ་ 
ཧཱ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི། བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་རྦ་རླབས་གསུམ། རྗེས་སྦྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། བཟའ་བ་བདེ་ཆེན་བདེ་ 
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སྟོང་། སྲུང་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། མི་འབྲལ་བ་པད་ཅན་མ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ་ཐབས་དངོས་དང་། དེའི་ཞར་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དེ་དག་མི་ཉམས་པར་ 
བསླུང་བའི་ཚུལ་ནི་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་སྟེ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་འབད་རྩོལ་དང་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྡུང་ཞིང་བསྐྱངས་ལ། ནན་ཏན་ཆེར་བྱས་པས་བསྲུང་། དེ་ཡངམ་ནུས་ 
ན། རྣམ་གྲངས་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་སྟེ། ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འགོ་ལ། བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སམ་སྙམ་པ་ནས། བཞི་པའི་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་སམ་སྙམ་པའི་བར་དུ། རྣམ་ 
གྲངས་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བས་མི་བརྗེད་དེ་བསྲུང་བའོ། །དེ་ཡང་མ་ནུས་ན། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅིག་སྐྱེས་པས། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམས་པས། ལུས་རྩ་ལ་ 
 གནད་དུ་བསྟུནཏེ། ངོ་བ་ིད་མིརྟགཔ་སྒྲེས་པས། ཐུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཚང་ལ། དེས་ཡིད་ཀྱིརླུང་ཟིན་ནས། ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་ཚང་། དེས་རྟེན་ཐིག་ལེལ་གནད་དུ་ 











བསྡུན་ཏེ། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚང་། དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལྔ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས། བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ཚང་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ 
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༄༅། །གཅིག་སྐྱེས་པས། དམ་ཚིག་མཐའ་དག་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་གཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ན་ལམ་གཞན་གང་ 
རུང་ཞིག་བསྒོམ་པས་ཀྱང་བསྲུང་ངོ་། །དེ་དགྲ་ཀང་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བསམས་ 


ལ། མོས་པ་དང་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་ལ་སྤྱི་བོ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ཉིན་མོ་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་བསམས་ལམོས་གུས་བྱའོ། །མཚན་མོ་སྙིང་གའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་ - 


བསམས་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་བསྲུང་བར་ནུས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས། ལམ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། འབྲིང་གིས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ། ཐ་མལ་པས་ལམ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ། ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་གྱིས་ཉམས་པ་བཤགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ཉེས་པ་དང་ལེགས་པའི་ཚུལ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཉམས་ན། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་སྤངས་པས་ཚོགས་ 





ལམ་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་བསྲུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཉམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པས་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་བསྲུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་སྲུ་འགྲོའོ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཉམས་ན། ལུས་ 
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སེམས་རྟས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་བསྲུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་བརྟན་པར་འགྲོ། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། སོ་སོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་བསྲུང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན 
སྤངས་པར་འགྲོ། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཉམས་ན། ལམ་གྱི་བརྗོད་པའམ་ལམ་བསྒོམས་པས་དྲན་པའི་རྐྱེན་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་བསྲུང་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བས། དམ་ཚིག་ཏི་ཤུ་པོ་འདི་ 
གཅིག་པུས་ཀྱང་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྲུང་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་ཚུལ་དང་། བསྐང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཉམས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལས་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་དམ་བཅའ་བའི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། སྤོམ་ 
པོ་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་དག་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས། འཚེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞི། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་པོ་གང་ཉམས་ཀྱང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པ་ལས་ 














རིང་དུ་འགོར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་བྱས་ནས། རིང་དུ་འགོར་བས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བུམ་དབང་གི་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཉམས་ན། བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གོང་མ་གསུམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པ་ལས་ 
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༄༅། །ཉམས། གསང་དབང་གི་ལྔ་ཉམས་ན། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཏུམ་མོ་རླུང་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས་ཉམས། གསུམ་པའི་ལྔ་པོ་ཉམས་ན། འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་ 
ལས་ཉམས། བཞི་པའི་ལྔ་པོ་ཉམས་ན། ཐ་མལ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ། འདས་པའི་ལམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞི་པ་རྣམས་བགྲོད་པ་ལས་ཉམས་པཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐའ་དག་དམ་ཚིག་ལས་འགྲིག་ཅིང་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་རང་གི་སྲོག་དང་མཚུངས་པར་བསྲུང་བ་གཅེས་གསུངས། དེ་དག་ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞེས་སྨོས་ „ 
ཏེ དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཉིད་བ་མ་དམ་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ། དེཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱའོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བས་ན་མཁའ་འགྲོའོ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
མཁའ་འགྲོ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཟུང་ནས། ནམ་མཁའ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ནི། ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་ལ་དགྱེས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ 
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ལྡན་པས། སེམས་ཅན་རྱིདོན་བྱད་པ་ལ་འགྲོསྟེ། དུརཁྲོདཀྱི་བདག་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱང་དངཞིངསྐྱོང་རྣམས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཚོར་གཅོད་པ་དང་། མཐུ་དང་སྟོབས་ 
བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ནི། དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཉམས་ཤིང་དམ་ཚིག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རང་གི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི། རྡོརྗེ་སྤུན་གྲོགས་ 
རྣམས་ཏེ་དོན་སྔགས་སྐྱེས་སོ། །ནང་དུ་སྦྱར་ན་རྡོ་རྗེནི་ཆོས་སྐུ་བདེ་སྟོང་། ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས། མ་མོ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཞིང་སྐྱེས། ཤ་ཟ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའམ་བརྒྱད། དམ་ཚིག་ནི་དམ་ཚིག་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་རྣམས་ ཅ 
ཏེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའོ། །དེ་དག་ནི་བསྐང་བའམ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཉི་ཤུཔོ་མཐའ་དག་ཉམས་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོབླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་སྟེ། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་ འོ 
བྱ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱིའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། རྟ་དང་། གླང་པོ་དང་། གསེར་དངུལ། ཟངས་ལྕགས། འབྲུ་དང་། བང་མཛོད་ལ་སོགས་པ། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡིད་དུ་འོང་བའམ། དགྱེས་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 








ལ། ནང་གི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དབུལ་ཏེ། དེའི་མུར་གོང་གི་མཐའ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྐད་ཀྱི་གདངས་སྙན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྙན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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༄༅། །དང་། དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལ་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པའི་དྲི་འབྱུང་བས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་གཞིབས་པ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་དར་མེན་ལྟར་འཇམ་པས། རེག་ན་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་མ་མཚན་ལྔན་དེ་དར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གོས་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུལ་བ་ནི་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། །བྱད་པར་དུ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བཞི་ 
པོ་ཉམས་ན། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བས། དེ་ལ་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ནི། ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་སེམས་གནས་པས། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སམ། རྩོལ་བའི་དུག་ཐོན་པར་བྱས་པས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་ངོ་། །རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན། དང་པོ་ལམ་སྦྱོང་བའི་དུས་སྲུ་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པཉིད་མ་བསྐྱངས་པས་ཉམས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ནི། ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ 
མཉེས་པར་བྱ། ལྷགམ་དམ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཉམས་ཀྱང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤ་ཐའི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་མཁའའགྲོ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་གྲོགས་ལ། དམ་ཚིག་གི་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དོན་ལྔས་ལམ་འབྲིང་པོའི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་བསྟན་པའོ།། ལྟ །ད་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབྱིབས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། དབང་བཞི་བསྟན་པའི་ 
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ཕྱིར། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དབངྱ་རྒྱས་པར་བླང་བ། འབྲིང་དུ་བླང་བ། བསྔས་པར་བླང་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་རྒྱས་པར་བླང་ན་རང་གི་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ གས་ལྔའི་ཚོགས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་བརྒྱད། འདོད་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་ 
ཱི པ་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་རིག་མ་བཞི། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འགྲང་བ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་ལྔ། ནང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་པ་དྲུག་གི་མཆོད་པ། གསང་བ་བདུད་རྩི་ལྔའི་མཆོད་ 
པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཨོཾ་ཨ་ཊྷི་ཊིའཱཏཱམྭཾ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་བརྗོད་པས། དབང་བསྐུར་པར་གསོལ་པ་གདབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུས་གང་བཟོགས་ཏེ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ། ཕྲོ་བྲང་གི་གཙོ་བོ་ལྔའམ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའིསྤྱི་བོ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡརྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིལྷཱ་ཾ་ཞེས་གསུང་བར་བསམ། དེ་ཙམ་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བགེགས་བསྐྲད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ། དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གང་བས་ཐོབ་བྱ་དབང་ལྔ་ལས་ 
ཆུའི་དབང་ཐོབ། དགྱ་བ་དི་མ་ལྔ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་དག སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྤངས། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ལྔ་ལས། མི་བསྐྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དེ་ཡང་ས་བོན་ནམ་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་སྟེ། དེས་འོག་མ་ཀུན་ལའང་འགྲེའོ། །ཡང་དེ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་མགོ་ལ་བཞག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མྭ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཊིལྷུ་སོགས་ཞེས་གསུང་ཞིང་། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་དམ། གཙོ་བོ་ལྔའམ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབའ་ཞིག་ལ་དབང་བསྐུར། དབང་ལྔ་ལས་ཅོད་པཌ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། སེར་སྣའི་དྲི་མ། རིན་འབྱུང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། ཡང་དེ་དག་ 
གིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོང་། །ཞེས་གསུང་ཞིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ། གཙོ་བོ་ལྔའམ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབའ་ཞིག་ལ་ལག་པ་གཡས་ 


27 = 





པར་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པར་བསམ། དེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ 
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སྟཾ། ཨ་བྷིཏངྷཱམི་ཏིཊྣ་བཛྲསས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ། གཙོ་བོ་ལྔའམ། ཐུགས་རྡོ་རྗེལ་ཕྱག་གཡོན་པར་དྲིལ་བུ་བྱིན་པར་བསམ། དེས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། འདུ་བྱེད་ཀྱིཕུང་ཕོ་དང་། ཐྲག་དོག་གེདྲེམ་དག བྱ་བ་ནན་ 
ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས། དེ་ནས་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷིཏིྦྷ་མི། བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དང་པོའི་གསང་མཚན་ནས་མིང་བཏགས་ 
པར་བསམ། དེས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ཏེ། ྷལར་རག་པའིདབང་ཝ་ལ་ར་རལཆས་ྔ་ལ་ཚངབསླཌ་ ཁེ 
དུས་སྲུ་བ་མ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞིན་དྲན་པར་བྱ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ° 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟ། ཨེ་༡ཧཱདྷ་ར་ཡཱ་མི། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཛྷུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། ལག་པ་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །རྒྱལ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྙེམས་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ། རྡརྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་ 
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༄༅། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་པ་ནི། དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཆྷུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ 
ཅིང་། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་པ་ནི། བདུན་པ་བུམ་པའི་དབང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་རིམ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་དབང་ནི། སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཉིད་ 
ལ། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རིགས་ལྔ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱོན་ནས། སྔ་མ་བཞིན་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ། གཙོ་བོ་ལྔའམ། ཐུགས་རྔོ་རྗེ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ལྕེ་ལ་བཞག་ནས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དབང་བསྐུར་བས། ཁམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས། རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་ཅིང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགག་པར་ 
བསམ། དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས། ངག་གྱི་དྲེ་མ་རགས་རིམ་རྣམས་དག་པར་མོས་སོ། །དེ་ནས་དབང་གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ། ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་ 
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བཏབ་ལ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ་ལས་ཡུམ་མུ་མ་ཀྲི་གཅིག་བྱེ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་ 
མ། །ཟུང་ཞིག་ཐུང་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདག་ལ་གཏད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཡས་བབས་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་ཞིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ཤར་བར་བསམས་ལ་དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་རགས་རིམ་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བླང་བ་ 
ལ། སྤྱན་དྲངས་པ་དང་མཆོད་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དབང་བ, ར་གསུམ་པོ་བདག་ལ་གནང་། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །བཞི་པ་ཡང་ནི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། དང་པོ་རྟེན་ཅན་དུ་ཐོབ་ན་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ་ལས་ཡུམ་པད་ཅན་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་བྱེ་སྟེ། རང་ 'ཡུམ་ལ་ཐིམ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གི་ངང་དུ་འཆར་བར་མོས་སོ། །རྟེན་མེད་དུ་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལས་ཐོབ་པའམ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ན་ད་བཞིན་ 
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ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ 
སོ། །དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་གོ་ །དེ་དག་གིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་བཞིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དབང་རྒྱས་པར་བླང་བའོ། །འབྲིང་དུ་ལེན་ན། དང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དབུལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིལྩས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། དེ་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐྲར་བ། །བདག་གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 





གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་གསང་དབང་ཐོབ་པར་མོས། དེ་བཞིན་དུ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཟུང་ཞིག་ཟུང་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བཟུང་ནས་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་ 


༄༅། །གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ 
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གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་གྱིས་ཤེར་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཁའ་དང་མཚུངས། །རྡུལ་བྲལ་མཐའ་སྟེར་ཞི་བ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ 
ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་མོས་སོ། །བསྡུས་པར་ལེན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། སྙིང་གའི་འོད་ 
ྨུ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་རིགས་ལྔ་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ལ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་བོ་ལྔས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བས་སྤྱི་ 
!ཱ གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར་བས། སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག་པར་མོས། མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་སྟེ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་པར་མོས། སྙིང་ག་ ཇེ 
ཡན་ཆད་གང་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག་པར་མོས། ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་གང་བས། མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ། ཕྲོ་བང་གི་གཙོ་བོ་ལྔའམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཅིག་པུ་ལ་བླང་བ་གང་འཐད་དོ། །དབང་རྟགས་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་ན་གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་སྐུ་རྡོརྗེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔ། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
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༄༅། ་ །གཙོ་བོའམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་བསམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུུ་བླང་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དབང་དེ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ 
ན། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ། དང་པློ་བླ་མ་ལས་རྒྱུ་དུས་སུ་དབང་ཐོབ་པ་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ཐུན་བཞིར་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཡང་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འགྲིག ས་ལམ་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད། སྤང་བྱ་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་སྟེ། དེཇི་ལྟར་སྤང་ན། རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་མདུད་པ་ 
སོ་གཉིས་དྲལ་ནས། རླུང་སོར་བཞི་འགག་སྟེ་འཁོར་ལོ་རེ་ལ་ས་གཉིས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཐིམ་པ། བྱང་སེམས་དྭངས་མ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཐིམ་པ། ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་ཇི་ལྟར་འགག་པ་ 
སྟེ། མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་རྟེན་བཞི་ཐིམ་པ་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་བགྲོད་པར་བྱས། དེས་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤངས་པས། དྷེལྟར་སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱིར་བདེ་ཆེན་ནི་དབང་ 
བཞིའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ཤེས་པ་ 
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།ཤོསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཡང་བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་ལྟོསོནས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལོ། དེ་གསུམ་ཡང་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འགག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
ནས་འགག་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་ཉམས་སྐྱོན་མེད་དེ་དག་རིམ་གྱིས་གོམས་པ་ལས། འབྲས་ སྐུ་བཞིའམ་ལྔ་འགྲུབ་པར་གསལ་བས་འཚང་རྒྱབ་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
རྒྱུའི་རྩབ་སེམས་ཏེ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིནཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཚོམ་བུ་ལྔས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ།། ༈ །ད་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ 
བུ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། བར་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲོད། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
བཱི ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བམ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་གོང་ན་ཐོབ་བྱ་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོའམ་མཆོག་ཡིན་ལ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་གྲུབ་ན་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། གསང་དབང་ཡི་ 
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༄༅། །གེའི་འགྲོས་ནི་ཡེ་གེ་ཧི་ཨ་གཉིས་སུ་ཐིམ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ནི། བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། དབང་བཞི་པ་ 
རླུང་གི་འགྲོས་ནི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེནབྱེད་དོ། །བླ་མས་རེས་ཞིབ་ཏུ་འཆད་དེ། བུམ་དབང་གི་འགྲོསནི་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ། མཐར་ 
དབ་མ་མཆོག་ཏུཐིམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡི་གེའི་འགྲོས་ནི། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ། དེས་ས་དང་པོ་བགྲོད། ཨ་ཐུང་ཨཱ་རིང་ལ་ཐིམ། དེས་ས་གཉིས་པ་བགྲོད། དེས་འགྲེ། ཨོཾ་རིང་ཨཿ ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཐིམ་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་བགྲོད། ཨཿ སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། གསུམ་པ་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ནི། རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་དྭངས་ནས། མཐར་དབུ་མ་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པ་དང་། བཞི་པ་རླུང་ 
གི་འགྲོས་དབུགས་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འབྱོངས་ནས་དབུ་མར་ཐིམ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་དག་འབྲབས་བུའི་སྐབས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཉེ་བའི་རྒྱུ་དེས་ 











བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། སྐུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་ 
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པ་སྟེ་གསུང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཐུགས་ཐཡོས་ཅད་པ་སྟེ། ཐུགས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་མདོར་ན་སྐུ་བཞིའམ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས། འཁོར་འདས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚོད་ལག་མཐིལ་གྱི་རི་མོ་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། པ །།་ནི་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ ཅྱ 
ཏོ། །དེ་ཡང་འདིར་ཉམས་སླུ་བང་ན་འདི་ལྟར་བླང་བྱ་བ་མེདཀྱང་། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞིར་བསྡུས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་ པ 
མ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་དང་མན་ངག་གི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་ཕྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ༔ ས་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་ལུང་གི་ཚད་མ་ནི། ལུང་འདི་ཉིད་ 
བརྟག་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། གནན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་ལ་སོགས་པ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དོ། །བླ་མའི་ཉམས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱ་ནང་གི་རྟན་འབལ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཇི་ 
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༄༅། །ལྟར་སྐྱེས་པ་བསྒོམ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། རང་ཉིད་ལ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པས་གཞན་གྱིས་ཕྲོགས་པར་མ་ནུས་པའོ། །ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ནིཿ རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྩ་བ་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་དང་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་འབྱུང་ 
བས། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཆྫལ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་ལྟ་བུ་ལ་རླུང་སེམས་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་བསྒོམས་པས། དེས་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་ཏེ་བེམས་པོའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག དེས་དྲོད་ཁྱཿ (པར་ཅན་བསྐྱེད། དེས་རྟེན་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་པ་དབང་མེད་དུ་དྲལ། དེས་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ཞིང་གཡོས་ཏེ་ 
སྙིང་པོའི་ཨར་ཐིམ་ནས། རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ཁོ་ན་ཡིན་སྙམ་པ་ཆུ་ནང་དུ་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་ 





བུའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཡིན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་མཉམ་པར་འདུས་ཏེ། དེས་ནང་ 
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རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དོའི་རིགས་རྣམས་མཐོང་བའབྱུང་བས། འབྲས་བུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མཐོང་ 
བས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ་དེས་ན་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་རྲོཾ་དུ ང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ནང་རྟོགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བས། དེས་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཉམས་ཀྱི་ཚད་མ། ས་དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དུས་སུ་བླ་མས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ 'དང་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་རང་གི་སྣང་བ་དང་རང་གི་ཉམས་ལ་འཆར་བའོ། །ཞེས་བསྟན་པས། དར་མ་ླམ་བརཤརབསླབ་མའིགསུངལ་ཡད་ཆེསཔསྨྲབམ་ཚད་མ། དེས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་ མས་མཉམ་པར་ 


འདུས་ན་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 


གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། མཉམ་སྤྱོར་ལས། དྲི་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གུར་ལས། ཚ་བ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་དབུལ། །ཞེས་རོ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ལ་དབུལ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཚད་མའོ། །དེའི་ཤུགས་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སོགས་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ལུང་ཚད་མ་སྟེ། སམྨྤུ་ཊ་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རབ་ཏུ་ 





























ཚེཁེ 
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༄༅། །ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་བབ་པ་ནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་ 
འདུས་ཏེ། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན་པས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་བཞིའི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་བས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས། ལྟེ་བར་བྱོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། གསང་གནས་སུ་བྱོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ ར་ 
རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉམས་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་བཞིའི་ཉམས་འཆར་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྲུ་དུ་རླུང་ 


སེམས་འདུས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ལམ་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེས་བླ་མ་ཡང་ཚད་མ་སྟེ། དང་པོ་སྤྱི་བོ་ 


ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཁམས་དྭངས་མ་ཡས་བྱོན་པས། དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པས་ཉན་ཐོས་སོགས། ལམ་བཞིའི་རྟོགས་པ་འཆར་བ་བསྟན་པས་སོ། །དེས་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་སྟེ། གཞུང་ཆུང་ལས། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ 
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དབང་ཐོབ་ནས། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བས་སོ། །དེས་ལམ་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་ཚད་མ་བཞིའི་རྒྱུ་རྒྱུད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །ཞེས་ཤུགས་ལ་ཁོང་ནས་དབྱུང་སྟེ། རྒ་ནི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དང་། ཆགས་སྡང་ལྔའི་རྩ་ལ་སོགས་པར་རྟེན་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པ་དེ་དག་གིས་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བདབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་གྲང་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སང་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བ་གཞན་གྱིས་དཔྲོག་པར་མི་ནུས་པས། ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཚད་མར་གྱུར་པའོ། །དེས་བླ་མས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ལ། བླ་མའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཚད་ 
མ། དསལྱོ་ཅུས་ཚདམ་སེ། འདི་ཉིད་ལས། ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་ཆགས་སྡང་ལྔ་བསྐྱེད་པས་སོ། །དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
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བཀའ་ལ་ཡིད་ ་པས་ལུང་ཚད་མ་སྟེ། སམྤུ་ཊ་ལས། གསང་བའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཡི་དྭགས་ཡེ་ཤེས་བཀྲེས་སྐོམ་སྟེ། །བྱོལ་སོང་ཡེ་ཤེས་བརྡུང་བཙོག་ཉིད། །ཁྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །མདོར་ན་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ནི། ཡིད་ཆེས་ཤིང་མི་བསླུ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་མེད་པ་ནི། བུ་རམ་གྱི་རྡོག་མ་ལྕེ་ལ་རོ་མ་མྱངས་པར་མིག་གིས་མཐོང་བའམ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། འདི་ནི་མངར་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞིམ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྐྱེས་པ་ནི། བུ་རམ་ལྕེ་ལ་མྱོང་བ་བཞིན། མཐོང་བའམ་ལག་ཏུ་བླངས་མ་ཐག ཞིམ་པོ་དང་མངར་པོ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མི་བསླུ་བར་རྟོགས་སོ། །དེ་བས་ན་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ནི། ཤིན་ཏུ་ཡང་གཅེས་ 
ཏེ དེ་སྐྱེས་ན་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ཡང་ཚད་མར་འགྱུར་བས། ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེས་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་མྱུར་དུ་རྩོམ། དེས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ 
ལམ་མོ། །ད་ནི་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ། དེའང་། དུག་དབྱུང་བ་དང་། བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་དང་། ལ་དོར་བ་དང་གསུམ། ཡང་འཐོར་བ་བསྡུ། བརྒྱལ་བ་བསླང་། ཞེན་པ་ 
བཟློག བྱ་བ་གསུམ་ལ་གདམས་ངག་དྲུག་ཟེར་བ་ལུགས་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་བླམ་ཆེན་པོམུ་གུལུང་པ་ཉིདཀྱིས་བཞེད་པའོ། །སྤྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ 
དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་གདམས་ངག་ལ་ཡུ་པ་དེ་ཤ་བྱ་བ། ཉེ་བར་བསྟན་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། སྐྱེས་པ་བོགས་མྱུར་དུ་འབྱིན་ 
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པར་བྱེད། ངོ་མ་ཤེས་ན་མྱུར་དུ་ཤེས་པར་བྱེད། བར་ཆད་རྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་མྱུར་དུ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གདམས་ངག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལྟ་བརྒྱུ དད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པས། གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་བསྣན་པ་ལ་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། སྤྱིར་ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ། བདུད་ བསྟེན་པ་གནད་དུ་ཆེ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པ་ལ་ 
བོགས་འབྱིན་པ་བརྒྱད་དང་། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་གནད་དུ་ཆེ། ངོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་གནད་དུ་ཆེ། སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་བདུད་རྩི་དང་། ལ་དོར་བ་གནད་དུ་ཆེ། མ་རིག་པའི་དུག་འདོན་པ་ལ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གནད་དུ་ཆེ། རྣམ་རྟོགརྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་འདོན་པ་ལ། སེམས་དམིགས་པ་ཟིན་པ་གཅེས། དེམ་སྒྱེས་ན་ཡུལ་གྱིབདུད་རྩི་བསྟེན་པ་གནད་དུ་ཆེ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནལ་དོར་བ་གནད་དུ་ཚེ་སསྱིའི་དོན་ནོ། །དནི་ཡན་ལག་གེ་དོན་བརྗོད་པ་ 
ལ། དེ་ཡང་གཞུང་ཆུང་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་དང་པོ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ། གདམས་ངག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ལྟ་བའི་གསུམ་དང་པོ་བསྟན་པས་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ལ། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཡིད་ 
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འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྒོམ་པས། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་གཉིས། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་ 












































ཐལ ༢༣༢ འོ 


༄༅། །ཆོད་པའི་ལྟ་བ། སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ། མོས་པ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། ཕར་ཕྱིན་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཆྒ་མཚོའི་དོན་དང་མྲ་བལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཤིང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱོང་བ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས། དུག་གསུམ་ལས་མ་རིག་པའི་དུག་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ཤེས་པའི་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་པའོ། །སྤྱིར་དུག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་གསུམ་ལས་འདའ་མི་སྲིད་གསུངས། མ་རིག་པའི་དུག རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག ཉམས་མྱོང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དུག་གོ །དེ་དག་ནི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན་ལ། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས། བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་ཞེས་པས་སྒྱུ་མར་ཤེས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེན་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཙམ་ནས། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བར་དུ། རང་རང་གི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་བདེན་པར་བཟུང་སྟེ། རང་རང་གི་ལུང་རིགས་གཉིས་བསྒྲབ་པའོ། ། 
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དེ་ཉིད་ལ་མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མེད། དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་མོས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཙམ་དུ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་ཅིང་། མི་འབྲལ་ 
ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དང་པོ་སེམས་བཟུང་བ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་འདིས་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །འོ་ན། དྷེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པས། མ་རིག་པའི་དུག་ ྱུ 
དང་བལ་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཅེས་བྱ་བ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས། རེས་འདོད་ཆགས་སུ་སྐྱེ། རེས་ཞེ་སྡང་། རེས་དགའ་བ་དང་། རེས་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་ འི 
སྣ་ཚོགསརྒྱུནམི་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པའི་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་རྣམརྟོག་དྲག་པོགློ་བུར་དུ་ལངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་བའི་དུག་ཅེས་བྱ་བ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བས། ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 


2༢༡༨, 


བུའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་ཀྱང་། དུག་བག་ཙམ་གྱིས་སྦགས་ན། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན། ས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་སྙོགས་ 


















































༄༅། །པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མ་རྨོངས་པར་མཁྱེན་ཅིང་། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པདྷི་ཏ་ཉི་ཚེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་དང་མ་བྲལ་བས། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་སྙོགས་པར་མ་གྱུར་པས། དཔེར་ན་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་ལ་དུག་བག་ཙམ་གྱིས་སྦགས་ན། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཕན་མི་ཐོགས་པ་དང་འདྲ་ལ། དེ་བས་ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་དང་བྲལ་བས། ཏོག་རྩེ་པ་ཚིག་ 
གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག] ན་ཆགས་ཀྱི་དུག་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། སྲོག་རྩོལ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་སེམས་གཉིས་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས། དེ་ཉིད་ལྭ་བློ་གནས་ཏེ། རྟ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བའམ། ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པ་ལྟར་གྱུར་ན། སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པ་དེ་སེལ་བས། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། དེ་ཉིད་ལ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས། ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་འདི་ཉིད་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས། སྔར་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་འཇུག་པ་དེའི་གཉེན་པོ་བྱས་པས་སོ། །འོ་ན་དེཉིད་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་ཡིད་མི་འདག་ 
ལ་འདིས་ཡིད་འདག་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེཉིད་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དམིགས་པ་དེས་ཀྱང་སྟོང་ལ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཤེས་པ་སེང་གིས་སོང་ན། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། གཞན་ཉམས་ཀྱི་ 
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སྣང་བ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་དང་འབྲེལ་པ་གཅིག་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་བསྲེལ་ལོ། །དོན་ལ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འདི་དགྲ་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ 


ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅིག་སྐྱེས་པས། དུག་དེ་ཐོན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེསྱ་ཀྱང་དུག་དེ་ཐོན་པར་མ་གྱུར་རམ། འོནྭ་ཀྱང་བོགས་མ་དབྱུང་ན་སྐོམ་པ་ཆུ་སྙོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པའི་མི་ལ་ཤ་ 
དང་ཟན་ནམ། མར་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཅའ་བྱིན་ཀྱང་། ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཆུ་ཕོར་གང་བྱིན་ན་ཚིམ་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་ ༦ 
སྨངས་པས། བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལྔ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། བདུད་རྩི་ནི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ 

པའི་ཕྱིར། མིག་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣ་བ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་སྒྲ་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་མཉན་པ་ནས་བཟུང་ནས། རེག་བའི་བར་དུ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་ཡན་དུ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་བསྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱིས་ཚིམ་ནས་ 














འཕྲལ་དུ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་སེམས་གནས་སམ། ཡང་ན་མི་གནས་ན། མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ། སྔར་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཐོས་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་གནས་ན། སྔར་སེམས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་ 
































༄༅། །བྱ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་མི་ཤེས་པས། རྒོད་པར་ཕྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། །སྔར་སེམས་གནས་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། བོགས་འབྱིན་པ་བརྒྱད་ | 
ལས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་སྐམ་པོ་བསྣན་པ་བཞིན་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་ལས་ནི་རྣམ་རྟོག་དག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཉན་པ་ 
དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། འོ་ན་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྟེན་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དང་བོགས་འབྱིན་ 
པར་འགྱུར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དང་པོ་ཡུལ་བསྟེན་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་ཤར་བས་ལ་དོར། ཞེས་འབྱུང་ 
བས། ལ་དོར་བ་བསྟན་ཏོ། དདེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ནི་གདོད་མ་ནས། སྐྱ་མེད་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 








པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ལ་དོར་ལ། འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡུལ་འདོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་། བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀས་ལྕུག་པར་ 
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བསྟེན་ཀྱང་། ྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ནི་ཡུལ་དེིད་སྐྱེམེད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིར་མཤེས་པས་དུག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཆིང་བཞི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལོ། བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྱེན་གྱིས་ཡུལ་དེཉིདསྐྱེ་མེདསྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
ཤིས་པས། དེ་ཉིད་བྱུང་རྒྱལདུ་བསྐྱངས་པས་རྣམ་རྟོགསྔནདུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བའིཏིངངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་ལ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་ན། རྣམ་རྟོག་རྒྱུད་མའམ། རྣམ་རྟོགརྐུནབུབསྒོམ་པའི་བདུད་ཅེས་བྱ། སྒྲབ་པ་པོཉིད་ཀྱིས་མ་ཚོར་ 
བར་ཤེས་པ་འཕྲོས་ནས། ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ལ་དོར་རོ། །ཚིག་གི་དོན་བརྗོད་ན། དག་ ཇཾ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོང་པར་ཤར་བ་ནི། ཡུལ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ནུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ པ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལ་དོར་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའོ་གསུངས། འདི་ཉིདཀྱིཕྱིར། འདོད་ཆགས་ཀྱིསནི་འཇིག་རྟེན་འཆིང་། །ཆགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེསནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ནི་ལྟ་བའི་མན་ངག་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་བ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འགལ་འདུས་སྐྱོན་ 
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༄༅། །མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏཏ་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ལྟ་བས། མ་རིག་པའི་དུག་ཐོན་པར་བྱས་ལ། ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སེམས་ལ་གནས་པ་ 
གང་རུང་ཞིག་གིས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་དབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཀྱང་། དུག་གཅིག་ཐོན་པས་དུག་གཅིག་དང་ཕྲད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་བྱུང་ན། དེས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་བྱེད་པས། དེ་བསལ་བ་ནི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དེ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཉམས་བཅུ་གཅིག་ལས་བརྒྱད་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །བུམ་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་སྒྲོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ལྷའི་སྐུ་སྣང་བར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤར་མངོན་པར་དགའ་བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱུང་ནས་བདེ་བར་སྣང་བའི་ཉམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའམ། དམྱལ་བའི་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྣང་བའི་ཉམས་ལ་སྐྲག་ 
པའམ། གཞན་དུ་བ་དང་ཤིང་སྡོང་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་ན། དེའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིནྲ་ཀང་། ཞེན་པས་བསྡུས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའོ། །ཡང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ 
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པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་ན། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིནྱ་ཀང་། སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་དེ་ལ་སྐྲག་པས་སྐུརའདེབས་ཀྱི་མཐར་རྒུང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཐར་མ་ལྟུང་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ན། ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ 
བྱུང་ལ་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་སྣེལ་ཞི་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དེལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡིག་འབྲུ་ངཱཾ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རདང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ལ། ་ོཆུང་གཉིསསུནང་སེམསཆེརྒྱ་ཆས 
པས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གྱུར་པས། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྒོད་པས་བསྡུས་པ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལོ། སྣེལ་ཞི་ནི་ཁྱིམ་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩ་དང་། ཕྱི་དབྱབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། ཤེས་པ་བྱིངས་སེཿ བས་སེ་བའི་ཉམས་ 
སྐྱི་བས་བྱིང་བས་བསྡུས་པས། དེ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན། རྣམ་རྟོགནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་རིགས་ཕྱེད་པར་དཀའ་བས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་སྤངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་ 
འགྱུར་བས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དེ་དུག་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་རང་བྱུང་གསལ་བར་སྐྱེ་བས་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ 











ཏེ། ལུང་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། དེ་ཉིད་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའམ། ཐ་མལ་པའི་ཆགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཅན་ཏེ་དུག་གོ །དེ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ 












































229 ཕྱེང 





༄༅། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ན། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཅན་དུག་བརྒྱད་པོ་འབྱིན་པ་ནི། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། སྣང་ན་སྟོང་པར་འགལ་ལ་སྟོང་ན་སྣང་བར་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་མྱོང་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུས་ལ། སྒྲོ་སྐུར་གྱི་དུག་དང་བྲལ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །རང་བྱུང་ལ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་འགལ་འདུས་སྦྱོན་མེད་དེ། གསལ་ན་སྟོང་པར་འགལ་ལ། སྟོང་ན་གསལ་བར་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་མྱོང་གཅིག་ལ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་འདུས་ལ། ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱི་དུག་དང་བྲལ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལྷན་སྐྱེས་དང་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་བདེ་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དེ། བདེ་ན་སྟོང་པར་འགལ་ལ། སྟོང་ན་བདེ་བར་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་མྱོང་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུས་ལ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱན་མེད་གསུམ་གྱིས་སྐྱོན་ཅན་དུག་བརྒྱད་ཐོན་པས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་པོ་ཉིདགྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསྐྱང་ན་སྐྱོན 
མེད་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། དུག་དེ་ཐོན་ནས་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག མི་སྤོང་བར་བསྐྱང་ཤེས་པས་ཆོག་གསུང་བ་ནེ། ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་མེད་གསུམ་མ་སྐྱེས་ན་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། །གསུངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་གསུམ་མ་སྐྱེས་པར་བརྒྱད་གང་རུང་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བ་ལས་མེད་གསུངས་སོ། །དེས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་ལྟ་ཞོག་གི སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བསྒོམ་ཟད་པ་ 
ཞེས་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། སྟོར་བ་དང་རྡུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་འབྱུང་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཁམས་འགྲིབ་པས་བསྒོམ་ཐད་པ་དང་། རྩ་རླུང་གི་རྟེན་ཕྱོགས་རེར་སོང་བས་སྟོར་བ་དང་། ཁམས་དང་ 
རླུང་ཆམ་སྙོམས་པར་རྡུགས་པའོ། །ཟད་ན་བདུད་རྩི་བསྟེན། སྟོར་ན་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ། རྡུགས་ན་བོགས་དབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ཟད་ཚུལ་ནི། རྟ་རྒན་ཤ་ཟད་པའམ། མི་ལོ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ལུས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པ་སྟེ་སྟོབས་ཟད་པ་ 
ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྒུད་པས་བསམ་གཏན་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་པའོ། སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡུལ་སེམས་ལུས་དང་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས། དེ་གང་གི་ཐོག་ཏུ་སྐྱེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་བདུད་རྩི་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པས། རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་ན། རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པ་གསོ་བའམ། སྟོབས་བསྐྱེད་པའམ། དེ་ 








འཕེལ་བར་བྱ་བའིཕྱིརབདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་བདུན་དུ་གནས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིནམ་སྐྱསཔ་སྐྱེདཔར་བྱེདཔའི་བདུད་རྩི་ལྔ།སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་བདུད་རྩི་གཅིག སྐྱོན་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ 
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ཡཕ ༄༅། །མོ། །དང་པོ་ཟས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེས་པ་དང་། ཆང་ཚ་སྒྱུར། ཤ་རུལ་སུམ། སིང་པོ་མང་བ། ཉའི་ཤ རིའི་སྒོག་པ། ཟྭཱའི་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པའི་སྔོ་ཚོད་མང་པོ་སྟེ། འདི་དག་གིས་རྩ་སྐེམས་ 

ཤིང་ལུས་ཟུངས་འཇོམས་ལ། ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སྤང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་སྦྱོར་ ས་བྱ་བ། ལྡུམ་རའི་སྒོག་སྐྱ་ལོ་མ་ཁྲད་པོར་སྐྱེས་པ་ཚ་བའི་ངད་ཆུང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཅུང་ཟད་ 
 བསྟེན། ཨ་རུ་རའོ་མར་སྦངས་པ་རྒྱུན་དུ་མུར། ཆུ་དང་མར་བཙོས་པའི་མན་ངག་བྱ་བ་ནི། མར་བྲེ་གང་གི་ཚད་ལའོ་མ་བྲེ་གསུམ། ཆུ་བྲེ་དྲུག་གམ་ཚོས་པར་བྱད་ན་བྲེ་དགུ། དེ་དག་རྫའི་སྣོད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོལ་བས། ཆུའོ་མ་ལ་ཐིམ། འོམ་ 
ཇོ མར་ལ་ཐིམ་པ་དང་མརའོ་མའི་རྩིག་མ་མངར་ལྡན་པ་གཅིགའོང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བསྲེས་ལ་བཟའ་བའམ་སོ་སོར་ཐོས་ན་ཁམས་འཕེལ་བའི་མཆོག་གོ །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྲང་རྩིའི་མན་ངག་ནི། ཨ་རུ་ར་སུམ་གཉིས། བ་རུ་ར་སུམ་ 
„ ཆ། ྒྱུ་རུ་ར་རན་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་ལ། སྤང་རྩི་གཡུང་མ་ཐུར་ལྕེ་གང་ལ་སྨན་ཕོ་ཚོས་གང་བཏབ་ལ། ལག་མཐིལ་དུ་སྦྱངས་པ་དབུགས་གང་རྒྱུ་བའི་སྣ་ནས་རྔུབ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་སྦྲང་རྩི་དང་སྨན་ཆུ་ལ་སྦྱར་ནས། ཁ་ནས་འཐུང་ 
ཟླ བས་ཀྱང་བདུད་རྩི་འཕེལ་བའི་མཆོག་གོ དྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩིའི་སྦྱོར་བ་ནི། གོང་སྔ་ནས་ཆང་དང་ཤ་རུལ་སུམ་དང་། སྒོག་པ་དང་། ཟཱ་དང་། སྔོ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་པའི་ཟས་རྣམས་སྤངས་ལ། འབྲས་སམ་ནས་སད་མེད་ཀྱི་ཟན་དང་། འོ་མ་ 
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ལ་སོགས་པ་དཀར་གཡུམ་ཟོས་པའི་དྲི་ཆེན། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤོག་གུ་ཙམ་དུ་བསྒོས་པ། རྒྱ་སྐར་གྱི་གྲིབ་མ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བཉི་མ་མི་འཆར་བའི་སར་ཁ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཉིན་ཁུད་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་ 
པ་ཅི་རིགས་པ་དང་སྦྲང་གཡུང་མ་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བསྐོལ་ལ། ཆུ་ཚོད་ཙམ་ན་ཕོག་པ་དྲི་ཆེན་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་འདྲེས་པར་སྣུར་ལ། རི་ལུ་སྲན་མ་འཕོས་པ་ཙམ་བྱས་ལ། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་གཅིག་བཏང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཅོ་ 
ལྔའི་ནང་བར་བཅོ་ལྔ་བཏང་སྟེ། ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་རིལ་བུ་རེ་རེ་བསྣན་ནོ། །འཇུ་མི་འཇུ་བརྟགས་ལ། འཇུ་ན་སྤར་གྱིན་ཀྱང་བསྟེན། མི་འཇུ་ན་ཚོད་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཇུ་དཀའ་ན་མར་ངོ་ལ་རེ་རེ་དབྲི། འཇུ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟེན། དེ་ལྟར་ལོ་དང་ 
ཟླ་བར་བསྟེན་པས། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་རྙེད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། མཆོག་རྙེད་ཅིང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤངས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་ཅིང་། སྟོབས་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་པས་བདུད་རྩིའི་མཆོག་གོ །མདོར་ན་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་ 
བ། གནོད་པ་སྤང་ཞིང་ཕན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྙེད་ན། སྤྱོད་ལམ་ལ་སྤང་པར་བྱ་བ་ནི་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ལུས་ཡུན་རིང་བ། སྤྱོད་ལམ་ལས་དྲག་དལ་འོ་དོད་དྲག་པོ་ལ་སོགས་རྔུལ་ཐོན་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། མདོར་ 
ན་ལུས་གཅེས་པར་བཟུང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལ། ལུས་སེམས་དལ་ཞིང་ཡིད་གང་བདེ་བ་བག་ཡངས་ལྷུག་པར་བསྡད་པས། བདུད་རྩི་མཆོག་གོ །རླུང་ནི་འོག་ནས་སྟོན་པའི་མན་ངག་བདུན་གང་རུང་གཅིག་བསྒོམ་ 
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ཡཕ ༄༅། །པའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་སྔར་གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་གཅིག་བསྒོམས་པས། བསམ་གཏན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱམ་བསྟེན་པའི་ལམ། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དཔེར་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་ཁམས་བདུད་རྩིའི་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། དཔེར་ན་མེ་དང་དངུལ་ཆུ་བཞིན་ཏེ། མེ་མེད་པར་དངུལ་ཆུ་བཞུ་རུ་མི་བཏུབ་ལ། དངུལ་ཆུ་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། ཁམས་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ 
3 ལ། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་བསྟེན་པ་སྟེ། སྔར་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་ ཏ་པའི་བདུད་ 
ཇོ རྩི་ལྔ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་ན་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ནི་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཁོལ་བུ་ལ་སོགས་པར་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་ཏུ་མ་འདོད་དམ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བར་འཆར་དུ་མ་འདོད་ན། འཆར་བར་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་གཡས་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ། གཡོན་སྲོག་ནས་ཕྱིར་བུས་ལ་རན་པར་བཏང་ཞིང་ 
པྫོ ཤེས་པ་སྣ་སྒོར་གཏད་ལ། མིག་ཅུང་ཟད་བགྲད་དེ། དྷེ་ལྟའི་འགྱུར་བ་གོམས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྐྱོན་སེལ་བདུད་རྩི་ལ། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པ། མིག་ལོང་བ་དང་། ཁྲག་ཏུ་སོང་བའམ། རྣ་བའོན་པའམ། སྣ་ 








185 




































































„®$; 85:19); 





འགགས་པའམ། ལུས་ལ་ཤ་རོ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་ལ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གནད་གང་དང་གད་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ། དེ་རང་ལ་ཤེས་པ་ཅུང་ཞིག་གཏད་ལ། དེ་ནས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་ 
མནན་ལ། མདུན་དུ་བསྣོལ་ཏེ། ངག་ཏུ། ཧི་ཞེས་པའི་ངག་འདྲེན་པའི་ཞི་བའམ་དྲག་པོ་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གང་མི་བདེ་བའི་ནང་ངམ་ཤརོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སིབ་ 
སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ལ་འཕང་ངོ་། །དེས་སྐྱོན་དེ་མི་སེལ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ལ། ངག་ཏུ་ཧ་ཞེས་རིང་པོར་དྲངས་པས་དྲང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འཕངས་ 
ལ་རླུང་ཅུང་ཞིག་མནན་ནོ། །འདི་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་གནད་དུ་ཆེ་བའི་མན་ངག་སྟེ། དབང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་སྐྱོན་ཅན་ 
དང་། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་སྐྱེས་པས། སླར་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། ལ་དོར་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 





གསུམ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུལ་དོར། རླུང་རྔན་དྭགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལདུལ་དོར་རོ། །དེ་ལ་གདམས་ངག་ཕྱིམ་གཉིས་ནི། འོག་ནས་མན་ངག་བདུན་བཅུ་དང་། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
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ཁུལ 


དུངལ་ 





རཱ གཞན་ལ་ཡང་གནས། ནམ་བསྒོམ་ཙ་ན་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུལ་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། འཁྲུགས་ལ་མི་བཟོད་པར་ན་ན་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩའི་རིགས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། འདི་ནི་རྩ་རིགས་ཤིན་ཏུ་ 


༄༅། །བས། དེར་ཤེས་པར་ནུས་ལ། འདིར་རྩ་ལ་དོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་རྩའི་ཟུག་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེའི་ཟུག་བཞིར་ 
རིགས་ཕྱེད་པ་གཅེས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་རིགས་དྲུག་སྟེ། ནམ་བསྒོམ་ཙ་ན་རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་། སྙིང་ག་ཤགས་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་རས་བལ་གྱི་དྲུ་གུ་དྲིལ་བ་ལྟ་བུའི་རྩ་རིགས་ཡིན་ཏེ། གནས་སྙིང་ག་ན་གནས། རིགས་ཤིན་ཏུ་ངན་པའོ། ། 
ནམ་བསྒོམ་ཙ་ན་གསུས་པ་འུར་སྒྲ་འབྱིན་ན། ཐགས་པ་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་སྟེ། གནས་ལྟེ་བ་ན་ཡོད། རིགས་བཟང་སྟེ་ཟུག་ཆུང་བའོ། །ནམ་བསྒོམ་ཙན་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བེར་བ་ལངས་པ་བཞིན་ན་ན་ལྗོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་སྟེ། གཙོ་ 
བོར་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སྟ་ཟུར་གཉིས་ལ་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཀྱང་གནས་རིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་། །ནམ་བསྒོམ་ཙ་ན་མགོ་བོ་བག་གཅིག་གཟེར་ཟུག་ན་ཀམ་ཀམ་བྱེད་པ་ཡ་ཐོད་འབོགས་པ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ན་ 
ན། གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་སྟེ། གཙོ་བོར་སྤྱི་བོ་ན་ཡོད་ལ་གཙོ་ཆུང་བར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། ནམ་བསྒོམ་ཙན་མགྲིན་པ་འགག་ཅིང་སྐྲང་ལ་ན་ན། སྦྲུལ་འཁྲིལ་བ་ལྟ་བུའིརྩ་སྟ གཙོ་ཆེར་མགྲིན་པ་ན་ཡོད། གཙོ་ཆུང་བར་ལུས་ 


187 
























































1,08:2®1:.335‰/19 





ཡང་ངན་པས། རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་སྐྲངས་པ་དང་ན་ཚ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ན་ཚའམ་སྐྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། དེས་རྩ་རིགས་ཤེས་ལ། དེ་བཅོས་ཐབས་ཤེས་པས། རྩ་རིགས་ཕྱེད་པ་གཅེས་ 
གསུངས་སོ། །བཅོས་པ་ནི། གང་ན་ས་དེ་དང་དེར་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་བའི་རྩ་བཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ནི། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ན་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ན། གཡས་ན་ཁྲག་རྒྱུ་དང་རླུང་རྒྱུ་གཉིས་གཤིབས། གཡོན་ན་བྱང་སེམས་རྒྱ་དང་རླུང་རྒྱུ་གཉིས་གཤིབས་ནས་ཡོད་ལ། མགྲིན་པར་ཁྲག་རྒྱུ་ལས་བཞིར་གྱེས་ནས་ནང་མ་གཉིས་ལྕེ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐུག་སྟེ། རྒྱལ་མོ་བདུད་རྩ་ནག་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ཅན་སྡིག་པའི་རྭ་བཞིན་དུ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་སླེབ་ཙམ་དུ་རོག་གེར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཟུག་སྟེ། ལྕེ་རྩེ་དང་རྣ་བའི་རྩེ་གཉིས་རྒྱུད་འབྲེལ་བས། ལྕེ་དིག་པ་ལ་རྣ་བ་མི་གསང་བའི་གནད་ཀ་ཡང་ 
དེ་ཡིན་གསུངས། གཡོན་གྱི་བྱང་སེམས་རྒྱུ་ལས་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས། མིག་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་སྣ་ཟུག་པས། ཐིག་ལེ་ཉམས་པས་མིག་ལ་གནོད་པའི་གནད་ཀ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རྒྱ་གཉིས་ཀ་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་དུ་སྣ་ཟུག་ 





པས། སྲོག་རྩོལ་ཞེས་གྲགས་པའི་རླུང་དེ་གཉིས་ལས་རྒྱུ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་སྙིང་འདབ་བརྒྱད་བསྐྱེད། ཡང་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པས། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག ཡང་གཉིས་གཉིས་ 
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༄༅། །སྲུ་གེས་པས་སྤྱི་བོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྐྱེད་ལ། རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྟེ་བར་འཛོམ་ནས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ཀྱང་ལྟེ་བར་འདྲེས་པར་བཞེད་ལ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་གཡས་གསོན་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བཞི་རེས་བསྣོལ་མར་ 
བཞེད་དོ། །རྩ་བསྣོལ་མར་ཡོད་ཀྱང་ཁྲག་དང་བྱང་སེམས་རང་རང་གི་ནང་དུ་རྒྱུའོ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་གཡས་གཡོནཟྱི་ནུངྒུ། ཁྲག་རྒྱུའི་རྩ་བཞི་ལས་སོ་སོར་གྱེས་ནས། གཅིག་གིས་གཡས་ནས་སིབླ་རཏཀྟ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལས་རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་འཁྱོག་ནས་བཞི་མཉམ་དྲི་ཆེན་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། གཅིག་གིས་གཡོན་ནས་བདུད་རྩི་ག་བུར་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ལས་གཅིག་ནང་དུ་མདུན་དུ་འཁྱོག་ནས་བླ་རིདྲ་ཆུ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །མདུན་རྒྱབཀྱ་ྲི 
ཆེན་དྲི་ཆུ་འཕེན་པའི་རྩ་གཉིས་ནི། སྔར་རླུང་ལྡང་འཇུག་གི་རྩ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྩོ་རྱང་གཉིས་ཡར་སྣ་མཛོད་སྤུའི་འོག་མིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟུག་ནས་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་སྣ་སྦུབས་ཡོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་གསུངས། རྩོ་ཆུང་གི་མར་སྣ་གསང་གནས་ན་དབུ་མའི་སྣ་སྦས་ནས་ཡོད་ལ། ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རོ་མའི་མར་སྣས་གསང་གནས་ན་རཀྟ་བཟུང་ཡོད་ལ། རྐྱང་མའི་ཡར་སྣས་མཛོད་སྤུ་ན་བྱང་སེམས་བཟུང་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 





ཀྱི་སེམས་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཅུང་ཟད་གཡོས་པས་རཀྟ་ལས་དྲོད། ག་བུར་ལས་བདེ་བ་སྐྱེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་ལ། ཆེར་གཡོས་ན་ཚོའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྩ་ 
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དང་ཁམས་དེ་དག་གིས་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་གདོས་པ་དང་བཅས་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་། སེམས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པས། འཁོར་བའི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟུག་བྱུང་ན་དེ་དང་དེར་ལ་དོར་བར་བྱའོ། ། 
འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ། གསང་གནས་དང་མཛོད་སྤུ་གཉེས། གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག གཞན་ལག་མགོ་གཉིས། གྲེ་མོ་གཉིས། དཔུང་མགོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ ། 
བོལ་གོང་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས། དཔྱི་གཉིས་དང་དྲུག་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ན། ནད་འདུ་བ་བཞི་བ ད་པར་བྱེད་པས་ འི་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་འཁོར་ལོ་གནས་ལ། དེ་དང་དེར་ཟུག་བྱུང་ན་ལ་དོར་བར་ 
བྱའོ། །གཞན་རྣམས་ནི། ྤྱི་བོའི་མི་ཕྱེད་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགསམ་ལ་སོགས་པ་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཐ་མལ་པས་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ་གཉིས་ཀ་ནས་ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཏེ། ཟུག་བྱུང་ན་ལ་དོར་བར་བྱ། ཡང་གཞན་རྣམས་ནི་རྩ་ 
ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའོ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ཐུག་བྱུང་ན་ལ་དོར། གཞན་ཡང་གུང་མོ་དང་། སྲིན་ལག་དང་། ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་རྩ། རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་གེ རྟེན་འབྲེལ་བདུད་རྩི། རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ 
དང་ལྡན་པའི་རྩའི་འདབ་མ་རེ་རེ་བ་རེ་གནས་པས། དེ་དང་དེར་ཟུག་བྱུང་ན། སེམས་གཏད་ལ་ལ་དོར་རོ། །གཏད་པ་དྲག་ན་སྐྲང་དུ་འོང་བས་རན་པར་བྱ་གསུངས། དེ་དག་གིས་ཐུག་ཀང་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞི། ཐ་མལ་ཕལ་ཆེར་ 
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༄༅། །ཞི། འདས་པའི་ལམ་དུ་ཟུག་དང་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། གང་དང་གང་དུ་ཐུག་བྱུང་བ། དེ་དང་དེར་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །མདོར་ན་ལ་དོར་ཞེས་པ་ 
ནི དམིགས་པ་ཐེབས་རེ་རེས་རྩ་ཐུག་བསལ་ནས་དེའི་ཤུལ་དུ་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བས། ལ་དོར་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། ཕྱིས་ལན་གཉིས་པ་གཅིག་བསྐྱར་མི་དགོས་ཞེས་བྱའོ། །ཟུག་དེ་རྣམས་མི་འཕོ་བར་ས་གཅིག་ཏུ་ཀར་གྱིས་བྱུང་ན་རྩ་ཟུག་ཡིན་ 
པས། ཐོག་མར་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ཏེ། ལ་དོར་བར་བྱ། དེས་མ་ཞི་ན་གང་ན་སར་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྲུ་ལ་དོར་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་ལ་དོར་བ་བསྟན་པའོ། །ད་ནྷི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རྩ་ལ་དོར་བ་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ས་བྱ་བ་ནི། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་རྩར་གྱུར་པས། དྲལ་ཀྱང་ཐུག་མེད་ལ། སླར་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ པོ 
ཅན་སྐྱེ། ཡི་གེ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡི་གེར་འགྱུར་ཏེ། དབྱིབས་གང་དུ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་འདོད་པས། རྫུའཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། བདུད་རྩི་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེ། གང་འདོད་པའི་ས་དང་། ནམ་འདོད་པའི་དུས་ན། དྲང་བར་ནུས་པས། རང་ 











སེམས་ལ་དབང་ཐོབ། རླུང་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་སྟེ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་དྭངས་ནས། ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས། སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་བལྟ་བ་ནུས་པའི་རྟེན་བྱེད་པས། དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
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ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་བས་ལ་དོར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རླུང་སེམས་དབུ་མརཞུགས་ཏེ། མདུད་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲལ་ 
བས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་འགོ་འཛུགས་པའོ། དེ་ཡང་སྤྱིར་དབུམ་ལ་མིཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྤྲལ་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་ལ། མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་ཏེ། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་གྱེན་ལ་གཤེགས་པས། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་པའོ། །མཐར་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་དྲལ། སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཅིང། སླར་མི་ལྡོག་པར་ 

གྱུར་པའོ། །དེ་བས་ན་ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྩ་དབུ་མ་ལ་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མས་གང་བས། རྩོ་རུང་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར་བས་སྐར་དོག་པར་གྱུར་པའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ས་དང་པོ་རབ་ པཿ 
ཏུ་དགའ་བ་ལ། མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ། དེ་ནས་རྒྱུང་སེམས་ཐམས་ཅད་གྱེན་ལ་གཤེགས་ཏེ། མཐར་བཅུ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་ཏེ་ལ་དོར་བའམ། མདོར་ན་རླུང་སེམས་གཉིས་གྱེན་ལ་གཤེགས་ནས་སྐྱོན་སྤང་བྱ་རེ་སྤངས་ 





པ་དེས། ཡོན་ཏན་ཐོབ་བྱ་རེ་ཐོབ་པ་ལ་མདུད་པ་གྲོལ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་ཀྱི། དངོས་པོ་ལ་མདུད་པ་ཡོད་པ་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གསུངས། ས་བཅུ་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོ་རྩོམ་པ། དངོས་གཞི་ལོངས་སྤྱོད་པ། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་པའི་ 






























































ཡ ༄༅༅། །ཚུལ་དུ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ལ་དོར། སྦྱོར་བ་འགོ་རྩོམ་ཞེས་པ། དེ་ཙམ་ན་རྟགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དང་པོ་ཐོབ་པ། ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། རྟགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 

པ། མཇུག་ཐིམ་པ་ཙམ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་རེ་རེས་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་རྫོགས་ནས། འཕེལ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེས་ནི་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་མོ།། ལྟ །ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྤྲལ་ 
ྒ པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཏེ། བདག་གི་བླ་མ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། དབང་གི་བརྒྱུད་པ། བྱིན་བརླབ་གྱི་བརྒྱུད་པ། བརྡའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ ། 
ཤཾ པ་ལས་འབྱུང་བས། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའོ། །དེ་ལ་གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ པ 
& བརྒྱུད་པ་མཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་སྟེ། སྔོན་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་ཇི་ལྟ་ 
ཛ བ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བ་ལྟར། བླ་མ་གོང་མ་གོང་མསའོག་མ་རྣམས་ལ་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐུར་བ། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པའི་བར་དུ་ཐོབ་པས། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་དང་པོར། བླ་མ་དམ་པ་ལས་ 




































































དབང་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐོབ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་པས་མ་ནུབ་པའོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། དང་པློ་བ་མ་དམ་པ་ལས་སྒྲབ་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ 
༡ སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམཿ ན་མ་ཆད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐོབ་པའོ། །འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ས་དྲུག་དང་བཞི་དང་གཉིས་དང་། ཕྱེད་ལ། ཡུལ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་ 
ཛཾ བཞི་ལས། དབང་བཞི་ཐུན་བཞི་ཚད་མེད་པར་ལེན་པ་སྟེ། གྲངས་སམ་ཚད་འདི་ཙམ་བསྐུརཿ ་ངེས་པ་མེད་གསུངས། འབྲས་བུའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ལས། ས་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
! རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་བས་སློབ་དཔོན་འདིར་དབང་གི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་ 
ཀྲེ སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐའ་ནི། སྦྱང་བ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་ཐབ་མགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། ལུས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད། ངག་འདྲེན་པ་ 
ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པ། ངག་སྦྱང་འདྲེན་གྱི་གནད། རླུང་ཐིག་ལེ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དམིགས་པའི་གནད། དང་པོ་བླ་མས་བསྟན་པ་རྣམས་ལག་ལེན་གྱི་མཐའ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཉམས་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 


1, ®. 















































ཕ ༄༅། །པ། སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་མོ་སྙམ་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་མ་བྱུང་བས། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་བ། ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་ལྡོག་ཅིང་། ཆགས་སྡང་གི་ཞེན་པ་ཆུང་། 
བ། ལུས་རས་བལ་གྱི་གཟེགས་མ་ལྟར་ཡང་ཞིང་། རྩ་ལ་སོགས་པའི་མཉེན་ལྕུག་བཞི་འཆར་བ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅི་རིགས་པར་འཆར་ཞིང་། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི། འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ 
¬ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ། སྤྲལ་ འི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོ ས་པ་བལྟ་ཞིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤར་ནས། དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་བརྙེས་ནས་འགྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དེས་ན་ , 
4 ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་ཉམས་སུ་མ་གྱོང་ན་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་གྲུབ་མཐའ་མི་སྙོགས་པས། ཉམས་སྲུ་བླང་བ་གཅེས་པ་འདི་དག་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོར་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ ° 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས། གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུགྱེན་དུ་སྨྱུག་ཅིང་། ཐུར་དུ་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལུས་ཉམས་དུམ་དང་། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཐས་ 
ཧཾཿ བདིག་ཅིང་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམས་སམ། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། གཞན་དག་གནད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་སྐྱོན་དང་བར་ཆད་དུ་འདོད་ལ། འདིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་ 
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འདོད་ལ། རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ནི་ལུས་སྦྱངས་ཤིང་། 


འཛིན་དུ་སློང་ཤེས། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ 
ཏུ་གསུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས། བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རྗེ་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་པོ་འདི་ལ། རྟ་གཅིག་རི་བ་ཡིན་གསུངས་སྐད། དེ་དགྲ་ཀང་གནས་སྐབས་གང་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ནི། དངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་དམ། རེ་བ་དང་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ། རྩ་རླུང་ 
གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས། བླ་མ་དམ་པས་དང་པོ་བསྟན་ལ་ཕྱིས་རང་ 
གཞན་དུ་ཞུ་བའི་བློ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བསྟན་པའི་ལམ་མོ།། ༈ 


་གེའི་གནད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་ཤེས་པས། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། བར་ཆད་དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ལམ་ཞེས་ལམ་གྱི་མཆོག་ 
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་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བས། ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདུ་ཤེས་འཇུག་ཅིང་། གདམས་ངག་ 
ཿ །དདནི་སྤྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ནི། སེམས་སྦྱངས་ཤིང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་འཚང་རྒྱ་བར་ 








ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་སྟེ། རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའོ། །དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ། རྟེན་ 
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༄༅། །འབྲེལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། དེས་ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ། ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་མཚོན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དུ་ཞིག་ 
གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། བདུན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་གཞི་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ངམ། དམུས་ལོང་ངམ། དིག་པའམ། ཞྭ་བོ་དང་། གྲུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 


+ མ་ཡིན་པའི་རྡོརའིལུས་སྐྱན་མེདཔ་ཞིགལ་རྟེནའབྲེལ་འགྲིག་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་ནི། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོམ་པ་ནིརྣམ་རྟོག་གིས་བསྡུས་པའི་དོན་བྱད་ནུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་ཡིན་ , 
ཤྭ ཏེ། ུསསུ་ུབསྱེདཔའི་དོནབེད་ནུསཔལ་སོགས་པའིཕརརོ། །དེའི་མཐའ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྟན་འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། ། ° 


དོན་དེ་ཉིད་ 


་དང་སྦྱར་བ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི། གསར་འགྱུརབླཔ་པའྱིན་ཟངས་སམ་ལུགས་9ི་གཡའ་དགཔ་ཞུབུ། དེའི་མཐའནི། ཟངས་སམ་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་གསེར་དུ་འགྱུར་ཟིན་པ་ལྟ་བུ། བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ 
ནི་གསེར་འགྱུར་སྤྱི་ཙམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་དངོས་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འ 


ག་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས། འགྲིག་མི་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བར་དུ་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ལྔ་འགྲིག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་མཐའ་དག་ཀྱང་རྩ་རྟེན་འབྲེལ། ཡིགེ་རྟན་འབྲེལ། རླུང་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཐབས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་དབང་ངོ་། །དེ་ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ། ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ༼ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་འགྲིག་མི་དགོས་ཏེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་ཕས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་ ཨྣ 
བཅུ་གསུམ་པ་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། རྩ་བ་གཞུང་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་དེ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས། རྟན་འབྲེལ་ལྔ་ས་བཅུ་གསུམ་པས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའམ། ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ཕོ་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྣང་བ་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་མི་འཆར། རིམ་གྱིས་འཆར་བས་ན་གཞུང་ཆུང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཚད་མ་དེས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
























































༥ ༄༅། །དེ། དང་པོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་བར་དུ་ཞལ་ནས་སྙན་དུ་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ། བར་མ་ཆད་པའི་གདམས་ངག་ལས་ཤེས་ཤིང་འགྲིག་པར་ནུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
དེས་མཚོན་ཞིང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
ཱི འདུས་པས་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའོ། །ཉམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཟུང་འཇུག འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཧཱ ལྔ་སྟེ། འདི་རྣམས་གཅིག་ཆར་དུ་འགྲིག་ན། ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་ནུས་པས་སོ། །དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ བཞིའམ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནེ། ཀུན་ 


། སྤྲངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྩ་དབུ་མ་སྟེ། རྟེན་དེ་ནས་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་ན། ལོ་ཀ་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དྲུ་སྟེ། འདིར་རླུང་སེམས་ ༣ 


ཇང 


















































ཚཱ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་མངོན་དུ་བྱད་པའི་དོནདེ་ཉིད་དོ། །ཐ་མ་དེཉིད་དཔེ་དང་སྦྱར་ན། མཚོན་བྱ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསནིརྡོརྗ་གདན་ལྟ་བུ། མཚོན་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ནི། བར་གྱི་ལམ་དང་གྲོགས་ལྟ་བུ། མཚོན་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗ 
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འཛིན་པ་ནི། རྡོརྗེ་གདན་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཞིག་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། རླུང་ལོག་མཐོང་སྣང་ལུས་ 
ཉམས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རགས་པ་སྣང་བའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་པའོ། །གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ནི ཡི་གེའི་འདུ་འཕྲོད་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། དེ་ོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བཞི་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་གསུམ་མི་བསླུ་བར་ཤར་བའོ། །མཐར་ཐུག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་ 

པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་སྟེ། འདིས་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་དེས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་འགྲོ་ལ་ པྩོ 
བཞི་པས་འདས་པའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ་འགྲོ་ལ་ཐམས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ།། །། ༄༅། །ླབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་བར་ཆད་གནོད་པ་ཆེ་ 
བས། དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་ 





















































2925 ཕུ» ཁི 


༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ལམ་གྱི་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད། རྣལ་འཕྱོར་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་བསྲུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མོས་པས་འཇུག་པ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱི་ལྷུང་བའོ། །མོས་པ་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་བློའི་འཇུག་པ་ལ། དང་པོ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་མོས་ཤིང་། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བླཟས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཅས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དད་ཅིང་མོས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ཞེས་བྱ། ན་ཞེས་བྱ། ཐབས་ལ་ཕྱོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕང་ 
བ་ནི། བསྒོམ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་རླུང་ངམ་ཙནྟ་ལཱི་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ལྔའམ་ལྷ་སྐུ་སོགས་སམ། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་ 
བའོ། །གང་ཟག་དེ་ལ་དུས་ཚོད་བཞིར་བར་ཆད་བཞི་འཇུག་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བཞི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བར་ཆད་བཞི་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད། སེམས་ཅུང་ 














བརྟན་པ་ན་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད། སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉེན་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་བར་ཆད་དང་། བླ་མ་དང་གྲོགས་པོའི་བར་ཆད་དོ། །དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་ 
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གཉེན་འདུན་གྱི་བར་ཆད་དེ་ནི་བདུད་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཕ་མ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་བརྩེ་ཞིང་གདུང་བས། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་ཅིང་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་པའི་མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པས། བདུད་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་བཟློག་ཏུ་འོང་ན། ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ན་ངེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ནམ། རེེ་ལྟོས་སུ་ལ་བྱེད་ཅེས་སྨྲི་སྔགས་འདོན་པ་རྣམས་ཏེ། འདིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པར་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྲུང་བ་ནི། དད་པ་བརྟན་པོས་ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཕྲ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་བནི། ཁོང་བ་རྣམས་ལ་ཟས་ཞིམ་པོ་དང་། ནོར་སྡུག་གུ་ལ་སོགས་པ་ཐང་ཟིང་གི་རྔན་པ་བྱིན་ལ། ཚིག་བཤད་ཀྱིས་འདྲིད་དེ། རང་གི་དད་པ་བརྟན་པོས་འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དེ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་ཅིང་མི་འགྱུར་བས་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱིས་ཉོ་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་དང་གནས་ཆུང་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་བྱ་བའམ། བེའུ་ལུག་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་གཉེར་ལ་སྦྱོར་ན། དེ་ཡང་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་བས། དེ་བསྲུང་ན་བརྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་སྟེ། ཁོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བར་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས། མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཚིག་གིས་སྦྱངས་པ་བྱས་ལ། སྔར་བཞིན་རང་གི་དད་པ་བརྟན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བར་ཆད་གཉིས། དེ་ 








ལ་དད་པ་བ། རྟན་པོས བསྲུང་བ་ 'གཅིག་ ་གོ །དེ་ནས་ ་ལམ་ ལ་ཞུགས་ ་པ་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་ བར་ཆད་ 
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༥ ༄༅། །ནེ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་ས་སྲིན་དང་། བྲག་བཙན་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་ཁོ་རང་གིས་མ་ཚུགས་ན། རང་ལས་སྟོབས་སམ་ཆུས་པ་ཆེ་བའི་གདོན་མཐོ་རིགས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 

ཐམས་ཅད། གཅིག་གིས་གཅིག་སྦན་ནས་སྐྱེ་མ་ཚུན་ཆོད་བཅུག་ནས་བར་ཆད་བྱེད་གསུངས། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ། སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། འུ་ཅག་ཐམས་ཅད་ཁོས་བྲན་བཞིན་དུ་ཁོལ་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་མངག་ 
ཤྲ གཞུག་བྱ་དགོས་པས། ད་ལྟ་པར་ཆད་བྱས་པ་དགའ་ཟེར་ནས། བྱེད་དུ་འོང་བ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་བར་ཆད་རང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། ཐོག་མར་སྒྲབ་པ་པོའི་འ བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་དེ། རྟག་ཏུ་དགྲ་རྐུན་དང་ལོ་ཉེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཤཿ སྦྱོར་། དེ་ནས་ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་ནས། ལམ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བསྲུང་བ་ནི། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་ཟློས། སྔགས་མདུད་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། རང་གི་ 








ཤཱ བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་སྲུང་འཁོར་བྱས་ཤིང་གསལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྲུང་། གཉིས་པ་ནི། སུམྦྷ་ནི་ལ་སོགས་པ། རང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་བཟླས། སྔགས་མདུད་ནི་གཞན་རྐྱེན་ལ་ 
± ལློས་པ་སྟེ། རང་གི་བླ་མ་དམ་པའམ། གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྲང་འཁོར་དང་སྔགས་མདུད་ཞུས་ནས། ལུས་ལ་བཏགས་ནས་བསྲང་བ་སྟེ། བར་ཆད་གཅིག་ལ་སྲུང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ནི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞིའོ། 
མཱ ལྟོས་པ་སྟེ། བླ་མ་ད ། གྲགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྲུང་འཁར་དང་སྔགས་མདུད་ཞུས་ནས། ཏགས་ནས་བསྲུང་བ་སྟ། ད་གཅག་ལ་སྲུང་བ་གསུམ་མ། །ད་དགན་ ད་ སྲུ ། ། 
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སེམས་ཅུང་ཐད་བརྟན་པ་ན་བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་བཅུ་པོཉིད་དོ། །དེ་ཡང་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དམ་ 
བཅའ་མ་ཤོར་ཞིང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ལ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ཞིང་། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་མ་ཕོག་ན། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ 
དང་གྲོགས་བྱེད་ལ། དེ་ལས་ཐུན་བཞིའི་དམ་བཅའ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སམ། བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་ལ་སོགས་པ་མེད་དམ། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཕོག་གམ། གཞན་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་མས་ཕོག་ན། དེཉིདྱ་ཀྱིས་སྙད་ 
བྱས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པས་བདུད་དོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རྡོ་རྗེ་རྭ་བའི་ནང་ན་ཞུགས་པས། ནང་གི་བདུད་ཅེས་བྱ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་ན། དེས་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པས་གེགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བར་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་བཤིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། དབང་ལྡན་གྱིས་མདའི་དྲྭ་བ་བཤིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། མེ་ལྷས་མེ་རི་འབར་བ་བཤིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྲུང་བ། རྡོརྗེའི་རྭ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་མི་ཐུབ་པའོ། །འོན་གང་གིས་ 
བསྲུང་ན། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གོང་དུ་འཕོ་བའི་གནད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་བསྲུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བསྲུང་ན། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ 
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༄༅། །ཡང་བར་དུ་གཅད་བྱའི་བདག་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་སོགས། བར་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོགས་ན་མེད་པ་སེམས་སུ་ཤེས་པས། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་པས། དེ་གསུམ་སྣང་ཡང་ངོས་གཟུང་མེད་པ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས། དེ་ཁོ་ནྭ་ཉིདྱ་ར་མཚོའི་དོན་དང་མྲ་བལ་ཞེས་པས། དེ་གསུམ་ཀ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས། ངེས་པར་བར་ཆད་དེ་བསྲུང་བར་ནུས་སོ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་གཅིག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་གསུམ་མོ། །ཕྱིས་འདི་ལྟར་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བར་ཆད་བཞི་པོ་ཉིད་ལ། གང་ 
ཟག་གང་ལ་བར་དུ་གཅོད། གང་གིས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར། གང་ལ་དེ་བསྲུང་ན་གང་གིས་བསྲུང་བ་དང་དྲུག་གོ །གང་ཟག་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ། གང་གིས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས། དུས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། ཚུལ་བྱ་བ་ 





3992 ཉི་ 399. ཇི 


ལས་བཟློག་ནས། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་གྱིས། གང་ལ་ན་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལ། དེ་བསྲུང་ན་དད་པ་བརྟན་པོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་འདྲ། གང་གིས་ན་ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱིས། དུས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཚུལ་ལུས་ 
སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ཅིང། འཚོ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། གང་ལ་ན་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ནས་པར་པར་འཕོ་བ་ན། དེ་གང་གིས་བསྲུང་ན། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་ 
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གང་ཟག་འདྲ། གང་གིས་ན། ནང་གི་བདུད་ཀྱིས། དུས་སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན། ཚུལ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་བྱེད་པས། གང་ལ་ན་འདུས་པ་བར་པ་ནས་ཐ་མར་འཕོ་བ་ལ། དེ་བསྲུང་བ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱིས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གང་ཟག་འདྲ། གང་གིས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། དུས་སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ན། ཚུལ་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་དོགས་པའི་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། གང་ 
ལ་ན་འདུས་པ་བར་པ་ནས་ཐ་མར་འཕོས་ཏེ། པད་ཅན་མའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་སྙོགས་པ་ལ། དེ་བསྲུང་བ་ནི་རཀ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐད་སོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ྲ 
ནི སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལས། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རླུང་སེམས་ཆེར་བརྟན་ཏེ་རྩ་མདུད་ ཐཾ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་དྲལ་བས། ཁྱད་པར་དུ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལས་ྱང་བར་པའི་མཐའ་ཐ་མའི་འགོལ་སོགས་པར་ཀླ་ཡིག་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟས་བརྡེག་ཅིང་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་འཚམས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་གིས་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་ཤེས་པར། ཕྱི་རོལ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དུ་བཟུང་ན། བསམ་གཏན་འདོར་བས་ལམ་གྱི་གེགས་སོ། །དེ་བསྲུང་བ་ནི། གོང་དུ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ལ། གཞན་དབང་རྟེན་ 













































































ཇཾ 


‰&=5 ཡུབ ཚི 


༄༅། །འབྲེལ་ཞེས་སྨོས་པས། དེ་ལྟར་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མི་འཚམས་པ་རྣམས། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་ཀྷ་ཡིག་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་] 
མཐུས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བར་ཤེས་པས་ཞི་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་ལོ། །དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ་། 


ཏེ བར་ཆད་གུད་ན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཞི། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་ཏེ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་འདིར་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པས་བར་ཆད་ཞི། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་ཏེ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམྱལ་བའི་གནས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་བར་ཆད་ཞི་བས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའོ། དེར་སྲུངབ་བརྒདཀྱངགསུམ་དུ་བསྡུ་གསུངས། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ 
བཞི། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་བསྲུང་བ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམཿ 'བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟའི་བུའི་ 
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བདུད་འོང་བས། སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་པ་མོས་པ་དང་འཇུག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། ཉམས་ཀྱིས་ལྷུང་བ་གཉིས་སོ། །མོས་པའམ་འཇུག་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ 






































༦); ®[¦.859121; 


། བར་ཆད་འདྲ་བ་བྱེད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་བར་གཅོད་དུ་བྱུང་བ 


སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་དད་ཅིང་མོས་པའོ། །ཉམས་ཀྱིས་ལྕུང་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཀྱང་། བསྒོམ་དུ་མི་འདོད་པར་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་ཞེས་བྱ། ཤེས་རབ་ལ་ཞེན་པ། ཤེས་རབ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བདུད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་བཞི་འཇུག་གོ ཕྱིའི་བདུད་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མ་ནས་བར་ཆད་ 
འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་ལོག་འདྲེན་ནོ། །ནང་གི་བདུད་ནི་རང་གི་སྲུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའོ། །དེ་གཉིས་ཀས་ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་དེ། གཙོ་ཆེར་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་འཇུག བར་པ་ལ་གཟུགས་སྟོན་ 
པ་དང་སྒྲ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་གཉིས་བྱེད་དེ། གཙོ་བོར་འདུས་པ་བར་པ་ལ་འཇུག ཐ་མའི་ལམ་ལ་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་དེ། གཙོར་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་བར་ཆད་བཞི་བཞི་བྱེད་པའོ། །བདུད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ 
འི་ཚེ་དབང་བཞིའི་བརྡ་བསྟན་པའི་དུས་ན། ཕྱིའི་བདུད་ཡིན་ན་ཁོ་ལ་བརྡ་གཙིགས་སུ་མི་ཆེ་སྟེ། མི་ཤེས་པའི་ལད་མོ་མང་པོ་བྱེད་ཅིང་ཡལ་དུ་མི་འདོད་པས། དེ་ལ་སད་པ་བཞིས་ 














བསྲུང་། ནང་གི་བདུད་ཡིན་ན་བརྡ་གཙིགས་སུ་ཆེ་སྟེ། ནང་གི་བདུད་མཐོ་རིགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བརྡ་ཤེས་སྲིད་ཀྱང་། བཞི་པའི་བརྡ་བསྟན་པས་རྡུགས་ནས། རང་ཞི་བས་ན་དབང་བཞིའི་བརྡས་བསྲུང་ངོ་། །གང་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ 
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ཕཡ ༄༅། །ན་མཐོང་སྣང་གི་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་ པའོ། །འོ་ན་བར་ཆད་རང་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། ཕྱིའི་ ་བདུད་ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་ ་བརྒྱད་བསྒྱར་བ་འོང་། །ཞེས་པས་བར་ཆད་བསྟན་ལ། དེ་ལ་སད་པ་བཞིས་ ་བསྲུང་བ་ནི། འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་། ་ལ་ལྷའི་ ་བུའི་ བདུད་འོང་བས། སད་པ་བཞིས་ བསྲུང་ཞེས་༔ བྱ་བས་བསྟན་ནོ། །སད་པ་ ་བཞི་ནི། ཉམས་ཀྱིས་ ས་སད་ ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་: ་སད་པ། སྔགས་ཀྱིས་སད་པ། ལྟ་ གྲུབ་ཀྱིས་སད་དོ། དོ། ' །དང་པོ་ཉམས་ཀྱིས་སད་པ་ནི། ཤེས་ 
རའ རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚེ། ལུས་ལ་ན་ཚ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་ སོགས་པ ་པ་དང་། ཚིག་པ་ཐ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་ སྣ ཚོགས་དང་། ལུས་ལ་རྔུལ། འབྱུང་ཞིང་དྲི་མི་ཞིམ་ ་པ་བསྣམ་པ་ལ་ 
༡ སོགས་པ་ ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ ཚོགས ་བུང་བའི་ ་ཚེ། ཉམས་ཀྱི་སད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་རིགས་ དབྱེ་སྟེ། ན་ཚ་སྔག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་ ་སྣ་ ཚོགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་། ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ ་ཡིན་ནམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 'ཀྱི་བར་ཆད་ ་ཡིན་ 
ནམ འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ 'ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་བརྟག་གོ །དེ་དག་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའི་ སྔོན་རོལ་དུ་ ཆེར་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་རེས་འོང་རེས་མི་འོང་བྱེད་ན། ཕྱི་རོལ་། ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་ཤེས་ལ། དེ་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཧཾཿ མ་བརྟན་པས་བྱུང་བ་ཡིནཏེ། དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བས་མི་ཐུབ་པས། དེ་བསྲུང་བ་ནི། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་ཟློས། སྔགས་མདུད་གསུམ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ 
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ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྲུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཆད་གཅིག་ལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་གསུམ་མོ། །བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དངོས་གཞི་ལ་དེ་དག་འབྱུང་ཞིང་། སྦྱར་བ་ལྷད་དེ་རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ལ་ཐུང་ཟད་ལས་མི་ 
བྱུང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས། ནང་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་དང་། རྩ་གང་ཡང་རུང་བར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རུའི་མདུད་པ་དྲལ། དེས་ལུས་ལ་ཐུག་རྔུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་ལ་ | 
སོགས་འབྱུང་བ་སྲིད་པས། རྩ་ཟུག་རླུང་ཟུག་ཐིག་ལེའི་ཐུག་རླུང་རེངས་བཞི་རིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ། དེས་མ་སེལ་ན་ལ་དོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་བསལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ = 











སོགས་པས་ཀྱང་བསལ་ལོ། །ཐུན་མགོ་ཞབས་མེད་པའམ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐད་ཐུབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རླུང་གི་སྦྱང་ཐབས། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསལ་བ། བླ་མའི་ཞལ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་བར་ཆད་དང་པོ་ལམ་དུ་བསླངས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད་ནི། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་། སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་སྟོན་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སྟོན་པ་བྱུང་ 
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༥། ༄༅། །ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སད་པ་ལས་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་སྟེ། བདག་གིས་ཕྱག་དྲུག་པའམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ། སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་བསྒོམས་པས། མདུན་གྱི་དེ་ཡང་བདག་ལྟ་བུའི་ཕྱག་དྲུག་པ་ 

སགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བདག་གི་ལད་མོ་སོད་ན་ཕྱི་ནང་དུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དེ། ངོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེངས་ནས་ལྐུགས་ཞར་བ་བཞིན་རང་ཞིར་འགྲོའོ། །གཟུགས་སྟོན་པའི་སྟེང་དུ་ངག་ཏུ། ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤྲ རྟེན་འབྲེལ། ཡུལ་འདི་སྐད་བྱ་བར། སྔར་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱིས་ལོང་། ཞེས་ལུང་སྟོན་ན། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་མཐར་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བས། བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་གཏོར་ 
༧ དང་མརྫལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །གང་ལ་ཡང་ལན་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མེད་ན། མཐོང་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་སླེབས་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་ 
ཤཱ རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཞེས་པ་དང་། རྐྱང་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཉེ་ 
ངཿ རིང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཡང་འབྱུང་བས་སོ། །དེའི་མཇུག་ལ་འདུས་པ་ཐ་མར་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་གཟུགས་སྟོན་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་ནི། གཟུགས་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་ 
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བར་ཡང་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་བོ( ས་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་བ་དང་བཅས་པའམ། ཁྱོད་མྱྱུར་དུ་འཆིའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པའམ། གཞན་ཡང༔ ད་དང་མན་ངག་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན། དེ་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་སད་པ་ལས་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་བ་ནི། བདག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྔགས་བཟླས་པས། བདག་བཞིན་ལད་མོ་སོད་ཅིང་ཟློས་ན། ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཏེ། མོས ཤཉྱརས་རབྲསབཞང། དེ་ཡང་། བདུད་དང་པོ་ངག་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ཤིབས་སེ་ཙམ་བཟླས་གསུངས། གང་ལ་ཡང་ལན་མེད་ན་དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒ་ཞེས་བྱ་བ། གཡོན་རྐྱང་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་པའམ། ཐོས་སྣང་བརྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གཙོ་ཆེར་མཉམ་གཞག་ལ་འོང་གསུངས། དེ་ཙམ་ན་ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་སླེབས་པའོ། །དའི་སྟེང་དུ་སླར་ལུང་བསྟན་གཉིས་བྱེད་ན་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་མཐར་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་སྐུས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་གཏོར་དང་ 





མངྫལ་ཕུལ་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། ཞི་བཞི་ྭལ་གབ་ངཔའི་པར་ཆད་ལས། དེ་ཡང་ཕྱིའི་བདུད་ལམ་གཉིས། ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་འོང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྱིའི་བདུད་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
ན། 
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ཡཕ ༄༅། །མེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བསྒྱུར་བ་ནི། དེ་དག་ནོར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །འོནྭ་ཀྱང་ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བ་ནི། བར་ཆད་ཐ་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཤུགས་ལས་ 

ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་བར་ཆད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། བྱེད་ལུགས་ནི། གཟུགས་སྣང་བའམ་མི་སྣང་ཡང་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ནོར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་ནོར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན། ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ 
@ ནོ། །ངས་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ནོར་ཏེ། དེལྟ་བུ་མ་ཡིན། ངས་བསྟན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། དབང་བཞི་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྟ་བ་རྣམས་གང་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་དྲིས་པས། བདུད་མཐོ་ 
རིགས་ཀྱིས་དབང་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཤེས་སྲིད་ཀྱང་། བཞི་པའི་ལམ་དང་ལྟ་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་དྲིས་པས། ཤེས་མི་སྲིད་པ་སྟེ། རྡུགས་ན་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས། ངོ་ཤེས་པཉིད་ཀྱིས་རང་ཞིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་དབང་བཞི་པ་དེཉིད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་ཐོབ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ལས་སྦས་ནས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས། བདུད་མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས། བར་ཆད་བཟློག་ 
པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ཡང་ལན་མེད་ན་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས། འདུས་པ་བར་པར་སླེབས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་མ་རྡུགས་པར་ཤེས་ན། ཐེ་ 
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ཚོམ་མི་དགོས་ ས་སླར་ལུང་སྟོན་ན། འདུས་པ་ཐ་མའི་མཐར་སླེབས་པས་མཁའའགྲོ་སྤྲལ་སྐུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ཕྱིའི་བར་ཆད་བཞི་ལ། སྲུང་བ་བཞིས་བཟློག་པའོ། །ད་ནི་ནང་གི་བདུད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་བདུད་ཅེས་པ་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པས་མཉེས་ན་ཕན་འདོགས་ 
དང་། རྗེས་བཟུང་བྱེད་ཅིང་། མ་མཉེས་ན་གནོད་པའམ་ཚར་གཅོད་གཉིས་ཀ་བྱེད་པས། ནང་གི་བདུད་ཅེས་བྱ་ལ། བགེགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལམ་སོགས་བཅུ་དང་ཞེས་པ། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞིའི་ལྟ་ སུ 
གྲུབ་བརྒྱད་དེ་བཅུའོ། །ནང་གི་བདུད་དེས་ཀྱང་བར་ཆད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཉམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བཞི་བྱེད་ལ། དེ་ལ་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་བས་མ་བཟློག་ན། བརྡ་མ་ཤེས་ན་འོང་ཤེས་པས་བསྲུང་ཞེས་འབྱུང་ 
བས། དབང་བཞིའི་བརྡས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལ་གསུམ། ལུས་བརྡ། ཡན་ལག་གི་བརྡ། ངག་གི་བརྡའོ། །ལུས་བརྡ་ལ། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ་མནན་པ་དང་། །མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཛུབ་མོས་ནམ་ 














མཁའ་མཚོན་པའོ། །དེ་ཡང་ལྟ་གྲུབ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་གང་རུང་; ང་བའི་ཚེ། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་བརྡ་བསྟན་ཏེ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་མདུན་དུ་བསྡམས་པའི་རྩེ་མོ། གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོས་མནན་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྫོགས་ 
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༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དང་དྲུག་ཐོབ་པའི་བརྡ་སྟེ། འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི། དེ་ཤེས་ན་གསང་དབང་གི་བརྡ་བསྟན་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ལ་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་བྱས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལྕེ་ལ་འཇོག་པ་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡ་སྟེ། འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི། དེ་ཤེས་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པའི་ཆངས་པར་འཇུག་པ་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་གི་མཐར་བྱང་སེམས་ 
མཆོག་གི་ཟེ་བ་ལས་མི་ཕྱེད་པས་བརྡ་སྟེ། འདི›ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི། དེ་ཡང་ཤེས་ན། མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ་ཞེས་པ། གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་མདུན་དུ་གྱེན་ལ་བསྒྲེངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་མཚོན་པའི་བརྡ་སྟེ། འདི་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིའོ། །གསུམ་པ་མན་ཆད་བདུད་མཐོ་རིགས་ཀྱིས་ཤེས་སྲིད་ཀྱང་། བཞི་པའི་བརྡ་ཤེས་པའི་བདུད་མེད་པས་བཞི་པ་ལ་རྡུགས་ན། ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དེ། ངོ་ཤེས་པས་རང་ཞི། འགྱུར་བ་མེད་ན་མཐོང་སྣང་ཆོས་ཉིད་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྟན་པ་ཡིན་པས། བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང། སླར་ལུང་བསྟན་ན་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེ་དག་ལྭ་རྩ་བའི་བརྡ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བདུད་ནན་ཏར་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། རྩ་བའི་བརྡ་དེ་དག་བརྗེད་པ་ 
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1: ®„. 


པའི་བརྡ་ཡིན་པས། འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི། དེ་ཤེས་ན། རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེད་འགྱུར་ཞེས་པ། སྙིང་གའི་ཐད་ཀར་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་སྤྲད་ལ། སོར་མོ་གཞན་བརྐྱངས་པ་ནི་གསང་དབང་ཐོབ་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
བརྡ་སྟེ། འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི། དེ་ཤེས་ན། རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་ཕྱར་ཏེ་བསྟན་ཅེས་པས། གཡོན་པའི་གུང་མཛུབ་སྲིན་ལག་དང་གསུམ་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་ཐད་ཀར་གྱེན་ལ་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་བརྡ་སྟེ། འདི་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི། དེ་ཡང་ཤེས་ན། མཛུབ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་སྙིང་གར་གྱེན་ལ་བསྒེངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རོ་གཅིག་པ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་བརྡ་སྟེ། འདི་ཅི་ཨིན་ཞེས་ཡིདྲ་ཀིས་ 
[དྲི དེ་ལྟར་དྲིས་པས་དབང་བཞི་པ་ལ་རྡུགས་ན། ཕྱི་ནང་གི་བདུད། ལན་མེད་ན་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ། སླར་ལུང་སྟོན་ན་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མ་ཤེས་པའམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ན། ངག་ 
གི་བརྡ་བསྟན་པ་ནི། ཀ་ལཤ་ཨ། ཞེས་པ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡོད་པའི། ཡིག་འབྲུ་བཞིའི་གནས་སུ་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡ་སྟེ། འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི། དེ་ཤེས་ན། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་བརྗོད་ལ། འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་ 
སྟེ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ན། ངག་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཡིག་འབྲུ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་བཞི་རྒྱུ་བའི་ཡིག་འབྲུ་བཞིའི་གནས་སུ། བྱང་སེམས་མྱོང་བ་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་ན། ཨེ་ཕཾ་མ་ཡ་ཞེས་ 
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༥ ༄༅། །པ། བློལ་དང་ཀཀྐོ་ལཱས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་བསྐུལ་བས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཅར་བདེ་སྟོང་དུ་རོ་གཅིག་པས་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཨེ་བོ་བརྗོད་པ་ 
དང་། འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་སྟེ། ཨེས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཚོན་ལ། བི་གྱིས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཚོན་ལ། མ་མ་ཧཱ་རཱ་གན་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་མཚོན་ཅིང་། ཡ་བ་ཡུ་ན་དལ་བུའི་རླུང་སྟེ། ཐབས་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་གི་དུས་སུ་དལ་ 
ཤྲ བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས། ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་ཟེ་བར་མངོན་དུ་བྱས་ཙམ་ན། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྱོང་བས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི། བཞི་ 
4 །ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །བར་ཆད་ངེས་པར་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ལུས། ཨཱཿ ངག ཧྲུཾ་ཡིད། ཨོཾ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་བརྡ་སྟེ། འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཡིདྲ་ཀྱིས་དྲིས་པས། བདུད་མཐོ་བས་གསུམ་ 
ཤཱ པ་ཤེས་སྲིད་ཀྱང་། བཞི་པ་ལ་རྡུགས་ན་ནང་གི་བདུད་ཡིན་པས། ངོ་ཤེས་པས་རང་ཞིར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ལན་མི་སྟོན་ན། འདུས་པ་བར་པ་ལ་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ། བཞི་པ་ལ་མ་རྡུགས་པར། ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཞེས་སླར་ 
ར' ལུང་སྟོན་ན། བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་བའི་མན་ངག་གི་གནད་འདི། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ 
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གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། སྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ཐབས་སུ་ལྕུང་བ། ཤེས་རབ་དུ་ལྕུང་བ། ཟུང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ 
བསྟན་པ་ལས། ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ལ་གསུམ། མོས་པ་དང་འཇུག་པས་ཟུང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མོས། ཉམས་ཀྱི་ཟུང་དུ་ཆུད་དེ་སྟོང་ཉིད་དམ་ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་། ཉམས་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཆར་རོ། །རེས་གང་ཟག་དེ་ལ་སྲུང་བ་མི་དགོས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འོནྲ་ཀང་ལས་དང་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་གཅེས་ 
པས། ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གྲིབ་མ་བར་ཆད་དུ་ཆེ། བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བར་ཆད་དུ་ཆེ། ཐ་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་བར་ཆད་དུ་ཆེ་ 
སྟེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ནི། བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལས་སྤོང་བར་མི་ནུས་གསུངས། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བར་ཆད་དུ་ཆེ་བ། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པ། ཐ་མ་ལ་གཙོར་བར་ཆད་དུ་ཆེ་བ་བདུད་ཕྱི་ནང་ ! 
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གཉིས། དེ་ཡང་། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། གྲིབ་མ་དྲུག ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག སྒྲིབ་པ་གཉིས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་གྲིབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའམ། མར་ 
































5  32:028.59 ཛི 





༄༅། །མེ་ཡོལ་གྱིས་ཆོད་པའམ། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེར་མི་སྟེར་ལ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་དུ་མི་སྟེར་བས། དང་པོ་གང་གིས་ཕོག་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་ཅིང་མི་གསལ་བས་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གྲིབ་མ་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ་བསྟན་པ། ཕོག་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། དེས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། གྲིབ་མ་ཕོག་ན་བསལ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། བཞིས་ 
ཤེས་སམ་སྙམ་མོ། །དང་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། དམ་ཚིག་གི་གྲིབ། གདོན་གྱི་གྲིབ། གྲོགས་ངན་པའི་གྲིབ། ཟས་ཀྱི་གྲིབ། གནས་ཀྱི་གྲིབ། རོའི་གྲེབ་བོ། །དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་ནི། མི་ངེས་པར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་ཕྲད་པའམ། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཅི་རིགས་པར་ཉམས་པ་གཅིག་གིས་འབྱུང་བའོ། །གདོན་ནི། ནོར་འདྲེ་ཅན་འཆང་བའམ། མི་ཁ་ཕུང་དུ་ཤི་བའི་སའམ། ཁང་པ་གཉན་པོར་ཉལ་བའམ། ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་སར་མི་ཆེན་པོ་འདྲེ་ཅན་མང་ 
པོ་ལ་སོགས་ཚོགས་པའི་ས་ནས། གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་ལྟ་བུས་བྱུང་བའོ། །གྲོགས་ནི། མི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའམ། ཞེ་མི་དགའ་བའམ། མི་ཐོང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའམ། བསམ་པ་མི་མཐུན་པ་དང་འགྲོགས་ 





པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཟས་ནི། མཛེ་ཕོ་དང་ཡུགས་ས་མོ་གསར་པ་དང་། སྡིག་པ་ཆེན་པོས་ལྡང་། སྔར་ཞེ་འཁོན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཟས་ལས་འབྱུང་བའོ། །གནས་ནེ། ཁང་པ་ནལ་ཕྲུག་སྐྱེས་པའམ། མཛེ་ཕོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡད་པའི་མི་གཙང་ 
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བའམ། མི་མང་པོ་ཁ་ཕུང་དུ་ཤི་བའམ། རིམས་དལ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའམ། མི་སྡིག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདུག་སའམ། གདོན་དྲག་པོ་ཡོད་སར་གྲགས་པའམ། སྔར་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་གནས་སུ་བསྡད་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །རོའི་གྲིབ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པའམ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། དམ་ཚིག་མི་གཅིག་པའམ། མཚེ་ཕོ་དང་མི་ཐོང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རོའམ། གོས་ལ་འཇུས་པ་ལ་སོགས་པས་འབྱུང་ངོ་། །རོ་གྲིབ་ 
ནི། དབུགས་ཆད་ཁ་དེར་ཕོག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དང་པོ་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ། བར་གྱི་བཞི་འབྲིང་། ཐ་མ་ཆུང་ངུའོ། །དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆེ་ 


ཆས་གོས་ནག་པོ་གོན་པའམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཆག་པའམ། ཡི་དམ་ལྟའི་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་ཐལ་འཇིམ་མམ། མི་གཙང་བས་གཡོགས་པའམ། རང་ཆས་གོས་ནག་པོ་གོན་པའམ མའམ་གྲོགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་རང་ཆུའམ་འདམ་རྫབ་ལ་ 
གས་ནག་པ་གན་པའམ། རྡ་ ག་པའམ། ཡ་དམ་ལྷ་ གཱ ། མི་གཙང་བས་གཡོག ། གས་ནག་པ་གན་པའམ། བླ །གས་ལ་སག ཆུའམ་འད་ 








པོ་རེ་རེ 'འབྲིང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྨི་ཉམས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གྲིབ་མས་ཕོག་པའི་ དྷ 
རྟགས་ནི། སྤྱིར་གྲིབ་མ་བླ་མ་ལ་ཕོག་པ། མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕོག་པ། གྲོགས་ལ་ཕོག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། གང་མི་གཙང་བར་བརྟགས་པའི་གྲོག་སྤྲར་རམ་ཐལ་འཇིམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོགས་པའམ། བསྒོས་ 
པ་རྨི་ན་གྲིབ་མ་ཆེན་པོས་ཕོག དེ་དག་གིས་གོ་ལག་གཡོགས་པར་རྨི་ན་འབྲིང་། གནས་ཁང་ལ་གཡོགས་པའམ་སྦགས་པ་རྨི་ན་ཆུང་ངུས་ཕོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གྲིབ་མ་དྲུག་རྨི་ཉམས་སོ་སོར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་རྨི་ལམ་ན་བླ་མས་ 
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༥ ༄༅། །སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྒྱུར་བ་རྨི་ན། དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག རྨི་ལམ་ན་ཐོག་བབས་པའམ། ཆུ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བའམ། རི་ཆེན་པོ་ཐོག་ཏུཉིལ་བའམ། གདོན་དྲག་པོས་བསྡིགས་སུ་འོང་བའམ། སའི་རྡིབ་འོག་ཏུ་ 
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ཌྷ དམ། 


སོང་བའམ། རྦབ་དྲག་པོ་ཐོག་ཏུ་སྒྲིལ་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་གདོན་གྱི་གྲིབ། རྨི་ལམ་དུ་གྲོགས་གཅིག་གིས་ཟས་མི་གཙང་བ་དང་འདྲེས་པ་གཅིག་བྱིན་པའམ། བདག་མི་གཙང་བའི་སྣོད་དུ་སོང་བའམ། གྲོགས་དེ་གོས་ནག་པོའམ། རེ་བ་གོན་པ་ 
བྱུང་ན་གྲོགས་ཀྱི་གྲིབ་ཡིན། རྨི་ལམ་ན་མི་གཞན་གཅིག་གིས་བདག་ལ་ཐས་ཞིག་བྱིན་པ་དེ། མི་གཙང་བ་དང་འདྲེས་པའམ། ཕྱེད་གྲོག་ རར་དང་འབུ་སྦྲང་ལ་སོགས་སུ་འདུག་པ། ཕྱེད་ཟས་རྣལ་མར་འདུག་པའམ། ཡང་ཟས་དེ་ཞོ་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱིན་ 
པ་ལ། ཕྱེད་ཞོ་ལ། ཕྱེད་ཤིག་དང་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་ལ་སོགས་པ། སྲོག་ཆགས་སམ་མི་གཙང་བར་སོང་བ་རྣམས་ཐས་ཀྱི་གྲིབ། ཡང་ན་རྨི་ལམ་ན་བདག་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་ཁང་དེ་ཆུས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པའམ། འདམ་རྫབ་བམ། ཁྱི་ལུད་ 
ཐིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བས་གང་ན། གནས་ཀྱི་གྲིབ། རོ་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་ནས་རོ་དེ་ལངས་ནས་བདག་ལ་རྒོལ་དུ་འོང་བའམ། རོ་མང་པོའི་ཁ་ནས་མེ་འབར་བའམ། རོ་ལངས་ནས་གར་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པ་རྨི་ན། རོའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པའི་རྟགས་སོ། །དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གསུམ་རྨི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་ལྟ་བུ་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཡི་དམ་གྱི་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་ཐལ་འཇིམ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་ 
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སོགས་པས་གཡོགས་པ་མྨི་ཞིང་རང་གི་ལུས་ལ་ཤིག་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་སམ། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་སྦགས་ན་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་ཆེན་པོའི་རྟགས། མི་གཅང་བས་རས་བྲིས་ལ་གཡོགས་པ་འདྲ་བར་བྱུང་བ་དང་། ཤིག་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
རང་གོས་ལ་སྦགས་ན་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་འབྲིང་ངོ་། །ཡི་དམ་གྱི་རས་བྲིས་སྔར་བཞིན་ལ། རང་གི་གནས་ཁང་ངམ་ཉེ་འཁོར་མི་གཙང་བས་འཐོམས་པ་རྨི་ན། དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་ཆུང་ངུས་ཕོག་པའི་རྟགས་ཏེ། དེས་གཞན་ལྔ་ཡང་འགྲེའོ། །ཡང་ཞེ་ 
སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཞན་ལ་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་བཙོག་དང་། ངག་གིས་རྫུན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན། རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་པས་ལུས་ངག་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲིབ་མ་ཆུང་ངུར་འགྲོ་གསུངས་སོ། །གྲིབ་མ་དེ་དག་གིས་ཕོག་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་དེའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ན། ལུས་སེམས་ལ་ན་ཚ་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པ་དང་། དགྲ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཐ་མ་རོའི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོག་ཅིང་ 
ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་དབང་གིས་འདག་ཅིང་སེལ་བས། རང་གི་བླ་མ་དངོས་སུ་བཞུགས་ན། བླ་མ་ལ་དབང་བཞིའམ་བུམ་དབང་ཙམ་བླང་། མི་བཞུགས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པས་ཀྱང་རྫོགས་པར་བླང་ 
ངོ་། །དེས་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་སོར་ཆུད་པར་ནུས་སོ། །འབྲིང་ཚོགས་ཀྱིས་འདག་པས། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་པོའིཉི་མཉི་ཤུ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམ་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བསོགས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། ། 
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9959 ®ུྤ,82 ཁེང 
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མོས་པ་བྱ། ཡབ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །པད་ཉི་ལ་ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། ཡུམ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་ཅུང་ཟད་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཞུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བ: ར་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་ལོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེའིལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་བྱ། ཀཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས་ལས་ཉི་མ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ས་སུ་མོས། བར་དུ་ངྱུ་ ཐྲ 
ལས་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས། དེ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་འདྲེས་པ་ལས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས། དེ་ལས་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གང་ཡིན་པ་བསྐྱེད་ལ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
གཞུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་ལ་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ་གཏོར་མ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ 
ལ། བདག་གིས་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྩ་སྔགས་བཟླས་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དང་གསང་གནས་ནས་འཁོར་བའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའམ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཕྲོས་པས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་སོང་བས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧེ་ 



























































༄༅། །རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱོན། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་དུ་སོང་སྟེ་གང་། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཐུར་དུ་འཛག་པས་བུམ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
ཕོག དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་བས། བུམ་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ལྷག་པའི་ལྷའི་རྩ་སྔགས་སམ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ། བཟླས་པ་རྫོགས་པ་དང་། གྲུབ་ན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་ 
མཆོད་ཡོན་སྟེང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་ནང་གང་། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་པས་བུམ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམའོད་དུ་ཞུ་སྟེ། བུམ་པའི་ཆུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཆུ་ཐམས་ཅད་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ཏེ། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཙམ་གྱིས། མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་དོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྩ་སྔགས་བརླས་ཤིང་ཉིན་རེ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ན། གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེལ་བར་ནུས་སོ། །དམ་ཚིག་གསོ་བའི་མཆོག་འདི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ། སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནད་རིམས་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། བུམ་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་པའི་ནང་དུ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བླུགས་ཏེ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
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| ཤཾ ཚོགས་ཀྱིས་སེལ། སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ། ཉེའུ་འདོན་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་སྐྱབས་པས་སེལ། གཞན་ལམ་འཕྲང་བཅོས་པ་དང་། སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་སྨྲེ་བཤགས་ཀྱིས་ 


མཐའ་མའམ། ཕྱུགས་སླས་ལ་སོགས་པ་བསྐོར་ནས་ངེས་པར་རིམས་ནད་ཆད་ལ། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེདགྱང་དེ་བཞིན་དུབྱས་པས། ངེས་པ་ཁོ་ནར་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་དུ་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེན་པོའམ། གང་བྱུང་ 
ཡང་བསལ་དཀའ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་སེལ་བར་འདོད་ན་བུམ་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དེས་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བཙན་དུག མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཡུངས་ཀར། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ་རྣམས་ 
བླུགས་ཏེ། དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀང་སྟེ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ནས། དུས་གསུམ་དུ་ཁྲུས་བྱས་ན་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་སེལ་བར་ནུས་སོ། །གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་འབྲིང་པོ་ལ་དྲག་པོའི་དོད་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་ཐལ་བས་བྱ། ཆུང་ངུ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་བྱ། རིམས་ནད་བཅད་པ་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་བྱ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །གྲིབ་མ་སྤྱིའི་སེལ་བ་ཡང་། བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་གིས་སེལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
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སེལ། སནྫས་ཀྱང་སེལ་ཏེ། བླ་མའམ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སནྫ་གདབ། དེ་ནས་རབ་གནས་བྱ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གིས་མཆྫལ་རེ་ཕུལ་ལ། བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས། དག་པར་ཕྱིན་ 












































༄༅། །གྱིས་བརླབ་པར་ཞུ་བྱས་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་སནྣ་དབུལ། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཚུར་བླངས་ལ་ཇི་ཙམ་བཏབ་པའི་ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་བཞག་ཅིང་། ཕྱེད་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཕྲལ་དུ་ཕན་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་ཕོགཀྱང་། ཆེན་པོ་ལ་དབང་། འབྲིང་ལ་ཚོགས། ཆུང་ངུ་ལ་ཁྲུས་ཆོག་ལ་སོགས་པ་བཤགས་པའི་རིམ་པ་མང་དུ་བྱས་པས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་བར་ 
ཆད་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་ཞིང་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་བརྟན་པས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་སླེབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ལ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག་ 
ལས། བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག ནད་གཞིས་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག སྤྱོད་ལམ་ཕྱིས་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཛོག ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་རང་ 
ཉམས་ཏེ་འཛག་གོ །འདི་དག་གང་གིས་འཛག་ཀྱང་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས། ལྟ་བ་བཅུ་གཅིག་གམ་བཅོ་ལྔ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། ཐིག་ལེ་དང་བསམ་གཏན་ནི། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བཞིན་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་གང་བས་འཛག་པ་ནི། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་དུས་ཉིད་ན་འཛག་པ་སྟེ། དང་པོ་ཡིད་ཀྱིས་རླུང་ཟིན་པས། དེས་བེམས་པོའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་དེས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པས། ཡན་ལག་གི་རླུང་ཁད་ཀྱིས་ནང་དུ་འགག དེས་ 
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གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་རྩ་དབང་མེད་དུ་དྲལ། དེས་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར་འཚོགས་ཤིང་འདུས་པས། ལུས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས། ཐིག་ལེ་ཆེརྒ་རྒྱས་པར་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་རྐྱལ་པ་ཞོས་གང་བ་ 
བཞིན། ཆེར་གང་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་འཛག་པའོ། །དེ་བསྲུང་བ་ནི། སྔར་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་དྲུག་དང་། ལམ་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིན། དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞིས་ 
བསྲུང་། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་སྟེ། རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པ་ཞི་དྲག་སྟོབས་ཀྱི་རྷཱཾ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་སྤངས་པས་བསྲུང་སྟེ། བདེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་ཉིད་ན། གློ་བུར་དྲག་ཤུལ་དུ་ལངས་ 

པའམ། སྐད་དྲག་པོ་བོས་པའམ། སྤོ་དྲག་ཏུ་ཕྱེ་བའམ། ཤེས་པ་གློ་བུར་དུ་སྔངས་པའམ། གློ་བུར་དུ་བང་དྲག་པོས་བརྒྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་མ་ལེགས་པས་འཆོར་བས་དེ་དག་བསྲུང་ངོ་། །གདོན་གྱིས་འཛག་པ་ནེ། འབྱུང་ 8 
པོའི་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། རང་གི་སྲུང་མའམ། གཞི་བདག་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས། གྲོགས་རྙིང་ལ་སོགས་པས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི། གུ་གུལ་ནག་པོ། མིའི་ཀླད་པ། པདྨའི་རཀྟ། ཡུངས་ 
ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བཞིས་བསྲུང་བ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཡུངས་དཀར་ནག་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པ་ཐལ་བར་སོང་བ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ལ། གུ་གུལ་དུམ་བུར་བྱས་པས་སྣོད་དེ་ཉིད་དུ་མགོ་བསྡུས་ལ། འདྲེས་པར་ 
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3995 ཚོོ 





༄༅། །བྱ། མ་འདྲེས་པ་ཅུང་ཟད་གྲང་བ་ལ་ཀླད་པ་དང་རཀྟ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་བཏབ་ལ། སྦྱར་ཏེ་རི་ལུ་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་བྱས་ལ། མཚན་མོ་ཉལ་ཁར་ལག་པ་གཡོན་དུ་འཆང་ངམ། མཆིལ་མ་ལ་རི་ལུ་གཅིག་སྦྱངས་ལ་གསང་ 
གནས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱུག མཛུབ་མོས་སྐེད་པ་ན་ཚུར་སྐ་རགས་བཞིན་འཁོར་བར་བྱུག སྲོད་རེ་བཞིན་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ན། དེས་མི་ཐུབ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན། གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོས་བཀལ་ 
བའི། སྐུད་པ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ཏེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ལ་སྐེད་པར་བཅིང་། དེས་ཐུབ་ངེས། དེསྲ་ཀང་མྲ་ཐུབ་ན། རོ་བསྲེགས་པའི་རུས་པ་གསར་པ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་མཆིལ་མའམ་ཆང་ལ་སྦྱངས་ 
པ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ནུས་སོ། །གདོན་དང་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆོར་ན། རྡོ་རྗེ་བརླ་བར་ན་མར་རྟེན་མེད་པར་འཕྱང་དུ་བཅུག་ལ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱ། གཉིད་ 
ཀྱང་ཙོག་པུ་གཉིད་དུ་བསླབ། དེས་ཐུབ་ངེས་སོ། །དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི། གཞོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནི། །ལེ་བརྒན་རྩིའམ་གུར་གུམ་དུ། །བཙོས་པ་མདུད་པ་བདུན་ 
བྱས་ནས། །སྲོད་ལ་རིག་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །བཟླས་ཏེ་རྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན། །འདིས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གི །ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཕོག་པས་བཀལ་ 
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བའི། སྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། མདུད་པ་སུམ་སྐོར་མ་བདུན་བོར་བས། རང་གི་སྐེད་པ་འདུས་པ་གཅིག་བྱས་ལ། རྒྱ་སྐག་གམ་གུར་གུམ་གྱི་ནང་དུ་བཙོ། འཚོད་པའི་དུས་སུ་བུད་མེད་ཀྱིས་རེག་ཏུ་མི་རུང་། ཚོས་པ་དང་མདུད་པ་སུམ་སྐོར་མ་ 
བདུན་བརྒྱབ་ལ། ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཚེས་ཁ་ཡར་ལ། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ། ཨོཾ་ཤུཏྲ་དྷ་ར་དྷ་ར། བནྡྷ་མི་སི་ཐར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པའི་རིགས་སྔགས་འདི། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་བཏབ་སྟེ་རང་གི་སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ 
པས། རྨི་ལམ་དུ་ཁྱིའམ་བུད་མེད་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །འདི་ལ་གོང་དུ་བླ་མ་ལས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་བླང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཆེར་འཛག་པར་གྱུར་ན་ངག་བཅད་དེ། སྔགས་འདི་ཉིད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། ཞག་གྲངས་ཅི་ 
རིགས་པར་བཟླས་ན། མི་ཐུབ་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །བག་ཆགས་ནི། སྔར་འདྲིས་པའི་བུད་མེད་དང་འཕྲད་པའམ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་རྨིས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཛག་སྟེ། དེ་བསྲུང་ན། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འཕྲད་པའི་གོང་རྩའི་དྲི་མ་ 
བཞར་ལ། རང་གི་སྐེ་དང་དཔུང་པ་ལ་ཐུམ་པོ་རེ་བཏགས། ཡང་ན་དེའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་རེ་བཏགས་པས་བསྲུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིལ་མ་དང་སྦྱར་ལ་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་བྱུག མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ 
སྤོ་རྣམས་དང་། ལུས་ཁྱབ་པར་ཡང་བྱུག་ཅིང་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ། གཡོན་པ་ནས་སྤོས་རིང་གི་དུད་པ་ལྟར་ཕྱིར་བཏང་། དེས་ངེས་པར་བསྲུང་བར་ནུས་སོ། །ནད་གཞི་ནི། གྲང་བ་ལ་སོགས་པས་མ་ཚོར་བར་དྲི་ཆུ་དང་བསྔོངས་ནས་འཛག་ 
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༄༅། །པ་སྟེ། དེ་བསྲུང་བ་ནི། ཆང་བཟང་པོ་ཆུ་བཅག་གམ། གླུམ་ཉེའམ། རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་ལ་སོགས་པ་བསྟེན། གཡི་སྦྱང་ངམ་མེད་ན་ཁྱི་ལྤགས་ལ་བཟོ་བྱས་ལ། གསང་གནས་དང་རྐེད་པར་དཀྲི། ཚ་བ་གསུམ་ཞིབ་ 
ཏུ་སྦྱངས་པའི་གམ་ཕྱེ་དང་ཀ་ར་བསྲེས་ལ། ལྟོ་སྟོང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟེན། ལངས་ཏེ་ལག་པ་ཟུར་ན་མར་ཐུར་ལ་བརྐྱངས་པས། གྲུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སླེབས་པའི་སྣ་ན་མཁལ་མ་གཉིས་ཡོད་པས། དེར་སོལ་བའི་རི་མོ་རྒྱ་གྲམ་བྱས་ལ། སྤྲ་རྡོག་རྩིད་པུའི་ 
རིལ་མ་ཙམ་ལྔའམ་བདུན་གདབ། དེས་ངེས་པར་ཐུབ། རིག་མའི་རྐྱེན་ནི། རིག་མ་གཟུགས་སྡུག་པ་མཐོང་བ། འདི་ངག་གིས་གླུ་སྙན་པའམ། གཞན་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁམས་གཡོས་ནས་དབང་མེད་དུ་ 
འཛག་པའོ། །དེ་བསྲུང་བ་ནི། འཛག་དུས་ཉིད་དུ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་མིག་ཐུར་ལ་མ་ཕབ་ཀྱི་བར་དུ་འཛག་མི་སྲིད་གསུངས། དེ་ཙམ་ན་རྐང་ལག་བཞི་དྲག་ཏུ་སྤྲག ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བསྲུང་། གུ་གུལ་ 
ནག་པོའི་དུད་པས་གསང་གནས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བདུག འདབ་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ངའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྲུང་སྟེ། ཁྲ་ཧོར་མའི་སྒོ་ང་རྭའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ། གསང་གནས་ན་མར་གདགས། ངང་པ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་སྔར་བཞིན་གསང་ 





གནས་སུ་གདགས་པའམ། ཡང་ན་སྒོ་ང་དེ་ཕྱེད་མར་བཀས་ལ། ཕྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་བྱུགས་པའམ་མལ་འོག་ཏུ་སྦ། ཕྱེད་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྐུར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་བསྲུང་བར་ནུས་སོ། །ཡང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱར་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ལ་ཙུ་ 
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ལུ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ལ་འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་གི མངལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་བཏབ་ལ། མལ་ཆས་བྱིབས་ཏེ། ཞག་ཏུ་བཞག་པས་ཞོ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟེན། ཁ་ཟས་དང་སྨན་ 
དེས་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་མ་ནུས་ན། གོ་བཟློག་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། བདག་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གཅེར་བུ་ལུས་ལ་བ་གླང་སེར་སྐྱའི་ལྕི་བའི་ཐལ་བས་བྱུགས་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱའམ་ཐལ་ 
མདོག ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རྨ་བྱའི་སྒོས་གསང་གནས་བཀབ་ལ། གཡོན་པ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་རི་ཧ་ན་ཏ་ཙུག་ཙུག ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཁྱི་འབོད་པ་བཞིན། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཟླས་སོ། །དེས་འཕྲལ་དུ་ཐིག་ 
ལེ་བསྲུང་། བདེ་ཉམས་ཆུང་དུ་འགྲོ། སྐབས་སྐབས་སྲུ་རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླས། ནན་ཏར་དྲག་པ་བཟླས་ན་གསང་གནས་སྐམ་པ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་འབྱུང་བས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། དེས་ངེས་པར་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བར་ནུས་སོ། །བ་ཟས་མི་ 
མཐུན་པ་ནི། སྔར་བསམ་གཏཏན་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སྲུ་ཤ་རུལ་སུམ་ལ་སོགས་པ་རྩུབ་པའི་ཟས་རྣམས་བསྟེན་པས་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་ནས། ཁམས་རྣམས་རང་སྐམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་མ་ནུས་པའོ། །དེ་བསྲུང་བ་ནི། ཏྲི་ཆེན་དང་ཨ་ 
རུ་རའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ནི། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་པའམ། གློ་བུར་དུ་དྲག་རལ་གྱི་ལས་ཆེན་པོ་བྱས་པའམ། བང་ངམ་མཆོངས་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ལམ་ངལ་དུབ་དྲག་པོས་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ནས། ལུས་ཀྱི་ 
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499)9ངོ ©= ཁིང 








༄༅། །ཟུངས་སེམས་གྱི་གནས་ཉམས་པས། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ཡོན་ཏན་འཇུག་ཏུ་མ་འདོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་རེ་ཤིག་ཟད་པའོ། །དེ་བསྲུང་ན། མེ་དང་ཉི་མ་རིང་དུ་སྤང་ཞིང་། དལ་བ་དང་བག་ཡངས་ཀྱིས་ 


ཙོ 


བདུད་རྩི་ཁོ་ན་བསྟེན་པས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གཙོར་འདུས་པ་བར་པ་ལ་འབྱུང་བས། བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྲུང་བར་གྱུར་ན། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེར་འབར་བས་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་གསུམ་ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འབྱུང་བས། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལ། དེ་ལ་གཉིས། སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྲུང་ན་གང་གིས་བསྲུང་བའོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་ 


སེམས་རིག་པ་འདི་རེས་འདོད་ཆགས་སུ་སྐེ། རེས་ཞེ་སྡང་དུ་སྐྱེ། རེས་དགའ་བར་སྐྱེ། རེས་མི་དགའ་བར་སྐྱེ་བའི། ཐ་མལ་ 


༨ 








་པའི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱ་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཀྱང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ 


དེ ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་སྒོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས་པས། སྐྱོན་ཅན་ཏེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། རང་བྱུང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་གཉིས་རྣམ་རྟོག་སྣེལ་ཞི་གསུམ་ཆར་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བསྡུས་པས། སྐྱོན་ཅན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ 
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༄༅། །ཕོག་པར་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། དེ་ནས་དམིགས་པའི་རྟེན་མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག མིག་མི་འཛུམ་པའི་ཡན་ལག ལུས་མི་འགུལ་བའི་ཡན་ 
ལག ཡིད་འཛིན་མེད་ལྷུག་པར་བཞག་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པས་ཉམས་སྐྱེ། དེས་འཕྲལ་ཉིད་དུ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པས། སྒོ་སྐུར་གྱི་དུག་དང་བྲལ་ཏེ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ལམ་དུ་ 
བསླངས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །གནད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ་གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་ 
དུག་གིས་ཟིན་པའི་ཚེ། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ནི། གནས་ཁང་ཅུང་ཟད་དཔངས་མཐོ་བར་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་དྲན་ཏེ། མྱོང་བ་མ་འགགས་པ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན། ཞེས་དྲན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྐྱེ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟོག་པ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་དྲན་པས་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་དུ་དེ་ལྟར་གནས་པ་སྟེ། མདོར་ན། རིག་པ་གསལ་བཏཉིད་ཐབས་ཤེས་རབ་ 





གཉིས་མེད་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྦྱངས་པཉིད་ཀྱིས། འཕྲལ་དུ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དུག་དང་བྲལ་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་ལམ་དུ་བསླངས་སོ། ། 
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གནད་དེ་དག་གིས་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཀྱང་ སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་ན་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་དུག་གིས་ ཟིན་ན། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དུ་ཚུད་པར་བྱ་ བ་ནི། བསྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ ་བཞིན། སྟེང་དུ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་རྦ) རླབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ། འོག་ །ཏུ་ ་གསང་བའི་ སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམས་པས། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྐྱེས་ ་པས་དགའ་ ་བ་གསུམ' གྱི་དུག་ ་དང་བྲལ་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་ 
_ ལམ་དུ་བསླངས་ལ། དེས་ ་བསམ་༔ གཏན: གྱི་དུག་ བརྒྱད་ཐོན་ ་པས། ཤེས་༔ བྱའི སྒྲིབ་པའི་ ་གཉེན་པོར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་ཐིག་ལེ ་ལེ གཅིག། ་ལ་ 'ལུས་མི་འགུལ་བ་ལ་སོགས་ ་པ་བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ ་ལག་ ་བཞིས་ བསྐྱངས་ན། ་ན། དེམ ་ཐག་ནས་ ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ 
 ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་ ་གསུངས་ '་སོ། །འདི་ ་དགྲ་ཉང་སྔར་བསམ་གཏན་ གྱི་དུག་ དབྱུང་བ ་བའི་༔ ་སྐབས་དང་། མཚུངས་པར་ཤེས་པ་བྱའོ། །དེ་བས་ ན་ཉམས་ ྐྱན་ཚ ་མེད་ ་གསུམཿ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནམ་སྐྱེ སྐྱེས་ན། སྐྱོན་ ་ཅན་བརྒྱད་པོ་ པོ་འདི་འབའ་ ཞིག་ སྐྱེས་ 
། ཀྱང་། འཇིག་ རྟེན་ལས། ་འདས་པའི་ལམ་ ་མངོན་ དུ་བྱ་བར་མི ་ནུས་ཤིང་། གྲུབ་: ་མཐརའ་མི་སྒོཿ 'སྙོགས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་ ་ཅན་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་ ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ སྐྱོན་ ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་] སྐྱོན: མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་] སྐྱི་བའི་ ཕྱིར། སྐྱོན་ཅན་བྱུང་རྒྱལ་ དུ་ 


མ་ལི 39ོ9,5919 





བཞི་ན ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ་སེམས་གནས་པ་གང་རུང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་] སྒྲིབ ་པ་སྤངས་ལ། ཉམས་ སྐྱོན་ ་མེད་གསུམ་ སྐྱེས་ ་པས་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་ ་པ་སྤངས་པས། འདུས་པ་ཐ་ ་མའི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ 





236 





























®$ ཁེ 
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༄༅་ 


པར་བསྟན་པའོ།། 





། 
བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ 


ད། 


།ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་བསྲུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་ 
་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག གང་ཟག་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་མ་ལུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ནས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་རྫོགས་ 
༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ། གཞུང་ནི་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཡོད་ཚོད་ཙམ་གྱི་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 


ནི། ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་སོ། །ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ནི། དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ནི། ཞག་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ལམ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བའི་གོ་བ་ཡང་སེམས་རིག་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ྱད་པར་ 
ལ་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྤང་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ལའང་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ནི། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གཙོར་རྟགས་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བསྐྱེད། ཁམས་བདུད་རྩིས་ 
ལམ་ཁྲིད་དེ་བདེ་བའི་ཉམས་བསྐྱེད། རྩ་ཡི་གེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ་གཙོར་མཐོང་སྣང་གིཉམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་ 
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པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ་ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ཙམ་ན་སྔར་བྱང་བར་མ་གྱུར་པས། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་གཟེར་འབྱུང་ཞིང་། ལུས་ལ་ཟུག་རྔུ་ཆེར་བསྐྱེད་པས། སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
གསུངས། བར་པ་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆབྲི་བ་བཞིན། ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་པས་དབང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡན་ལག་སྐྲངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ 
གང་ཡང་མ་ནུས་པས་ལག་ཆ་བྲི་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་འབྱོངས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པས། ལུས་ལ་རྨ་དང་ཡན་ལག་ཆག་པ་ལ་ „ 
སོགས་པ་དང་། རིམས་ནད་དྲག་ཕོའམ་ནད་འདུ་བ་བཞི་སོགས་འབྱུང་བ་ཡང་། སེམས་དམིགས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བར་ནུས་ཤིང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤེས་པ་སོགས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་ ཕི 
འདས་པའི་ལམ་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ། རྩ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ཙམ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། འགགས་ནས་རེ་ཞིག་ཙམ་ན་སྤྲུལ་ 





སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དེ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ནས་གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ 
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༄༅། །བྲིད་དེ། མགྲིན་པ་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བས། འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་མི་རྫི་ཞིང་། ལོངས་སྐྲའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ནས་ 
ས་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐིག་ལེ་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ། རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། སིབཅསསརས་ྱ་གཟུག ས་བརྡསབས་སུའར་རས། འབྱུང་བ་ས་ལ་སོགས་པར་ 
།ལ་ནུས་ཤིང་། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། དེ་ནས་བྱཅ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩི་ལ་དབང་བྱེད། གསང་བ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྲོག་དང་ 
ྩིམའའི་བརདུཐམཔའིདུང་གས་ལམ་ཁྲིད་ད། སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་ཐམས་ཅད་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིམ་ཞིང་། མཐར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཡང་ཐིམ་པས། སྤང་བྱ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ནས། ངོབོཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་ཟག་པ་ 





མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་སོ། །བམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ། ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་བྱེ་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རླུང་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་མ་བསྣུན་པ་ 
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སྟེ། ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུས། ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་རྩ་རྣམས་ཁམས་དྭངས་མ་གཡོ་ཞིང་ཁ་འབུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་མི་གསལ་ཞིང་། མི་བརྟན་པ་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེའོ། །བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རླུངལ་ཅུང་ཟད་དབང་ 
ཐོབ་པས། ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་སྟེ། ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་སྐྱེའོ། །ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རླུང་ལ་དབང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་པས། བདུད་རྩིའི་ 
གཉེན་ལྕུག་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་ནུས་པས། རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤེས་ཤིང་། སྤྲལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེར་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས། དེ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་ཁམས་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ཙམ་ན་ལུས་བདེ་ཞིང་སེམས་དགའ་ལ་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཉམས་འཆར་ཏེ། ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བས། རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་ཞེས་ 





པའི་ཉམས་འཆར་བ་བྱུང་སྟེ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ཙམ་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་རོ་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ 
ཐོབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ཙམ་ན་ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་བྱཅ་ 
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༥ ༄༅། །གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ། སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ལས། འགགོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་ཅིང་། ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ལ་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། །རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ། ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ལྟ་བུར་ 

ཤཾ འཆར་བའི་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་། རིགས་དྲུག་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་གཞག་ལ་གསལ་བ་སྐམ་བྱེད་ཀྱང་། རྗེས་ལ་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་ལ། མིའི་འཇིག་རྟེན་སྤྱི་གཙུག་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་སོགས་རེས་ 

ཤཱ, གསལ་། རེས་མི་གསལ་བ་འབྱུང་བས་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་སྟེ། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བས་སོ། །བར་པ་ལ་ངེས་པའི་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་འབྱོངས་པས། རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་ མཾ 
' གོལ་ཏེ། མཉེན་ལྕུག་བཞིའང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཆར་ལ། མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་མི་བསླུ་བར་མཐོང་བའོ། །ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེས་ 

 ཁམ་ཁྲིད་དེ། དབང་པོའི་སྒོར་རླུང་སེམས་བསྡུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཕས་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཆྡིའི་ཡི་གེ་སྔོན་པོར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། མིའི་འགྲོ་བ་བཞི་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་མཐོང་བར་འབྱུང་ངོ་། ། 






























































;9:4>8.3952.79; 


ར་ལམ 


དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་ལ། ཡི་གེ་ལམ་སྟོབས་ཅུང་ཟད་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ཙམ་ན་སྙིང་པོའི་ཨ་ཡང་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན་ཞིང་། དབུ་མའི་ནང་ནས་གྱེན་ལ་ 
གཤེགས་པས། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་པ་དང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་དང་། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱེད། ས་བཞི་པ་ལ་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། སྟག་དང་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དེ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དེ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ེས་ལོངས་སྐུའ་ཞང་ཁམས་ཚད་མེད་པ་མཐོངབའི་ཉེན་བེལ་བྱདཅངརང་ལངས་སྒྲར་ྟོནནུསཔའོ། །བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་ཡི་གེ་སྟོབས་ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། སྟོང་གསུམ་ 


ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་དང་། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫྭ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་། དོན་དམ་པ 


དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དེ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་ 
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ཕཡ ༄༅། 


ལམ་བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས། ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་ལྟར་ལམ་བགྲོ 
ཤཾ དབྱིབས། ནང་སྔགས། གསང་བ་དབང་། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་མོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་དྲོད་གསུམ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་དོ། །རྩེ་མོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་ 


ཤི 


= 


ཤ པར་དཀའ་བ་སྟོང་ 


བོས་སོ། །དོ་ནོས་མི་གོའི་འཐོས་ཐིམ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེར་གྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་རྟེནབྱདདོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཤེས་པའི་གནད་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་ 


ད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པའོ། །དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ 


ཙཿ སྲིད་རྩེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། ནང་གི་རྩེ་མོ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སྐྱེ་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཉམས་འཆར་རོ། །བཟོད་པ་གཅིག་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 


པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྟེ། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ལ། འདིར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཉམས་སམ། ཏིང་ངེའཛིན་སྐྱེས་ 


: ཀྱང་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའོ། །ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་དང་། བླང་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ 
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ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཆོད་དོ། །འདས་པའི་ལམ་ལ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་རྟགས་སུམ་ཕྲག་དང་པོས་མཐོང་ལམ། དེ་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་བར་ལ་ས་རེ་རེ་ལ་རྟགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ། རྟགས་གསུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་བསྒོམ་ལམ། བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་གོ་བཟློག་ 
སྟེ། ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ ག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། མི་སྡུག་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། ས་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས། ླུང་རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་པ་སོགས པབཏི་ཉེ། འདེས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་གཙོར་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
བཞི་འཇུག་སྟེ། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་གཉེན་པོར། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དགྱེས་སོགས་པདྨ་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་རྙེད་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ 








ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། དེ་བཞིན་དུ་དལ་རྒྱུ་སོགས་རིག་པ་ཡིད་འཇུག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པས། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པ་ལ་སོགས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཆོད་ 
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༄༅། རནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་མན་ཆད། རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི། གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ 
མཐོང་བའོ། །ས་བཞི་ལ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། སའི་རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་འདུས་ན་འབྱུང་བ་སའི་གནོད་པས་མི་རྫི་སྟེ། ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་འདུས་པས། དཔག་ཚད་ 
སྙོང་གི་གཡང་སས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ས་གཉིས་ལ་ཁམས་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་འདྲེས་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྟོབས་ལྔ་ནི་སའི་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། འབྱུང་བ་ས་རུ་སྤྲལ་ནུས། ཆུ་མེ་རླུང་ 
གི་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས། རང་གཞན་མི་སྣང་བར་སྤེད་ནུས་པ་ལྔ་སྟེ། རླུང་ལྔ་གོམས་པའི་མཐུ་སྟེ། དེ་མན་ཆད་ནི་རྟེན་ལུས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་ ¡ 
བྱས་ནས། སྤང་བྱ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་གནད་དེ། ལམ་གྱི་ཐ་ཚོམ་ཡོངས་སུ་ཆོད་པ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ས་མཚམས་བཅད་ཅིང་། འདས་ 
པའི་ལམ་ལ་དབང་བཞིས་ས་མཚམས་བཅད་དེ། ས་དྲུག་བུམ་དབང་གི་ས། ས་བཞི་གསང་དབང་གི་ས། ས་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས། ས་ཕྱེད་དབང་བཞི་པའི་སའོ། །འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུར་བཅད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། སད་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ལམ་བསྟན་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཚོམ་ 
བུར་བཅད་ཀྱང་དོན་གྱི་འབྲེལ་མེད་ན་ཕན་ཆུང་བས་དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི། ཚོམ་བུ་བདུན་པོ་འདི་དག་ྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད། དེའི་འབྲས་བུ། དེའི་བར་ཆད་བསལ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པར་གནས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུ 
ལ། རིང་རྒྱུ་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ། ཉི་རྒྱུ་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས་ལ་སོགས་པ། དེའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་དུས་སུ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བར་ཆད་བསལ་བ་ནི་ལ་དོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནད་འདི་དག་ཀྱང་འདྲེ་ཞིང་འབྱུང་བས་ཞིབ་ཏུ་གཞུང་ཉིད་དུ་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེདག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་པ་གཉིས་ 
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ཛུ ཇིཿ 


,92 ཆེ 





༄༅། །ཀྱི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་བསྟན་པའོ།། ལྭ །།ད་ནི་གཞུང་དང་ ར་ནས་ཡན་ལག་གི་དོན་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པ་ལ། ས་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ད་འགྲོ་ 
བའི་ཏིངངེ་འཛིན་སྐྱེབའི་རྒྱ་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ། མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚོགས་པ་ལྭ་བྱ་ལ། ི་གཞུང་དངུནས་ཕནལག་གི་ོ་རམ་གིསབཅོད་པ་ལ། ཚོག མཞེས་བ་བགཏིན་པ །ལམ་མན་ཆད་དལམ་ཐམས་ཅདཀི ཅས 
བའོ། །དེ་བས་ན་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ཅར་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚོགས་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་བ མ་ 
ནི། བདག་ལྷག་པའི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཆོགས་གསོག་པའི་ཞིང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྨྱན་དྲངས་ལ། དེ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐ་མ་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོྲ ག་ས་ ཨཱཾ 
ཚོགས་ལམ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན་སྦྱོར་ལམ་མོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཡ་མཐའ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མམཐའ་ལེ་བའིཕོ་བང་འདུས་བཞིལ་སོགས་པརྨླུང་སེམས ཕོགས་ན་དྲོ ྱེ་ 





པའི་བར་ཚོགས་ལམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་གིཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ན། སྦྱོར་ལམ་མོ། །གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ་ནི། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་པའམ། ཁྱད་པར་བཞི་སྔོན་དུ་ 
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སོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། མ་མཐའ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པའི་བར་ཚོགས་ལམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། དེས་ན་དགའ་བ་ 
དང་པོ་གསུམ་ཡིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིནྱ་ཀང་། ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་པོ་ཡང་ཚོགས་ལམ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནས་ 


འ^.༨.2 6, 


བཟུང་སྟེ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་པདྨ་ཅན་མའི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པའི་བར་ཚོགས་ལམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་གསུམ། མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་ ཁྱ 


སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དེ། : སློབ་དཔོན་འདིས་ལམ་དང་ལྟ་བ་འདྲེས་མར་སྐྱེས་པའི་ལུགས་སོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བསྟེན་ཐབས། ཕྱིའི་མཐོང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་བསྲུང་ 
བའི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི: ཿབྱེད་པས་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་མི་བརྟན་པའི་ངོས་ནས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། དེས་ལམ་ཕན་ཐོགས་ཆུང་བའི་ངོས་ནས་དྲོད་ཅེས་བྱ། འཕེལ་ 





འགྲིབ་མེད་པའི་ངོས་ནས་སེམས་ཉམས་ཞེས་བྱ། རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་ ང་པའི་ངོས་ནས་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་གནས་པའི་ངོས་ནས་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ངོས་ནས་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །སྔར་མ་ 
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399 ཛོ ཇི 


༄༅། །སྐྱེས་པའི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ངོས་ནས་དྲོད་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའམ་ཡུལ་རྣམས་གྲོགས་སུ་འཆར་བས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་སྣ་འདི་ནས་ཟིན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེལྟ་ 
བུའི་ལམ་དེས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་ན། དྲོད་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལས། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཉམས་སྐྱེ་ཚད་དྲོད་ཆུང་། བར་པའི་འབྲིང་། ཐ་ 
མའི་ཆེན་པོའོ། །ཡང་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་སྐྱེ་སླ་བས་དྲོད་ཆུང་། ཁམས་དགུ་འདུས་པ་དེ་བས་སྐྱེ་དཀའ་བས་འབྲིང་། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་བས་དྲོད་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་དྲོད་ 
ཆུང་། ཕན་གནོད་མེད་པ་འབྲིང་། མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་སྐམ་པོ་བསྣན་པ་བཞིན། ཡུལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ཙམ་ན་དྲོད་ཆེན་པོའོ། །ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་པ་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་ལྡོག་པས་དྲོད་ཆུང་། ཚར་བཅད་དང་རྗེས་བཟུང་གང་རུང་གྲུབ་པ་དྲོད་འབྲིང་། ཐ་མ་ཚར་བཅད་དང་རྗེས་བཟུང་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་གྲུབ་པ་དྲོད་ཆེན་པོའོ། །ཡང་སེམས་ཉམས་དང་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཙམ་ན་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ། སེམས་ཉམས་བར་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དྲོད་ཐོབ་པ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་ཙ་ན་དྲོད་ཆེར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ། བརྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་པ་ 
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ཞེས་བྱ། མི་བསླུ་བར་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲོད་ཉམས་རིམ་གྱིས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བཞི་འབྱུང་བ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིར་ལས་དང་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་དུས་ན་ 
འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་ཤར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཞེས། རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གིབློས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བཞི་ནེ། ཐ་ དྷ 
མལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་སྱོང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྤང་བྱ་ ཡཾ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པས། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ན་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དབྱེབས་གོམས་ཤིང་བརྟན་པས། བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་འཆར་སྙམ། སྣང་བའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ལྷར་འཆར་བ་སྙམ་བྱེད་པས། ཐ་མལ་བའི་ལུས་དང་བྲལ། ངག་ཇི་ཙམ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་འཆར་ཞིང་། མེ་སྒྲ་དང་། ཆུ་སྒྲ་དང་། བྱ་བྱེའུའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་སུ་འཆར་བས། ཐ་མལ་བའི་ངག་ 
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ྱ །དང་བྲལ་ཏེ། ནགས་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བ་ལང་གི་རྫིའུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང། སེམས་ལ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངང་གིས་མཉམ་རྗེས་མེད་པར། རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ 
སྙམ་བྱེད་པས། ཐ་མལ་གྱི་ཡིད་དང་བྲལ་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྲལ་བས། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རང་ལ་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ། རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་རྟེན་ལུས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ས་བོན་ཡིག་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་ཚརྣ་ལཱི་བསྒོམས་པས་རྟེན་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ། ཡི་གེ་དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ 

དང་། དེ་དག་གི་སྒྲའི་རྟེན་གཡོན་རྐྱང་མ་དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ཏེ་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཅི་རིགས་པར་གོ་བ་དང་། ཅི་རིགས་པར་སྨྲ་ ཡཾ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ། ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་དུས་སྲུ་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། འོ་དང་འཁྱུད་པ་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྲུབ་ཅིང་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་ 
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བསྐྱེད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་གྱིས་གོམས་ཤིང་། ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས། བྲ་ལྕག་གིས་འབྲབ་པའམ། ཚེར་མ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཞིང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཆར་བ་བཞིན། སྔར་ཇི་ལྟར་ལམ་དུས་སུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན། འདིར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྲ་རླབས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བསྒོམས་པས་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། རླུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། ཉོན་ 
མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་གཙོ་བོར་ལྡོག་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་རིམ་གྱིས་འགག་ཅིང་སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་རོ་གཅིག་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་འབྱུང་ལ། བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། སྤང་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་པའམ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་སོ་སོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རུང་བའི་ལམ་གྱི་གནད་ཅིག་ 
ཟིན་པས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་དུའི་ཉམས་བཞི་ཀ་བསྐྱེད་པ་ནི་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དགྲྭ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་པར་སྐྱེ། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་སྐྱེ། ཐ་མ་ལ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
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༄༅། །པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་སྒྱིའོ། །དེ་དག་ནི་ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། སྤང་བྱ་སྤངས་པ་དང་། ཨོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་ 
དངོས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། ས་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ན། སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ལྟ། བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་སྟེ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྣང་། བཅུད་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྷར་གསལ་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་དང་བྲལ་བས། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་ནང་གི་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་། གཞན་གདུལ་བྱ་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་ནུས་ལ། ངག་གི་ཅི་སྐྲས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒར་གྲགས་པས། ཐ་མལ་པའི་ངག་དང་བྲལ་ཏེ་ངག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྐྱེ་བས། ཐ་མལ་ 
པའི་སེམས་དང་བལ་ནས་སེམས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག ཉི་མ་གཏིང་པར་ 
འཛིན། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། འྲྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཆུད་པས། ཕྱག་རྒྱ་མ་མེད་ཀྱང་བདེ་བ་ཚད་དུ་སྐྱེ་ལ། ལུས་ངག་ 
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ཡིད་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་སྟེ། རྩ་གསུམ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་རོ་གཅིག་ཏུ་གཤེགས། བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་དབུ་མ་དེའི་ནང་ན་སྦས་པ་དོན་གྱི་བཙུན་མོ་ཡིན། དེའི་ནང་དུ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བས། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་སྐྱེ་བས། འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་དབུ་མའི་སྣ་རུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་པོ་བྱོན་ནས། མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟློག སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ་བས། དེསྤརྣམ་རྟོག་གི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སམ། ཡོན་ཏན་ལ་ 
འབྲས་བུ་བཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། དབང་བཞིའི་ལམ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་འབྲས་བུ་བཞི་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་འབྲས་བུ་དང་པོ་བཞི་འབྱུང་བས་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །ད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ནི། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུ་བ། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་གྱིས་ 








བརླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུ་བའོ། །དང་པོ་ལས་འཕྲོ་ཅན་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་འདིར་ཆེན་གང་གིས་སདྲ་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
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3595 ཟིང་ཆ ཁྲི 
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ཅན་ནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བློ་སྐྱེས་པའམ། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 








༄༅། །མེད་དེ། ཁ་གཅིག་རྟ་རྒྱུག་པའམ། བང་ངམ། མཆོངས་པ་དྲག་པོ་བཏང་བསྐྱེན་བྱས་ནས་སད་པ་ཡང་སྲིད། ཁ་གཅིག་སྣ་རྡོ་བརྒྱབ་པའམ། མཚོན་ཕོག་པའམ། འཐབ་མོ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའམ། བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་བག་ཙམ་གྱིས་སད་པ་ཡང་སྲིད། ཁ་གཅིག་བྲོ་བརྡུང་བའམ། གླུ་བླངས་པའམ། རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ཡང་སྲིད། ཁ་གཅིག་མང་མཁར་གྱི་སྟོད་བསྒོམ་མ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ལྟ་བུ། བུ་ཁྱོ་ཐམས་ཅད་ཤི་ནས་ 
མྱ་ངན་དྲག་པོ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་སད་པ་ཡང་སྲིད། ཁ་གཅིག་དགྲ་རྐུན་མང་པོའབྱུང་བའམ། ལུས་ལན་ཚ་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །དུས་ནི་ཅི་ཙམ་ན་སད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཁ་གཅིག་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ལ་ལས་ 
འཕྲོ་སད་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། འདྲི་བ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ལམ་ལ་སོགས་པའི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། མོས་གུས་ 
ལྟ་བུའམ། འཕགས་པ་རང་བྱུང་ལྟ་བུའམ། འཕགས་པ་ཝ་ཏི་ལྟ་བུའམ། ཇོ་བོ་ཤཱཿ་མུ་ནི་ལྟ་ 








བུའམ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུངས་པ་སྐྱེས་པའམ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མ་ཞུ་བྱས་ལྟ་བུའམ། སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་སཏྭ་ལྟ་བུ་ལ། མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུངས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའམ། ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པའི་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༦9&༄®[2335%)19)9 


རོལ་དུ་ཕྱིན་པའམ། གཏམ་རྒྱུད་སྙན་པོ་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་སྐྱེས་པའི་རབས་ལྟ་བུ་གཅིག་མཐོང་བའམ། ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་གུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས། དེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་པར་འདུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་སྐྱེས་ཏེ རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ཏུ་འགྲིག་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དབྲད་སྒོམ་མ་དཀོན་ནེ་ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། མཆོད་པ་མཆོག་གི་དུས་ 
འདི་ནི། །བདག་ལ་དཀའ་བ་མེད་པས་གནང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེ་གཉིས་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཅན་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདད་རྩོལ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྒོམས་པས་ཁམས་འདུས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་འགྲིག་ 








པ་ནི། འཆད་མོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཐག་ལ་ཕྱོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ལས་འཕྲོ་འདི་ཙམ་གཅིག་སད་པའམ། མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཙམ་བྱས་པའི་ཚད་བཟུང་བར་མ་ནུས་པའོ། །རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ 
གྲངས་ཏེ། དེ་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ན་ལས་འཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལོག དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར། དེས་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲལ། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 








256 


















































199; 95 12 ཁྲི 





༄༅། །འཆར། དེས་ཟག་མེད་ཀི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ། དེས་ཕྱོགས་མེད་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་བྱས་པས། རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལྡོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྱགས་མད་དུ་བརྩམས་པས། རླུང་ཕྱོགས་མད་དུ་ལྡག་ཅས་པ་བདུན་ཏ། ཕྱོགས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། དེ་དགྲ་ཀང་དང་པོ་ལས་འཕྲོ་སད་པལ་སོགས་ཕྱོགས་གང་རུང་རེརེཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེབ་རང་བའི་རྒྱུ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ 
ཕྱོགས་མེད་དུནང་དུ་ལྡོག་པ། དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར་ཏེ། ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར་དྲོད་སྐྱེ་བས། དེས་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་རྩ་ཟུག་བསྐྱེད་ལ། དེས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁའབུ་སྟེ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་འཕེལ་བས། ཁམས་ 
འདུས་པ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་གཙོ་བོར་ལུས་ཉམས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆར་བས། ལྔ་པོ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་གསུང་སྟེ། གོང་མ་རླུང་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྲོའམ་ 
སེམས། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནེ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའམ་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་བ་དང་བཅས་པའམ། སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ 


༨ --7༽ 











དང་ཤིང་སྡོང་ནགས་ཚལ་མཐོང་བ། གཙོ་བོར་མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་མཐའ་དག་རྨི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་སེམས་ཉམས་རྣམས་འདྲའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལཡ་ཡན་ཆད་ 
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༦829[8)85‰212) 


གྱི་ཡ་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ལྡན་ན། ཆོ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ན། བར་དོརོ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། བདུན་དང་ལྡནན། སྐི་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ན། གྲུབ་མཐའ་ 
སྙོགས་སོ། །དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་དང་སྦྱངས་པ་ཅི་རིགས་པ་སད་ལ། མོས་གུས་གྱི་མཐུས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཞུགས་ལ། བརྟུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ཏུ་བརྩམས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིནསྐྱ་བའིརྒྱུ 
གསུམ་པོ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་ཅར་ཏུ་འགྲིག་ན་རླུང་ལྡོག་པ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། རྩ་མདུད་དྲལ་བ་དང་། ཁམས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཆེར་འབྱུང་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེ་བས་ན། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ཆར་ ངེ 
འཛོམ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལྲ་གུབ་པའི་མཐའ་མི་སྙོགས་མི་སྲིད་གསུངས། ཡང་བརྩོན་འགྲུས་སམམོས་གུས་ལྟ་བུའིཏངངེ་འཛིནསྐྱེབའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་མ་འཛོམ་པས་རླུང་ལྡོག་པ་དང་རྩ་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤུགས་ ཡཾ 
ཆུང་། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤུགས་ཆུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་གཉིས་ལས་མི་འཛོམ་པ་ལ་དགོངས་ནས། བར་དོ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོམས་པར་བཞེད་པའོ། །ཡང་ལས་འཕྲོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལས་མ་འཛོམ་པས་རླུང་ 














ལྡོགཔ་དང་། རྩ་དྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཤུགས་ཆུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་གཅིག་ལས་མ་འཛོམ་པས། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུགལ་སོགས་པར་སྙོགས་སྲིད་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ལས་འཕྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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སྙོགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདུན་དང་ལྡན་པས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཞེས་བཤད་པ་ནི། 


།ཀྱང་། ཕྱོགས་མེད་བདུན་འཆར་བ་ལ། བདུན་གྱི་མ་མཐའ་ཏི། 


གསུམ་ཅར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཛོམ་དགོས་ལ། གཉིས་འཛོམ་ཡང་མི་སྙོགས་ཞེས་དམ་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ། དདེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་བཞི་ལ་གང་གིས་གནད་དུ་བསྣུན་ངེས་པ་མེད་ལ། ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པས། ཁམས་ 
འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ལམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བཀྲལ་བའི་གནད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སྤོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རིང་བའི་རྒྱུ་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཁམས་འདུས་པས། ཉེ་རྒྱུའི་སེམས་གནས་ལུགས་ 





གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་བའིརྒུ་ཤེས་པའི་གནད་དེ། འདི་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ནི། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རླུང་ལོག་པས་སེམས་ 
གནས། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་འཇུག་པ་བཞི་ནང་དུ་ལྡོག་པས། སེམས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དཔེར་ན་རྟ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་ 


ང་ངེ་འཛིནྲ་གྱི་འབྲས་བུནི། ཐག་མེདྱ་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་པས། ོ རྒྱུ་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ཚེ་འདི་ལ་ 
ཕན་ཡོན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་འཕྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
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བའམ། འགྲོ་མ་ནུས་པའམ། ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་འགག་པའམ། འབབ་མ་ནུས་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་སེམས་ཀྱང་ནང་དུ་གནས་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་ནས་གཟུང་འཛིན་ནུབ་སྟེ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ལས་གཏོད་དུ་མི་འདོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། གར་སྤྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལག་པ་རེག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་སེམས་བདག་ཅེས་པ། ང་ནི་འཇུག་པ་བཞི་ནང་དུ་ལོག་པས། སེམས་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྩ་གནས་ནས་བསྐྱོད་ནས་ 
དེས་བདག ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྟེན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཡོན་ཏན་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དུག་གིས་བརྒྱལ་བའམ་ཆང་གིས་ར་རོ་བའི་ཚེ། རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། བརྟེན་ 
པ་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་རྱོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རླུང་འཇུག་པ་ནང་དུ་ལོག་པས། རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བས་ཁམས་བཞིར་གནས་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡས་བྱོན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ 

པས་ན། ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉམས་རྣམསའཆར་ཏེ། སྣང་ལ་ 
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ནས་གཉིས་སུ་འདྲེས། གཉིས་ནས་གསུམ་དུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་འདུས་ཏེ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ་མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་ཐ་མི་དཿ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས་སྣང་བཞིན་དུ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས། གསལ་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པ་མར་མེ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་ 
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རྒྱ་བར་འདོད་པས་ལུས་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལམ་པའོ། །དེ་བས་ན་ལམ་དོད་དུ་བརྩིས་པས་མིང་ཙམ་མཐུན་ཞིང་། ལམ་གྱི་དོད་བརྩིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། ལམ་གོ་ 
བཟློག་ནས་ལམ་ཉེ་བའི་གནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིར་བརྩིས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཐོག་མར་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་འགགོ་བནི་རླུང་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ ད་པའི་རྟེན་རླུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བཅུ་འདི་དག །འདི་ཀུན་རླུང་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་ལ། འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་བཞིས་བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ནི་འབྲས་བུས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། ཕྱོགས་མཐུན་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་གྲངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གཞག་གོ །ལྟར་ཞེས་པ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་པ་ལྟར་ལ། དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའམ། བགྲོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒོམ་པ་མི་འཚོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ཞེས་པ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི། རྟེན་ 
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ི་ཇླ། ་ །འབྲེལ་བདག་ཉིད་ལ་འགྲིག་ཅིང་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛོན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཐབས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཉམས་སྐྱེ་བ་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་རོ། །ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་གང་ཡང་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པས་ན་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་ཞེས་བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་སའི་རླུང་གིས་མཐོང་སྣང་དུ་ལུས་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ། གསུམ་དེས་འགྲེའོ། །མདོར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ། ཐ་མལ་པ་ཙམ་ན་ལུས་དང་སེམས་མི་འབྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཅུ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལེན་ཞིང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྤྱོད། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་རླུང་དེ་གཏན་ལ་དབབ་ན། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ 
བདུན། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་ཐམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ས་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་པོ་རླུང་གི་འཇུག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་འཕར་ཞིང་གཡོ། མོ་རླུང་གིས་འདར་ཞིང་ 
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སྦྲུ མ་ནིང་གི་རླུང་གིས་ལུས་སེམས་གཉིས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་ཏེ། རི་བོ་ལྟར་མི་འགུལ། ཐོད་རྒལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འཇུག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ལུས་མཆོངས་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་། ངག་ཀུ་ཅོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་སྣ་ 
གས་འབྱིན་པ་འབྱུང་སྟེ། གཙོ་བོར་ལུས་ཉམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་རླུང། ཕོ་མོ་མ་ནིང་། ཐོད་རྒལ་དེས་འགྲེའོ། །འབྱུང་བའི་རླུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་བཞི་བཞི་ཚང་བས་ཕྱེ་ན་འཇུག་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ 
གསུངས། དྷེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་པ་བཞི་པོ་དེའི་ཉམས་ནི། གཙོ་བོར་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་འབྱུང་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བཞི་ནང་དུ་ལོག་པས་དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། སེམས་ནང་དུ་འདུས། དེས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན། དེས་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ཁད་ཀྱིས་ནང་དུ་འགག དྲེ་དྲོད་བསྐྱེད། དེས་རྩ་དབང་མེད་དུ་དྲལ། དེས་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཆར་ལ། དེས་ཐག་བཅས་ཟག་མེད་་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་འཆར་བ་ཞེས་བྱའོ། །བམས་ 
འདུས་པ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འདུས་པ་གསུམ་ལས་ཀྱང་དང་པོའི་ཉམས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་དུ་མ་བྱས་ཙམ་ན་སྐྲ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བསྐྱེད། པགས་པ་དང་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ཁམས་ཞེས་བྱ། རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱ། གཞིར་གནས་པ། རྒྱའི་རྒྱུད། ལུས་ཀྱི་ཟུངས། སེམས་ཀྱི་རྟེན། དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ལ། ལམ་དུ་བྱས་ཙམ་ན་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ། ཡས་བྱོན་ 
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9928. ཉེང ཐིཿ 





༄༅། །པ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཁམས་སྟོབས་འཕེལ་བ། བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་ནི་ཚུལ་ལྔ་སྟེ། གནས་གང་དུ་འདུ། ངོ་བོ་གང་འདུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུ། དེས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད། དེ་ལས་ 
ཕན་ཡོན་ཅི་འབྱུང་བའོ། །གནས་ནི་འདུ་བའི་གཙོ་བོ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞིར་འདུས་ལ། ཕལ་པ་རྩ་རོ་རྐྱང་དབུམ་གསུམ་དང་། རྩ་ཕྲན་སོ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །གང་འདུ་ན། དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བདུད་རྩི་ཡབ་ལྔ་དང་། ས་རླུང་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། །ཚུལ་ནི། གཞིར་གནས་དམ་ཚིག་པ་དང་། བསྒོམས་པས་འཕེལ་བའི་ཡས་བྱོན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་སྟེ། འདི་ནས་དྲོད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མགོ་རྙེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ན། དེ་གཉིས་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་འདྲེས་ཤིང་། དེས་ཁམས་གཅིག་ནས་གཉིས་སྲུ་འཕེལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་ན། རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་ཤིང་སྡོང་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་སྟེ། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཉམས་དུ་ 
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གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འཁྱགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ ག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་བཞིན། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སྔར་བྱང་བར་མ་གྱུར་པས། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཉམས་ཅི་བསྐྱེད་ན། སེམས་གནས་རྟ་རྨི། རྩ་རླུང་གི་ཐུག་འབྱུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་གནས་པ་ནི་སེམས་ཉམས་ཏེ། རླུང་འཇུག་པ་བཞི་ནང་དུ་ལོག་པས། རླུང་སེམས་ 
གཉིས་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱང་ནང་དུ་གནས་ཏེ། གར་སྤྱིན་ལ་ལག་པ་རེག་པ་བཞིན། དམིགས་པ་བཏང་ཡང་མི་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྟརྨ་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཞོན་པ་རྟ་རླུང་ཡིན་པས། གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྨི་ 
ལམ་དུ་རྟའི་ཟྱུ་མང་པོ་རྒྱུག་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ། །རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བ་ལུས་ཉམས་ཏེ། ན་ཚ་དང་སྐྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུའམ། བདེ་དྲོད་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བའི་ཐུག་རྔུ་ཅི་རིགས་པ་ 
། འབྱུང་ངོ་།། ༈ །།ད་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་མདུད་སོགས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ཟིན་པས་ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་མདུད་པ་ནི་ལྟེ་བའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བ ་བ་ནི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་ 
བཞིའོ། །གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ནི་ཕོ་བྲང་དེ་དག་ན་གནས་པའི་ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི། དྷེ་རྣམས་ཉིད་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ནས་ཕྱི་ནང་དུ་གཅིག་པར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ཞེས་མིང་ 
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9929 9 ིཿ་ 





༄༅། །འཐོབོ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅུ་འོ། །དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ད་ 
ནིཉམས་སུུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་ལས། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རླུང་གི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དབུགས་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་ 
དང་། དེ་དག་བསྡོམས་པ་ལ་དབུགས་གཅིག་བྱ་སྟེ། བཞི་པོ་འདིར་མ་འདུས་པ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ། དེ་ལ་དབུགས་གཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ། ཕྱིར་ལྡང་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ། གཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་། ནང་དུ་གཞུག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལ་དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས། གནས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་བདུན་ལ་རླུང་གི་མན་ངག་ 
མཐའ་དག་འདུས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། ཡོན་ཏན་གང་བསྐྱེད་པ། སྐྱོན་གང་སེལ་བ་སྟེ། བཞི་བཞིར་འདུས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། བླ་མ་དམ་ 
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པའོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ཤིས་པ་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནས། མཆྫལ་དང་གཏོར་མ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བླ་མས་དང་པོ་སློབ་མའི་དབུགས་གང་ནས་རྒྱུ་དྲི བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་གང་ནས་རྒྱུ་ 
བརྟགས་ལ། གཉིས་ཀའི་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་ཉམས་མུར་དུ་སྱེ་བར་སླ་སྟེ་བར་ཆད་ཆེ་གསུངས། དའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཡས་ཀྱི་རླུང་དེ་རྩོལ་བའི་རླུང་གཟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་། འཕོག་པར་ ད་པའི་རླུང་། ག་བསྔལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའམ། སྡུད་པར་ 
བྱེད་པའམཉི་མའི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ལུས་རྒུད་པ། རྒ་བ། ན་བ། འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་བྱེད་པས་བཀྲ་མི་ཤེས་ཤིང་། བར་ཆད་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་མྱུར་བ་ནི། གཡས་༔ རླུང་དེ་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ 
པས་ཟིན་སླ་ལ། གཡོན་གྱི་རླུང་དེ་འབྱུང་བ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་ཟིན་དཀའ་བའོ། །གཉིས་ཀ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་བར་ཆད་ཆུང་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཡོན་གྱི་རླུང་དེ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་ 
ཞེས་བྱ། སྐྱི་བའམ། སྨིན་པར་བྱེད་པའམ། བདེ་བརྒྱས་པར་བྱེད་པའམ། སྡུད་པར་བྱེད་པའམ། ཟླ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ལུས་བསྐྱེད་པ་སྨིན་པ། འཕེལ་བ། མི་རྒས་པ་ཐམས་ཅད་དེས་བྱས་པས་བཀྲ་ཤིས། བར་ཆད་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀའི་འདྲ་བར་རྒྱུ་ན་དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཡོད་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་མཆྫལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བསྐྱར་ལ། ད་རུང་བྱའོ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དང་པོ་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་ཙ་ན། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟ་ཡིན་ 
ཞིང་། རླུང་སེམས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པས། ལུས་ཆགས་པ་དང་། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། ནཱ་ག་བོ་དྷི་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་ 
དྷ་རླང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་མའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ལེན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མའི་དབུགས་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། བུ་སྐྱེ་བ་འཛོམ་ན་བྲུའི་ཡང་དབུགས་ཞག་བདུན་གཡས་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་སྤེལ་ནས་རྒྱུ་ལ། མའི་གཡོན་ 
ནས་རྒྱ་བ་དང་འཛོམ་ན། བུའི་ཡང་ཞག་བདུན་གཡོན་ནས་རྒྱུཞིང་། དེ་ནས་སྤེལ་མར་རྒྱབ་ཡིནནོ། །དེས་ན་བུ་ཆུང་ནས་དར་མ་ཐོག་བར་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཤུགས་ཆེ་བས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཡང་ཇེ་ཆེ། མདངས་ཀྱང་ཇེ་ལེགས། ཤ་ཡང་ཇེ་རྒྱས་ ཊཾ 
འགྲོ་ལ། དར་ལ་བབ་ཙམ་ན་རླུང་གནས་པ་ཤུགས་ཆེ་བས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་ཆེ་ལ། མདངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཤ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་སོ། །དར་ཡོལ་ཕྱིན་ཆད་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཤུགས་ཆེ་བས། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ཇེ་ 














ཆུང་། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་མདངས་ཀྱང་ཇེ་ཆུང་། ཤ་ཡང་ཇེ་སྲབ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ལ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཤུགས་ཟད་ཅིང་འགག་ཙ་ན། ཚའི་དུས་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དང་པོ་ལུས་ 


















































པང  ཡ 


བསྐྱེད་པ་ཡང་རླུང་གི་སྟོབས། བར་དུ་རྒས་པ་ཡང་རླུང་། འབྱུང་བའི་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱིས་ན་བ་ཡང་རླུང་། མཐར་འཆི་བ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་གི་ནུས་པ་ཟད་ཅིང་། འགག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་པའི་འཁོར་འདསཀྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་གི་ནུས་པ་ཡིན་པས། རིམ་ལྔ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འགྲོ་ལྡོག་གཅིག་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་རྒྱུས་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་ཆགས་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །མན་ངག་བདུན་གྱི་ཐ་མ་དང་པོར་བརྗོད་ན། སྲོགརྩོལ་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། ཟླ་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་ཚེས་ཤིས་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཙོག་ཕུར་གནད་ལ་དབབ། དང་པོ་དབུགས་གཡས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་བརྟགས་ལ། གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ནས་འགོ་བཟུང་ཡང་ 





འགལ་བ་མེད་དེ། གཟུང་བ་སྤངས་པས་དེར་འཛིན་མེད། །བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་ན་འགོ་བཟུང་ཡང་དབུ་མའི་ནུས་མཐུ་ཡིན་པས། འཇུག་སླ་སྟེ་གེགས་མེད་ནའང་། འདིར་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་སྲོག་ནས་ 
འགོ་བཟུང་བ་སླ་ལ། དེ་ཡང་ས་རླུང་ནས་བཟུང་ནས། ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རིམ་པས་འཇུག་སླ་སྟེ། ས་རླུ 








ང་ཉིད་ནི་ཉིན་ཞག་མཉམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ནས་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་སྲོག་ནས་འགོ་བཟུང་ 
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3999 ཏི ཟི 





༅པོ་ ཟོལ ཤིལ་པ་ལྷ་སྤོརོ་བཏད་པའམ། གཏད་སོ་མེད་པར་རླུང་ཕྱིརུརྒྱུས་ཞེས་གྲངས་སུ་བཟུང་། ཡང་ནང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་གྲངས་སུ་བཟུང་སྟེ། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དང་བསྟུན་པ་དེ་བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་། ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་ 


པར་བསླབ་བོ། དེ་ཙམ་ན་རླུང་གཡོན་ནས་མི་རྒྱུ་བར་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན། གཡས་རྩོལ་བ་རས་བལ་ལ་སོགས་པས་བཀག་ལ། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་བསླབ། བཀག་པས་ཀྱང་གཡོན་དུ་མ་འགྱུར་ན། གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བསམས་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་ 
གོ་བཟློག་པའི་གནད་ཡིན་པས། གཡོན་གྱི་སྲོག་ནས་འགོ་བཟུང་ལ། ནང་དུ་རྒྱུ་ཙམ་ན་ནང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་དྲན། ཡང་ཕྱིར་འགྲོ་ཙམ་ན་ཕྱིར་རྒྱུས་ཞེས་དྲན་ཞིང་སྔ་མ་བཞིན་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་བརྟན་ཞིང་བོགས་དཔྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་རྔན་དགས་རིམ་ 
གྱིས་སྦྱིན་པ་ནི། རླུང་ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས་ན་རིང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་པ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་གྲངས་བཟུང་ལ། དེ་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་ཙ་ན་ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་པ་རེ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར་ལ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྲོག་ཉིད་ལ་རྔན་པ་ཆེར་སྦྱིན་པ་ནི། དང་པོ་ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་ལྔ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རྗེས་ལ། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་པ་རེ་དྲན། དེ་ནས་བདུན་བདུན་ཙམ་གྱི། དེ་ནས་ཞག་འགའ་བར་དུ་བཅུག་ 








ལ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཇེ་མང་ཇེ་མང་འཕེལ་ཞིང་། མཐར་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས་པ་སྟོང་སྟོང་ཙམ་ལ་ཕྱི་རུ་ཐུང་དུ་རྒྱུས་པ་རེ་རེ་དྲན་པ་དེ་ལ་ཐུན་བཞག དེ་ཙམ་ན་དབུགས་ཕྱིར་ 
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བཏང་བ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། ལུས་ཉམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་བས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ཁམས་ཆོད་བཟུང་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ཡང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་རྔན་པ་ཆེར་སྦྱིན་པ་ 
རོ ཤེས་པ་ལྟེ་བའི་རྩ་ཆོས་འབྱུང་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ཨ། མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ལ་གཏད་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེའམ། བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ལ། ཕྱི་རུཐངདུརྒྱུས་ཞེས་པ་རེ་དྲན་ཙམ་ན་སྟེང་རླུང་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ 
མནན་ནོ། །རྗེས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ནི། ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ལ་ཤེས་པ་རྩོལ་བ་ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱིངོ་བོ། ཞེས་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པར་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཚོད་བཟུང་། ཐུན་ཚད་དང་ཐུན་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
དེས་དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན། དེས་བེམས་པོའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག དེས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན། དེས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགགས། དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྤར། དེས་རྩ་དྲལ། དེས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུས། དེས་རྟེན་མཉམ་དུ་ 
འདྲེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནང་དུ་འདུས། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད། ཐིག་ལེའི་ཟུག་དང་མཐོང་སྣང་བརྟན་པས་བར་པའི་ལམ་ཆོད། རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤེས་ཤིང་ 
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༥ ༄༅། །སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བས། ཐ་མའི་ལམ་ཆོད། པདྨ་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་སྙོགས་ཏེ། ས་དྲུག་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་པས། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། ས་ 
བཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། ས་གཉིས་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། ས་ཕྱེད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
ཁམས་གསུམ་མཐོང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
རླུང་གཅིག་པུའི་ལམ་ནས་ཀྱང་། དང་པོ་སེམས་བཟུང་བ་ནས་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེས་འགྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ནི། རླུང་ལྔ་སྣ་གཡས་གཡོན་གང་ནས་རྒྱུ་ཡང་། སྣའི་དབུས་ནས་ཡར་རྒྱུ་བ་དང་། གཡས་དང་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། སྣའི་སྟེང་སྦུབས་ནས་འཁྲིས་ནས་༔ ་བ། འོག་སྡུབས་ནས་འཁྲིས་ནས་ 
རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཚད་ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་བ ན་རྒྱུ་བར་ངོ་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ 
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ངེས་པ་ནི། སའི་རླུང་ཁ་དོག་སེར་པོར་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་གི་ཁ་དོག་ལྔ། ལག་པའི་རི་མོ་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ལ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཡོན་ཏན་གང་བསྐྱེད་པ་ནི། འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་རླུང་ལ་གོམས་པའི་མཐུས་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ནས་རླུང་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ཆུ་རླུང་གིས་ཞི་བ། མེ་རླུང་གིས་དབང་། ང་གི་རླུང་གོམས་པའི་མཐུས་དྲག་པོ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འགྲུབ་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་མྱུར་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྐྱོན་གང་སེལ་ན། གཡང་ས་མཐོན་པོ་ནས་ལྷུང་བ་དང་། ཐོག་བརྒྱབ་པ་དང་། རྡིབ་གྲི་དང་། །ླསོགས་པདུས་ད་རིང་བརར་བཟང་ས་ཅ་སེལ་བླནུག་པ ཡིང 
ནོ། །དེ་ནས་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་ལ། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སྲུ་བཏང་བའོ། །མན་ངག་དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། ཉམས་སུ་བླང་བ་ 
ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་གུང་མཛུབ་བརྩེགས་པས་སྣ་སྒོ་གཡས་རྩོལ་བའི་སྒོ་བཀག་ལ། ཤེས་པ་གཡོན་སྲོག་གི་སྒོར་གཏད་ལ་རླུང་ཕྱིར་བུས་ལ་ 

ངོས་པོ་མེད་པ་རླུང་རང་ 


གཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། བཏང་བ་ལ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ནི་རྐུན་མ་སྒོར་འདོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་མན་ངག་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། བཏང་དབྲི་དངེ 
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༄༅། །ཞིར་འགྱུར། ཡོན་ཏན་བདེ་བས་ཁྲིགས་ཁེངས་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ། སྐྱོན་རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན་བ་དང་། སྙིང་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ནད་སེལ་ལོ། །དེ་ནས་རེ་ཙ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
དེ། གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ཉམས་སུུ་བླང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྔར་དང་འདྲ། ཤེས་པ་ཐོག་མར་མཛོད་སྤུར་གཏད། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཙམ་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟོང་པ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ལ་གཏད། དེ་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་ལ། དེ་ 
ནས་མཐར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏད་ནས། རླུང་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་དྲག་ཏུ་བུས་ལ་བཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན་གཏོང་བ་ལའོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། ཡང་ན་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པ་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཚད་སྔར་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ། སྐྱོན་མགོ་ནད་དང་མིག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་གཙོ་བོར་སེལ་བར་ནུས་སོ། །ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བའི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་འདྲ། ཤེས་པ་རང་ 
གི་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པའམ། ཡང་ན་སིའི་སྒྲ་ཉིད་ལ་གཏད་ལ་རླུང་སོ་བར་ནས་སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བུས་ལ་བཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་ 
དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འབྱུང་། སི་མི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཚད་པའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ཁྲག་རོ་རྙིང་པ་དང་། ཚད་པའི་ནད་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་། རིམས་གློ་བུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་པའི་རིམས་མཐའ་དག་སེལ་ 
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བར་བྱེད་ནུས་སོ། །ཡང་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱར་ནང་དུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག་ནི། དགང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་གཉིས། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་དང་། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགར་བའོ། །མན་ངག་དང་པོ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་ལ་ཕབ་ལ། གཡོན་གྱི་གུང་མཛུབ་བརྩེགས་པས་སྣ་གཡས་ཀྱི་རྩོལ་བའི་སྒོ་བཀག་ལ། རླུང་སྲོག་ནས་རྫོགས་པར་དགང་ཞིང་རོ་སྟོད་དམ་མགོ་བསྐོར་ 
བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟ་རླུང་ཡིན་ལ། རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་ཡིན་པས་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད། རླུང་ནོན་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཤེས་པའི་གཏད་སོ་ནེ། ནང་རྐྱལ་པ་བུས་པའམ། ཕྲུ་མ་བུས་པའམ། རྫ་མ་སྟོང་པ་ལྟར་བསམས་ཏེ་དགང་ ༤ 
བའམ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་དགང་བའམ། དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་དགང་བའམ། ཡང་ན་ལྟེ་བའི་ནང་གི་རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་ཨུག་ཆོས་ལྟར་དམར་པོར་ངེས་པའི་ནང་དུ། ཨ་དམར་ 
པོ་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམས་ལ། དེར༔ ང་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ་དགང་ངོ་། །སྐབས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དེ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། རླུང་བཀང་བ་དང་མཆིལ་མ་མིད་ལ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཆོས་འབྱུང་དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེ་ལ། ས་ 
གཞིའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བས ན་ ཐུབ་ཚད་མནན་ནོ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟར་དཔངས་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་འབྱུང་དེ་སྔར་བཞིན་བསམས་ལ་རླུང་བཀང་སྟེ་མཆིལ་མ་མིད་ནས་མནན་པས། ཆོས་འབྱུང་དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ལ་མཐའ་ས་གཞི་དང་ 
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༥ གླ །ནམ་མཁའི་མཐའ་སྟོང་པར་བསམས་པས། སེམས་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དབུས་མེད་པ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེའོ། །ས་འོག་ལྟར་གཏིང་བསྲིངས་ཏེ་ལུས་ 
ཙོག་པུ་བྱས་ལ། རང་གི་བཤང་ལམ་གྱི་ནང་ཟངས་དུང་གི་ཁ་ལྟར་དམར་སོང་བསམས་ལ་རླུང་བཀང་སྟེ་མཆིལ་མ་མིད་པས། དེ་ནས་མར་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམས་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན་ནོ། །ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ 
ཞིང་། རྗེས་ལ་རྩོལ་བ་གློད་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱང། ཁམས་ཆོད་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འདི་ལ་འཁྲུ་བ་སྲིད་པས་འཁྲུན་སྦྱོར་བ་གློད། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
མན་ངག་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནེ། ཇི་ཙམ་མནན་ཀུང་ན་ཚ་མེད་ཅིང་འདོད་ཚད་ཐུབ་ལ། དེས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་གྲང་བ་དང་སྐྲན་དང་། མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་རྙིང་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དགུ་འདྲ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་ཕབ་ལ། རང་གི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བསམས་པའི་ནང་དུ། ཨ་སེར་པོ་ 
ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་བསམས་ལ། རླུང་དལ་གྱིས་འཇམ་ན་ར་ར་བཀང་སྟེ་མཆིལ་མ་མིད་ལ། རླུང་ཐམས་ཅད་ཨ་སེར་པོ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་དགང་བའམ། ཡང་ན་ལྟེ་བར་ཕོར་ཆུང་ལྟ་བུར་བསམས་ལ་རླུང་སྔར་བཞིན་བཀང་སྟེ་མནན་ 
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པས། རླུང་གསོར་མདེའུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ནས་ལྟེ་བའི་ཕོར་པ་ལ་བསྲུབས་པས། རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བར་བསམས་ལ་དགང་བའམ། ཡང་ན་ལྟེ་བར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འོད་ལྟ་བུ་སྐྱ་ཁྱིལ་ལེ་བ་ཅིག་བསམས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ 


བསམས་ལ། རླུང་བཀང་སྟེ་མཆིལ་མ་མིད་པས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཨ་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་སྟེ། ཨ་དེ་སོར་གཅིག་སོར་གཉིས་སོར་གསུམ་སོར་བཞིའི་བར་དུ་མེ་འབར་ཏེ། ཁ་དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ། གསུམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ 
ཏེ། སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་ནོ། །ཡང་ན་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་རླུང་སྔར་བཞིན་དལ་ལ་རིང་བར་བཀང་ལ་མཆིལ་མ་མིད་དེ། ནོར་བུ་ཨོག་མར་མནན་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། གལ་ཏེ་དགང་བའི་དུས་ 
སུ་སླ་བྱང་ན་ལུས་རྡོ་བཞིན་དུ་གྲང་ནས་འགྲོ་བས། སྒྲ་མེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཕྱིར་གཏོང་ཙ་ན་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་ཧས་ཀྱིས་མི་གཏོང་བར་འཇམ་ན་ར་ར་བཏང་སྟེ། དེནི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱི་ཙམ་གྱི་མན་ངག་ཏུ་འགྲོ་གསུངས། སྤྱིར་དགང་བའི་ 
ཡན་ལག་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་རླུང་ཕྱིར་འཐོན་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། བཏང་བའི་ཡན་ལག་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཙོག་པུ་དང་རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ་བས། ཐུབ་ཚད་ཕྱིར་དབུལ་ཞིང་ཕྱིར་མནན་ 











ཏེ། གནད་མ་འཁྲུལ་བར་བྱ་བ་མན་ངག་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཉིན་མཚན་མེད་པར་མནན་ཀྱང་ཐུབ་ལ། ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡོན་ཏན་ནི་དྲོད་དང་འགྲོགས་ནས་བདེ་བ་མྱུར་དུ་སྐྱེ། དེས་སྐྱོན་དམུ་ཆུ་དང་རྨ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེ་ (པར་ནུས་སོ། དདེ་ཡང་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དབུགས་གནས་པའི་གདམས་གགནི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། དེ་ནས་དལ་གྱིས་ཆ་མཉམ་ལ་ཤེས་པ་ཁོང་སློད་ཀྱིས་སློད་དེ། དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
གཞུག དེ་ནས་སྟེང་རླུང་འཇམ་ན་ར་ར་རྒྱུས་ལ་གཞུག དེ་ནས་འོག་ ང་དྲག་ཏུ་རིམ་གྱིས་བསྐུམས་ལ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག ནོར་བུ་ཨོག་མས་ཅུང་ཟད་མནན་ལ་ཤེས་པ་དང་པོ་ཅི་ལ་ཡང་མི་གཏད་པར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་ལྟེ་བའི་ནང་ན་རྩ་ 
གྱུག གགས་གེ་པའས་།ང་ རོས ས་འ དེ་ལ་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ། དེས་རྩ་དེ་དང་པོ་གཡོ་འགུལ་མི་འབྱུང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་གཡོ། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་ཅར་ཡང་གཡོ་བར་སྣང་ 
ཞིང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡང་གཡོ་བར་སྣང་ལ། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅདཀྱང་གཡོ་བར་སྣང་བ་འབྱུང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གནད་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། དང་པོ་འོག་རླུང་བསྐུམས་མ་ཐག་སྟེང་རླུང་ཧས་ཧས་འགྲོ་ན་གནད་འཁྲུལ་ 
བ། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་བསྐུམ་པ་དང་ཐུབ་སྙམ་དུ་བྱུང་ན་མ་འཁྲུལ། འོག་རླུང་བསྐུམས་མ་ཐག་སྟེང་རླུང་རང་འགག་ཏུ་འགགས་ཤིང་འགྲོ་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་དུམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འོག་རླུང་གློད་པ་བས་སྔ་ 
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བར་སྟེང་རླུང་ཧས་ཧས་འགྲོ་ན། གནད་འཁྲུལ་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །འོགརླུང་གློད་པ་དང་སྟེང་རླུང་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་ན། གནད་མ་འཕྲུལ་བསྟེ་འབྲིང་། འོག་རླུང་བཅུག་མ་ཐག་སྟེང་རླུང་ནང་དུ་རང་འགགས་སུ་ལྡོག་ན། ཡོན་ཏན་ཐམསཅོད་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པས ན་ཏུ་རབ་བོ། དེ་ལྟ་བུའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། ཁམས་དང་ཁ་ཟས་བཟང་བ་དང་། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཐུན་གྱི་ངེས་པ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
སྦྱངས་པ་ཡིན་གསུངས། རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱ། དེ་བས་ཁམས་དང་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས། ཐུན་ཚད་བཟུང་བ་ཡིན་པས། ཐུན་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རླུང་ནོན་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
སྦྱང་བའོ། །ཐུན་གྲངས་ནི་བཞི་ཁོ་ནར་བྱའོ། །འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བཤད། ཅེས་པ་དེ་བསྱ་ཀང་ཁམས་དང་རྩོལ་བཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས། ཐུན་ཚད་བཟུང་བ་ཡིན་པས། ཐུན་རེ་རེ་ལ་ཁ་སྦྱར་གྱི་རླུང་ 
ནོན་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ། རྩོལ་བ་ཐ་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ཆུང་བ། ཁམས་ངན་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ། ཁ་ཟས་ངན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐུན་རེ་ལ་བདུན་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། ཉེར་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ནུས་ཚད་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་རྙེད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ་བོགས་འདོན་པ་ནི། རེས་ཙོག་པུར་བསྡད་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་སྦྱོང་། རེས་གན་རྐྱལ་དུ། རེས་ཁ་སྤྲུབ་ཏུ། རེས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་རྡོག་ 
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༄༅། །པ་སྟན་ལ་གཏད་ལ་སྦྱོང་། རེས་གཡོན་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་རྡོག་པ་དེ་བཞིན་བྱས་ལ་སྦྱོང་། རེས་རྐང་པ་བསྣོལ་ལ་བརྐྱངས་ལ་ཡིད་གཏད་ལ་སྦྱོང་། རེས་ལམ་དུ་འགྲོ་ཡིན་འགྲོ་ཡིན་སྦྱོང་། རེས་སྤྱི་སྐྱེ་རེ་བྱས་ལ་ 
སྦྱོང་། རེས་ས་ཁང་ངམ་ཁུར་པོ་ཁུར་ལ་སྦྱོང་། རེས་གྱེན་ཐུར་དུ་ཁུར་པོ་ཁུར་ལ་སྦྱོང་། རེས་རྐང་པ་བང་དུ་གཏང་ཞིང་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་དུས་ཅུང་ཟད་ན་ཁམས་ཞན་ཡང་དེ་ཙམ་ན་རླུང་གཡས་གཡོན་སྤོ་བ་དང་སྟེང་འོག་སྤོ་བ་ 
དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོར་དྲང་བ་དང་། སོར་མོའི་རྩེ་ཡན་ལག་གི་རྩེ་མོ་ནས་དྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ནུས་པས། དེ་ཙམ་ན་ལས་ཀྱི་ ང་འབྱོངས་ཤིང་སེམས་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་ལས་སུ་རུང་ངོ་། །དམིགས་ 
པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཅིག་པུ་གཙོ་བོར་འཇུག་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། ལུས་ངག་ ད་གསུམ་ཅར་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་གསུངས། ཉམས་སུ་ 
བླང་བའོ། །ཉམས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས། དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞིང་རྗེས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། སྟན་ཐོག་ཏུ་འདུག་པ་ཙམ་མམ། འོག་རླུང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རླུང་ཐམས་ཅད་རང་ 











འགགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྐྱེ། སྐྱོན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བར་ནུས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ལྔའམ་བདུན། ཐམ་དགུན་གནད་འཕོ་སྟེ། མ་ 
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སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའམ། ྱསཔབརུནཔའི་དནདུ་དམིགས་པབསྒུར་བའོ། །སྤྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུའི་ནུས་པ་འོག་བཤང་སྒོར་རྫོགས་ཤིང་། སྟེང་སྣ་སྒོར་རྫོགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྟེང་རླུང་ལ་གནད་ཆུང་བར་འདོད་དེ། སྟེང་རླུང་ 
ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགཿ ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་འོག་རླུང་ལ་གནད་ཆུང་བར་འདོད་དེ། འོག་རླུང་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་མི་ནུས་པ་ཡིན། དེས་ན་རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། ལམ་གྱི་གཙོར་འདི་འཇུག་པས་འདི་ལ་འབད་དེ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་གཅེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་མན་ངག་བདུན་ལ་དོན་གྱི་གནད་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་དགང་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་སོང་ནས། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་གསུངས། བཏང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། ནང་དུ་གཏན་མི་ཁུག་པ་འབྱུང་བ་འོང་སྲིད་གསུངས། ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བར་རླུང་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཙིར་གྱིས་ཟིན་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་གསུངས། ཁ་སྦྱོར་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་གཙུག་དང་གསང་གནས་འབྱར་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། འགྲོམི་ནུས་པར་བསེ་དམ་པོ་ཁ་སྦྱར་བ་བཞིན་ཏམ་གྱིས་འབྱར་བ་ཡང་འབྱུང་ 
སྲིད་པས། དེ་ལ་མི་གཉིས་ཀྱིས་རོ་སྟོད་དང་རྐང་པ་ནས་འཐེན་པས། ཤག་ཟེར་བའི་སྐད་ཐོས་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད། དེས་སེལ་ལོ། །རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བས་དབུགས་ཐུམ་ཐུམ་པའམ། ཤེས་པ་མུན་མུན་པའམ། ད་ལྟ་ལ་འཆི་བ་སྙམ་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་བྱུང་ན། སྣ་སྒོ་གཡས་བཀག་པ་བསལ་ལ། སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལ་བུས་ལ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །མཇིང་པ་བསྒྱུར་མ་ཤེས་ན། རྩོལ་བ་གསལ་བ་དང་དེ་ཉིད་ནས་རླུང་ཕྱིར་བུས་པས་སེལ་ལོ། །འདི་ལ་ 
རླུང་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པར། སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཟིན་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་བྱུང་ཡང་གནད་མ་ཟིན་པ་ཡིན་གསུངས། གནད་ཟིན་པ་ནི། རླུང་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོང་སྟོང་འགྲོ་བར་བསམ། དྲོད་ཆེན་པོ་ཚ་བུན་ 
བུན་པ་སྐྱེ་བའམ། བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བས་མིག་ཚག་པོར་སྐམ་སིང་སིང་སོང་ན། ལྟག་པར་སྣུམ་ཟི་ཙམ་བྱུགས་ལ་ཅུང་ཞིག་བརྡུང་ཞིང་མཉེ། དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གློད་ 
པས་སེལ་ལོ། །མགོ་ན་ཞིང་རྫ་མ་ཙམ་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་ན། དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གློད་ལ་ཕར་ཚུར་བཅག་པའམ། བསྐོར་བ་བྱ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཛུག་གོ །སྣ་སྐམ་ནས་ཞོམ་ཞིང་དྲི་མི་ཚོར་ན། སྣ་རང་གི་གནས་སུ་མཉེ་ཞིང་བསྲུབས་པས་ 
སེལ་ལོ། །སྣ་སྒོ་སྐམ་ནས་རླུང་ཕར་མི་ཐོན་ན་ཁ་རང་ནས་བཏང་བས་ཆོག་གསུངས། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བས་སོ་འགུལ་བ་སྙམ་བྱེད་ན། དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་ཁྱོར་གང་ཁར་བླུགས་ལ། མཆུ་དང་རྙིལ་ལྤགས་ལ་མཉེས་པས་སེལ་ལོ། །དགང་བའི་ 
ཡན་ལག་བྱས་པས་གསུས་པ་གྲུ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱིས་སོང་ན། སྟོང་སྒྲེགས་འདོན། མི་ཤེས་ན་གསུས་པ་དྲག་ཏུ་ཚིག་པ་ལ་བཅེར། དེས་སེལ་ལོ། །དགང་བ་བྱས་ཏེ་རླུང་མནན་ཙམ་ན། སྣང་བ་དཀར་ལམ་ལམ་པ་བྱུང་ཙམ་ན་ཐུན་མཚམས་བཞག་རན་ 











283 



































\88༄®;.91591#0 


པ་ཡིན། དམར་ལམ་ལམ་པ་བྱུང་ན་དྲག་པས། ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་སྦྱོར་བ་གློད། དེས་སེལ་ལོ། །ཁ་སྦྱར་བསྡམས་པས་ལུས་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་བུན་པའམ། སྙིང་ག་ཚ་ལམ་ལམ་པའམ། སྙིང་ག་ཤགའགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པའམ། མགོ་ན་ 
ཀམ་ཀམ་བྱེད་ཅིང་ཡ་ཐོད་འབོགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའམ། མྱུར་དུ་འཕོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། རྱུར་དུ་འཕོ་བའི་ཉིན་ཡོད་པས། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གློད་ལ་གཞག དེ་ནི་འོག་རླུང་འཐེན་དྲག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཚོད་མ་ཟིན་པས་ཡ་ 
ཐོད་བོག་ནས་ཤི་བ་ཡང་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་ཡོད་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་གསུས་པ་གྲུ་ཙམ་དུ་སོང་ནས་རོ་སྟོད་གཟེར་ན། སྒྲེགས་པ་མང་པོ་གདོན། དེས་སེལ་ལོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་འགགས་ནས་དྲི་མ་རྣམས་མི་ཐོན་ཞིང་ཕོ་བ་སྤོས་ན། ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་ 
སྐྱོན་བཅོས་པས་སེལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ཁོ་ན་ནས་ཡར་ཁྱུ་རུ་རུ་བྱང་ནས། ཤིང་བཙུགས་པ་བཞིན་དྲང་ཐང་ངེ་འདུག་ལ། ཤ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུན་བར་བྱུང་ན། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ལྟེ་བ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཐལ་མོའི་ལྕག་ 
བརྡེག་པ་བཞིན་དུ། ཡར་མར་གཉིས་སྲུ་བྱས་པས། ཅུང་ཟད་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ལུས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་། དུམ་བུར་ཆད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ངེས་པར་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆུའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཀྱང་མི་འབྱིང་བ་ནུས་ 


སོ་གསུངས་སོ། །འོག་རླུང་ཤུགས་ཆད་པས་བསྐུམ་དུ་མ་འདོད་ན་བཟུང་དྲག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་སྦྱོར་བ་གློད་པས་སེལ་ལོ། །དེས་མ་སེལ་ན། ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་སྟེང་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམས་ལ་འཕོངས་ས་ལ་ 
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༄༅། །བརྡབ། དེས་མ་སེལ་ན་མཆོངས་པ་བཏང་། བཙན་མཆོངས་བྱ། འགྲོ་འདུག་མང་ལ་དྲག་པར་བྱ། དེས་སེལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རླུང་གི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་བདུན་བསྟན་པས། ཐོག་མར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་བཅུ་བསྟན་པ་ལས། བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆུ་བདང་ཡན་ལག་གྱིདུང་བྱམལསརླང་རེར་་མིང་གང་ཡིན་པ། གནས་གང་ན་གནས་པ། ལས་ཅི་བྱེད་པ། ཟིན་པའི་ 
ཟུག ཏིང་ངེ་འཛིན། རེངས་པའི་སྐྱོན། བཅོས་པའི་ཐབས་ཏེ་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་བདུན་བཅུའོ། །དེ་ལ་མིང་གནས་ལས་གསུམ་གྱིས་ཐ་མལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུསཿ གནས་ལུགས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྱ་རྒུ་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། གཞིར་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །ཟིན་པའི་ཐུག་ནི། ལུས་ཉམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཉམས། རེངས་པའི་སྐྱོན་ནི། རླུང་རང་གི་གནས་སུམ་སྐྱོལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རེངས་ཙམ་ན་འགྲོ་ཡང་མ་ནུས། འདུག་ཀྱང་མ་ནུས་པ་བཞིན། རླུང་རེངས་པས་རང་གི་གནས་སུ་ 
ཞི་ཡང་མ་ནུས། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་ཀྱང་མ་ནུས་པས། ས་ཕུག་ཏུ་དུ་བ་འཁྱིལ་བའམ། ཆུ་འཁྱགས་པ་བཞིན་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་འདས་ནས། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་ཡིན་ལ། བཅོས་པའི་ 





ཐབས་ནིེ། སྐྱོན་དེ་དག་བསལ་ནས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་སློང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་བདུན་པོ་དེ་ལ་མན་ངག་ཅེས་ཟེར་བཞནི། དང་པོ་རླྱུང་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཤེས་པས་གནད་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་གནས་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་ལས་ཤེས། དེ་ 
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ཟིན་པས་ཟུག་ཤེས། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས། དེས་རེངས་པའི་སྒྱོན་ཤེས། དེས་བཅོས་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། རྒུང་གི་མན་ངག་སྲིད་ཚོད་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་སྲོག་འཛིན་ཏེ་ཆུ་རླུང་ཡིན། དེ་ཡང་ཕམའི་ཆུ་རླུང་གི་ནུས་པ་བུ་ཚ་ལ་སྨིན་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེ། གནས་སྲོག་པ་རྩ་ལ་གནས་ཟེར་ཀྱང་། སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ཧྲུཾ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྡང་བ། ལས་ 
ལུས་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི། སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྤྲག རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན་ལ་ཤུགས་འབྱིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསལ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་ 


འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ། ལ་དོར། བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདེ་བ་བསྒོམ་མོ། །མིང་ནི་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་སྟེ་ས་རླྲུང་ཡིན། དེ་ཡང་། མེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་བཞིན་རླུང་འདིས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་འཇུཞིང་དྭངས 
སྙིགས་ཐམས་ཅད་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དྭངས་མ་རྣམས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྲེམས་པས་ལུས་ཀྱི་ཐུངས་ཟིན་པ། སྙིགས་མ་རྣམས་ཕྱིར་འདོར་བས་འབྱུང་བའི་ཆ་སྙོམས་ཏེ། དོན་མེ་དང་ནུས་པ་མཉམ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ 


ལྟེ་བ་ལ་གནས་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཨཾ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྡང་། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད། དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི་ཕོ་བ་སྦོས། འུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་ 











286 



































ཕཡ ༄༅། །སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ཐུར་སེལ་ཏེ། རླུང་གི་རླུང་ཡིན། གནས་གསང་གནས་ན་གནས་ཏེ། བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཧྭ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྡང། ལས་སྱིད་དང་ག་བུར་ 
འཕེན་པར་བྱེད། སྡོམ་པར་བྱེད། གཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་འཕེན་པར་བྱེད། སྡོམ་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་འགྲོའོང་གི་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་རོ་སྨད་བཤལ་ཅིང་མི་ 
ཐེག དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་གྱེན་དུ་རྒྱ་སྟེམེ་རླུང་ཡིན། གནས་མགྲིན་པ་ན་གནས་ཏེ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཨོཾ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྡང། ལས་སྨྲ་བ་དང་དགོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། ཁ་ཟས་འཕུལ་ཞིང་གྱེན་དུ་ཡང་འདྲེན་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི་མགྲིན་པ་སྐྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཡུན་རིང་པ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ 
ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདིའི་ནུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་རྒྱུ་བར་འབྱུང་བ་བཞི་ཅར་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བས་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི ང་ངོ་། །གནས་གཙོ་བོ་སྐྱི་བོ་ན་གནས་ཤིང་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཧཾ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྡང། གནས་ཚིགས་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཡང་གནས་སོ། །ལས་མཆོངས་པ་དང་རྒྱུག་པ་དང་། འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་མགོ་བོ་ན། ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
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སྒྱི། རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམ་ཞིང་སྒྲུར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་མན་ངག་གི་གནད་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟན་ནོ། །དནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལས། འདི་དགནི་ས་རླུང་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོཉིད་སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་ཙམ་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནས་ཀྱང་རླུང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བ་དུས་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡན་ལག་ཏུ་མིང་བཏགས་ཀྱང་། བགོས་སྐལ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་ 
རླུང་གཅིག་རྒྱུས་པའི་དུས་ན། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་རྒྱ་བ། གནས་མིག་གཉིས་ལ་གནས། ལས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཡང་རབ་གཟུགས་སྡུག་པ་སྟེ་དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྐྱེ། འབྲིང་ཅུང་མི་སྡུག་པ་དེ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་མེད། ཐམ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པར་སྒྱེ་བར་བྱེད། དེས་ལས་ངན་ཆགས་སྡང་གཉིས་བསྐྱེད་པས། སྤང་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
འགྲེ། དེ་ཟིན་ན་མིག་དང་མིག་ཕུག་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཏིང་རེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། མི་གནོད་པནི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཟིན་པས་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་གནས། དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྣང་ཡང་། ཡིད་དེའི་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཤེས་པར་འཆར་ཏེ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། སླར་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཉམས་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ 
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999 ཚོ ཁི 





༄༅། །ལས། ཆེན་པོའི་དུས་སུ་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་མེད། སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་དེ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཀའགྲེའོ། །རེངས་ན་ལོང་བ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་རྣ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་གནས། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི། རྣ་ཁུང་དུ་གཟེར་ཞིང་ན། ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་དཀའ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་སྐབས་སུ་རྣག་ཁྲག་འཛག འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ། གནས་སྣའི་འདོམས་སོ་གཉིས་ན་ 
གནས། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་སྣ་དང་སྣ་རུས་དང་། སྣ་ཁུང་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་མི་ཚོར་ལ། རྣག་ 
ཁྲག་དང་ཤུ་བ་དང་ཐོར་བ་འོང་། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་མངོན་པར་རྒྱུ་བ། གནས་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་ལ་གནས། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི། ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་སྐྲང་ཞིང་ན། ཅུང་ཟད་ 





སྨྲ་དཀའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་འབྱུང་། རེངས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིང་ནི་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། གནས་ལུས་ཁོལ་བུའི་རྩ་ 
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དང་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། ལས་རེག་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱེད། དེཟིན་ན་ཟུག་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་བེར་བ་ལངས་པ་བཞིན་འབྱུང་། ཏངང་ཛན་ཡུལ་དེསམི་གནདཅིངསྨར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་པགས་པ་རིམ་པ་མང་པོ་གོག་ཅིང་ཟ་འཕྲུག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། ད་ལྟ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་འདི་དག་ཀྱང་། འདུས་པ་དང་ ལ་ 
ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཚུར་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཏེ་རི་གཟར་ལ་ཆུ་འབབ་པའམ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ། ཡེ་ཤེས་ཤས་ཆུང་བས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ། བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་རེས་འཇོག་ཏུ་སྐྱ་སྟ ཆུ་ཀླུང་དལ་བརའགོབབཞིན། རྣམ་རྟག་གི་གནོད་ ནཾ 
པ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བས་སྣང་བ་ཁྲ་བོར་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ། ཐམ་ལ་ཡུལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་འབའ་ཞིག་བྱེད་དེ། རྒ་མཚོཆེན་པོརྒང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོགགིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འབར་བལ་ཤིང་སྐམ་ 
བསྣན་པ་བཞིན། ཡུལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་བསྒྲོམས་པས་རླུང་ཟིན་ཞིང་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན། ླར་རླུང་གི་ཟུག་དྲག་པོ་འབྱུང་བ་ན། ཅོས་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ལ་དོར། བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདེ་བ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། འདིར་རྩ་ཟུག་རླུང་ཐུག་རླུངས་རེངས། ཐིག་ལེའི་ཐུག་བཞི་རིགས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། དེ་དག་རིགས་ཕྱེད་པར་མ་གྱུར་ན་དེ་དག་གི་སྐྱོན་རྣམས་བཅོས་པར: ནུས་ 
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༄༅། །པས། རིགས་དབྱེ་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ལ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ན་ཚའམ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་པོ་མགོ་ནས་མཇུག་ཏུ་ས་གཅིག་ཏུ་མི་འཕོ་བར་ས་གཅིག་ཏུན་ཚ་བྱུང་ན་རྩ་ཟུག་ཡིན་ཏེ། འོནྱ་ཀང་ཞག་བདུན་ 
ཚུན་ཆད་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་མདུད་པ་ཁྲོལ་ནས་ཟུག་ཞི་བ་ཡང་སྲིད། དང་པོ་ཉིད་ནས་ན་ཚ་དེ་འཕོ་ ང་འཕོ་ཞིང་བྱུང་ན་རླུང་ཟུག་ཡིན། དེ་ཀ་རང་གནས་སུ་མ་ཆུད་པ་འབྱམས་པ་ཉིད་རླུང་རེངས་སུ་འགྲོའམ་སེམས། མགོ་ལ་ཞག་བདུན་ཚུད་ 
ཆད་ལ་བག་གཅིག་ཐུག་སྟེ་འཕོ་འཕོ་ནས་མཇུག་ཏུ། ས་གཅིག་ཏུ་ཀར་གྱིས་བྱུང་ན་རླུང་རེངས་ཡིན། བདེ་བ་དང་སྒྲེགས་ཤིང་འབྱུང་བའི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་ཐུག་གོ །དེ་དགྲ་ཀུང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་གཡོས་ཏེ་རྩ་མདུད་ 
དྲལ་བའི་བར་དེར་རླུང་འཐུམས་པས། རླུང་ཐུག་འབྱུང་། དེས་ཐིག་ལེ་གཡོས་པས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེར་ཐིག་ལེ་འཐུམས་པས་ཐིག་ལེའི་ཟུག་འབྱུང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་རྣམས་ཆེར་དྲལ་བས། དོགས་པའི་མདུད་པ་རྣམས་འདྲལ་མ་ནུས་པས་རྩ་ 
ཟུག་འབྱུང་། དེ་དག་གིས་ཟུག་གི་ནང་རྣམས་སུ་རླུང་འཐུམས་ཏེ་རྩ་མདུད་དེ་འགྲོལ་ཡང་མ་ནུས། རང་གནས་སུ་ཞི་ཡང་མ་ནུས། ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཀྱང་མ་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ས་ཕུག་ཏུ་དུ་བ་འཁྱིལ་བའམ། ཆུ་འཁྱགས་པ་བཞིན་སོང་བས་རླུང་རེངས་ 








འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་དག་འོན་ཀྱང་རྩ་ཟུག་རླུང་ཟུག་རླུང་རེངས་གསུམ་ལ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། དེས་ཞི་སྲིད། དེ་ལས་འདས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སུ་འགྲོ་སྲིད་པས་བཅོས་སོ། །དེ་ལས་འདས་ན་ཞག་ཉེར་ 
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གཅིག་ཏུ་འབྱམས། དེ་ལས་འདས་ན་ལོ་གཅིག་ཏུ་འབྱམས་པས་མྱུར་དུ་བཅོས་པ་གཅེས་སོ། །དང་པོ་རྩ་ཟུག་བཅོས་ན་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་བ་ནི། ང་མི་བཟུང་བར་གང་ན་སར་ཤེས་པ་བསྒྲིམས་ལ་དྲག་ཏུ་གཏད་པའོ། །རླུང་ཐུག་ལ་རྔན་ 
དྭགས་བྱིན་ཏེ་བཅོས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། རླུང་ནི་སྣ་གཉིས་ནས་དྲག་དུ་བརྔུབས་ཏེ། སེམསྱ་ི་གནང་གརན་སརཤེས་པྲདགྱར་གངོད། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་རླུང་ཆུ་ 
འཁྱགས་པ་ལྟར་རེངས་པ་དེ་ཕན་ཚུན་ཕྱི་ནང་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ་གཏད་ཅིང་ཐུན་གྲངས་མང་དུ་བྱས་པས། རླུང་ས་ཕུག་ཏུ་དུད་པ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཕན་ཚུན་ཕྱི་ནང་དུ་འཁྲུལ་ཏུ་བཅུག་པས། གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཐོན་ནས་རྩ་གནས་གཞན་དུ་ཞུགས་པས་དྭངས་ 
ལ་དྲོད་སྐྱེ། དེ་ནས་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་བདེ་དྲོད་འབར་ཙམ་ན་ཟུག་ཞི་ནས་ལ་དོར། མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །རླུང་རེངས་ནི་དེས་ཞི་བར་མི་ནུས་པས། བཅོས་པའི་ཐབས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེའི་ཟུག་ནི་བཅོས་མི་དགོས་པར་ 
ཀྲི རང་ཞི་ནས་རྟོགས་པ་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བནི། གང་ན་བའམ་ཚ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྒྱ་ཡན་དུ་བསྐྱང་བའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ 
དྲུག་སྟེ། བླ་མ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྟེན་འབྲེལ་ 
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༄༅། །ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། རང་གི་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་བསམས་ལ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་མོས་གུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་ལ། སྤྱི་བོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བསྟིམས་པཉིད་ཀྱིས། མོས་གུས་ཀྱིས་ཁམས་ཆེར་འདུས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ། དེས་རྩ་མདུད་དུ་འཐུམས་པའི་རླུང་སེམས་རྣམས་འགྲམ་ཕྱིར་བཤོས་བེམས་པོའི་རླུང་ཟུག་ཞི་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བལ་འདབ་རྡོ་ཡིས་མནན་པ་བཞིན་ 
རང་གནས་སུ་ཞི་བའོ། །གཉིསལ་ལྷག་པའི་ལྟ་ནི། ཡང་ཟུག་འབྱུང་བའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། ཡང་ཡང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ 


བསྟིམ་ཞིང་། ལུས་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་གང་བར་གྱུར་པར་བསམས་པས། ཡིད་ཆེར་འདུས་ནས་རྩ་མདུད་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བས། རླུང་རང་གནས་སུ་ཚུད་དེ་བེམས་པོའི་རླུང་ཟུག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་ཉེར་ མི 


བཞིའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ནང་གི་ཁམས་བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་དྭངས་མ་སྟེ། དེ་ལ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་ཤཁྲག་གི་གཏོར་མས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབས་ལ། ནང་གི་ 
མཁའ་འགྲོ་ཁ་ཟསྤ་ཀི་ལོངས་སྤྱོད་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་པས། ཁམས་བདུད་རྩིའི་ནུས་པ་ཆེར་འཕེལ་བས་ཡིད་ཆེར་འདུས། དེས་བེམས་པོའི་རླུང་ཐུག་ཞི་བའོ། །བཞི་པམདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ནི། མདོ་སྡེ་སྐྱེས་པའི་རབས་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ) ད་སྙན་པོ་དང་། སྒྱུམ་བདེ་མཆོག་གི ཨེ་མ་སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐོས་པའམ་དོན་དྲན་པ་ཉིད་ ས་སེམས་ལ་དགའ་བའམ། དད་པ་ཆེར་སྐྱེས་པས་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་པས་ཡིད་ཆེར་འདུས་ནས་ལུས་ལ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། དེས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་བེམས་པོའི་ 
རླུང་ཟུག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཟུགས་གློ་བུར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྒྲ་གློ་བུར་བ་ཟངས་དུང་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། བྲོ་ཤོན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ངོ་མཚར་སྣ་ ¬ 
ཚོགས་ལ་ཤེས་པ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་སྟེ། བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་ལྟར་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ཆེར་འདུས་ནས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་བེམས་པོའི་རླུང་ཟུག་ཞི་བར་འགྱུར་བས། འདི་ནི་འབོགས་འདོན་བརྒྱད་ལས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནི། ལུས་སྦྱང་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་རྣམས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། གཞན་ཡང་མཆོངས་བཏང་བའམ། རྒྱུག་འདྲེས་ཞེས་བྱ་བའམ། བྲོ་དང་གར་རྩེད་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟེན་པས། དེས་ཡིད་ཆེར་འདུས་ནས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་རླུང་རང་གནས་སུ་ཚུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པས་བེམས་པོའི་རླུང་ཐུག་ཞི་བ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཕྲལ་ཉིད་དུ་ཕན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
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༄༅། །བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཉམས་སུབླངས་པས། ཡིད་འདུས་ཏེ་རླུང་ཟིན་པས་རྩ་མདུད་རྣམས་དེ་དང་དེ་དག་དྲལ་ཏེ་རླུང་རང་གནས་སུ་ཚྫད་དེ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བས་ན། མན་ངག་གི་ 
གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟེང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་དགྲ་ཀྱང་བསྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བའི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བདེ་བ་བསྒོམ། དེས་ཁམས་ཆེར་འདུས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པས། བེམས་པོའི་རླུང་ཐུག་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རླུང་གི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་གསུམ་བསྟན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རླུང་ལོག་པས་ 
སེམས་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་མཇུག་གམ་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག་ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་སེམས་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཟིན་ 
པས་ཀྱང་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སེམས་ནང་དུ་ཆེར་གནས་པས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་རང་གནས་སུ་ཟིན་པ་དེས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་ནང་དུ་འགག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ 








རླུང་འགགས་ཞེས་ཟེར་ཡང་ནང་དུ་ཟིན་པ་ཡུན་རིང་ཞིང་བརྟན་པ་ལ་བྱའི། སོར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚད་འགག་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་རླུང་གྲངས་ཚད་འགག་པ་མི་སྲིད་གསུངས། དེ་ལྟར་རླུང་ལོག་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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བསྟན་པས། དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར་ཏེ་བདེ་དྲོད་སྐྱེ། དེས་རྩ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲལ་ཏེ་ཟུག་འབྱུང་། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ་སྟེ་ལུས་ལ་འཁྲིལ་བའམ། འགུལ་བའམ། བདེ་བ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་གསུམ་འབྲེལ་ 
པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུས་ཞེས་པ། ཁམས་དྭངས་མ་ལས་ཐིག་ལེ་ཞོ་བཀྲོགས་པའི་མར་བཞིན་དུ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་འཕེལ་ནས། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་རྐྱལ་པ་ཞོས་གང་བ་བཞིན་གང་བས་འཛག་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་ 
དེ། རྟེན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ་བ་ནི། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་ཐིག་ལེ་བཞིར་གནས་པ་དང་། ཡས་བྱོན་པ་གཉིས། དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་འཕེལ་ཏེ་འདྲེས་པས་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུས་བྱིན་གྱིས་ བ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་ཞེས་བྱ་བས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དངོས་བསྟན་པ་ལས། དེ་ཡང་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་གནས་ཏེ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་ནས་གཟུང་འཛིན་ནུབ་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནང་དུ་འདུས་ 











པ་ནི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ནང་དུ་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་ཆགས་སུང་མི་བསྐྱེད་དེ། སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན 
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4929: ®. ཇི 








༄༅།་ །རང་གི་ངོ་བོ་གཉིས་བསྟན་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཏེ། ཐོག་མར་ཞེ་སྡང་གློ་བུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེན་མོངས་པ་ཆགས་སྔང་གློ་བུར་བ་ 
དྲག་པོ་ལྡོག ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེན་པ་རིམ་གྱིས་སྤོང་། བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཡིད་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད། ཞུགས་ཀྱང་ཞེན་པ་ཆུང་ཐུག་འཕྲད་ཙམ་བྱེད། ཅུང་ཟད་ལེ་ལོ་ཆེ། བརྗད་ངས། རེས་འགའ་དྲན་པ་གསལ་པོ་སྐྱེ། ཁ་ཟས་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་། ཕྱི་ 
ནང་གི་སྲིན་པུ་སྤོང་བར་ནུས། དེ་ཙམ་ན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ། སེམས་ལ་སྔར་མི་དྲན་མི་མནོ་བའི་དོན་ཡང་མང་པོ་མཐོང་། གཉིད་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་ནུས། ནད་རིགས་གསར་པ་ལ་སོགས་པ་མི་སྐྱེ། རྙིང་པ་ 
གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་། ཉམས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད། དེ་ཙམ་ན་མཉེན་ལྕུག་བཞི་རིམ་གྱིས་འཆར་ཏེ། རྩའི་མཉེན་ལྕུག་ནི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་པས་དྲོད་སྐྱེས། དེས་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྲལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་ལ་རྩ་མི་མངོན་ 
པར་གྱུར་པའོ། །ཡི་གེའི་མཉེན་ལྷུག་ནི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འཁོར་འདས་ལ་སྲིད་ཚད་ཙམ་གྱི་དབྱེབས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས། དྷེ་རླུང་དང་བདུད་རྩི་འདུས་པས། ནང་དུ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་ལ་ 
སོགས་པ་དུག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ནི། ཁམས་ཆེར་དྭངས་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཡང་དྲང་བར་ནུས་པས་དབང་པོའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་ནུས་པའོ། །སྐུའི་གཉེན་ལྷུག་ནི། ཐིག་ 
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ལེས་ལུས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པས། ལུས་ལ་བྭ་ལྕག་གིས་འབྲབ་པའམ། ཚེར་མ་བཙུགས་སམ། རྫ་རོམ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་། སླར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སོར་མོ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་ལུས་གཞན་ཉིན་ཞག་དུ་མར་ཐེག་ལ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱང་སེལ་བར་ནུས་ཏེ། འདི་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཞེས་མིང་ཐོབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་ཅེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་འཛོམ་ན་ཉམས་དང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། མ་འཛོམ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྡོག་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་། ད་རུང་རྟོག་པས་དབང་ 
བྱས་པས་སྤང་བྱ་གློ་བུར་བརྐྱེན་དྲག་པོ་ཡང་མི་ཐུབ་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ཡང་འགགས་མི་ནུས་པས་མི་འཇིགས་པའི་གདེང་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྤྲིན་བར་གྱིཉི་མ་བཞིན་ཕན་འདོགས་ཆུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོནྲ་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་ 
སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རགས་རིམ་སྤོང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པས་ཉམས་ཕྲ་མོ་ནས་བསྐྱང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ཙམ་སྐྱེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལམ། རྣམ་གྲངས་ 
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ཐམས་ཅད་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མདོར་བསྡུས་ན་དགུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་གསུམ་གསུམ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་རང་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ནང་དུ་འགྲིག་ 





























ཟླ 


3992/09655 .2192-ཇ>ཁཾཿ @ 








༄༅། །ཅིང་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པའོ། །མཐོང་སྣང་དུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་རྣམས་ཏེ། མིག་བཙུམ་པ་ལ་མཐོང་ན་མཉམ་གཞག ཕྱེ་བ་ལ་མཐོང་ན་རྗེས་ཐོབ། དེས་མཐོང་སྣང་ཡང་འགྲེའོ། །རྨི་ལམ་ནི། རྟ་ 
མི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཉིད་ཀྱིརྐེན་གྱིས་འཆར་བའོ། །ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ཉམས་ཏེ་ཕྩ་རླུང་གི་ཟུག་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་གསུམ་ནི་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་འགྱུར་ལ། རྣམ་རྟོག་སྔོནདུ་སོང་བ་ལྟར་ཞེས་པ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་ལུས་ཉམས་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་གསུམ། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་གོང་དུ་མི་རོ་མགོ་རྡུམ་ལྟ་བུའམ། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་བུའི་མཐོང་སྣང་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བསྒོམ་ཙ་ན་སེམས་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་དེ་འབའ་ཞིག་འཆར་ཞིང་ཡིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་པར་གནས་ན། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་སྣང་སྟེ་དེ་འབའ་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་གནས་ན་རྨི་ཉམས། ལུས་ཀྱང་དེར་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ན་ལུས་ཉམས་སོ། །ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་གསུམ་ནི་རླུང་ལྔ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་བས་ 
བཞི། བདུད་རྩི་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་སྟེ། རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་དགུའམ་བཅུའི་དྭངས་མ་ལ་ཁམས་དགུའི་དྭངསམ་ཟེར། དྷེ་རྣམས་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
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དང་། ཕྲོ་བང་འདུ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ན་གཞིར་གནས་དང་ཡས་བྱོན་འདྲེས་ཏེ། སེམས་རིག་པ་དང་ཐ་མི་དད་པས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལུས་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟེར། དེ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལ། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ལུང་པ་སྟོང་པའམ། རྩི་ཤིང་ 


ཞིང་། ཡིད་ཀྱང་དེཉིད་ཀྱ་སྟང་དུ་རྟོག་མེད་དུ་སིང་གིས་གནས་ན། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་མཐོང་སྣང་། དེ་འབའ་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་འབྱུང་ཞིང་། ཡིད་དེཉིད་ཀྱིསྟངདུརྟོག་མེད་དུ་གནས་ན་རྨི་ཉམས་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་དེར་སོང་བ 


ནགས་ཚལ་ལམ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སམ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 'གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་མཐོང་ཐོས་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་ ཧྱ 














སྙམ་བྱེད་ཅིང་ཡིད་དེ་ལ་སིང་གིས་གནས་ན་ལུས་ཉམས་སོ། །ཡང་མཉམ་པ་ལ་བཞག་པའམ་མ་བཞག་ཀྱང་རུང་སྟེ། ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེར་འབར་ཞིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མཐོང་བའམ། སེར་བ་འབབ་པ་ལྟ་ 
བུའམ། ཁུ་འཕང་འབབ་པ་ལྟ་བུའམ། བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་ཕྲ་ཕྲ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་མཐོང་ཞིང་། ཡིད་དེ་ཉིད་རྟོག་མེད་དུ་སིང་གིས་གནས་ན་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་སེམས་ཉམས་མཐོང་སྣང་། དེ་འབའ་ཞིག་མྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ 
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༄༅། །ཞིང་ཡིད་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་ན་རྨི་ཉམས། རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེར་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་པའམ། དེཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ཞིང་ཡིད་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་མེད་དུ་སིང་གིས་གནས་ན། ཐིག་ལེ་འབར་བའི་ལུས་ཉམས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་དགུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་རྩ། རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེ རྟེན་འབྲེལ་བདུད་རྩི། རྟེན་འབྲེལ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གྱང་ 
རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེས་པས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །བམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གཞན་མི་དམིགས་པར། ཡིད་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱའོ།། ༈ །ད་ནི་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལས། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལ་བཞི། རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས། རླུང་ལྔ་ 
སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས། རླུང་བཞི་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས། རླུང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམན་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ། ྦྱར་ས་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉིཤུ་རྩལྔ་རྱ་བ 
རང་གི་གནས་ལྟེ་བར་ཟིན་པས། ས་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་གྲོང་སྟོང་སྟེ་ས་རླུང་གི་སྒོ་ནས་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བའམ། ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་བགོ་སྐལ་ཆུ་རླུང་གིས་ཕྲོགས་པས། ས་རླུང་སྟོང་པར་ལུས་ཏེ་མི་རྒྱུ་བ་ཡིན། སྨིག་རྒྱུའི་སྣང་བ་དང་པོར་སྨོས་ཀྱང་དུ་བ་ཞེས་བྱ་ 
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བར་སྦྱར་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། དུ་བ་དང་པོར་འབྱུང་བས་དུ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་དུ་བའི་རྣམ་པ་སྔོ་བུན་བུན་པའམ་སེར་བུན་བུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་གང་ཡང་མཐོང་ 
བའོ། །རྗེས་སྤྱོད་ལ་ཡང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གང་ལ་བལྟས་པས་དུ་བའི་རྣམ་པ་སྔོ་བུན་བུན་པའམ། སེར་བུན་བུན་པ་ལ་སོགས་མཐོང་ལ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལ། ལུས་ཉམས་ལ་ཕང་སྣ་བུག་ནས་དུད་དྲི་ཆིལ་བའམ། མནམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་གཙོ་ཆུང་ངོ་། །ཆུ་མེ་ལ་ཟིམ་ན་དུ་བ་ཟེར་ཀྱང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྨིག་རྒྱུར་འབྱུང་བས་སྨིག་རྒྱུཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཆུ་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩལྔ་རྒྱུ་བ་དེ་རང་གི་གནས་སྙིང་གར་ཟིན་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ལ་སྨིག་ 
རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁྲིགས་ཁྲིགས་འགུལ་བ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་ལ་སྨིག་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ནི་བརྒྱ་ཞིག་ལ་སྲིད་ཙམ་ཡིན་གསུངས་སོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཞེས་པ། མེ་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དེ་རང་གི་གནས་མགྲིན་པར་ཟིན་ན་ 
ཕྱི་ནང་གི་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཀ་ལ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་རྟགས་དམར་ཙེག་ཙེག་པའམ་ཕྲ་ཕྲ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་ཉེ་བར་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། རླུང་གི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱུ་བ་རང་གི་ 





གནས་གསང་གནས་སུ་ཟིན་ཏེ་བགོ་སྐལ་སྟོང་ནས་མི་རྒྱུ་བ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཀ་ལ་ལུས་ཀྱི་གསང་གནས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དུ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟར་དམར་ལམ་ལམ་པའམ། དམར་ཡེ་རེ་ 
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,99‰95 ® ཁིང 


༄༅། །རེ་བའམ། དམར་དཀྲིགས་དཀྲིགས་པ་འབྱུང་། རྗེས་སྤྱོད་ལ་ཡང་སྣང་བ་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་དམར་ལམ་ལམ་འབར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། མར་མེ་ཉེ་བར་འབར་བའི་རྟགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ 
ཐིམ་ན། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་ཞེས། ནམ་མཁའི་རླུང་རང་གི་གནས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར་ཟིན་ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུའི་རྟགས། སྔོ་སངས་བ་མཐོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ 
མཐོང་བ་ནི་དང་པོ་སྐར་ཁུང་སྐྱ་སེང་བ་ཙམ་པའི་སྔོ་སངས་པ་མཐོང་བ། དེ་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་མམ། ཕྱར་བ་ཙམ་མམ། ཡུལ་གྲུ་ཙམ་མམ། ལུང་པ་ཙམ་མམ། ས་སྐོར་ཙམ་མམ། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
ལ་། ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་མདངས་པའམ། སེར་མདངས་པའམ། སྔོ་སངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་ཐིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འབྱུང་བ་རང་རང་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྐལ་བཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་ན་མི་རྒྱུ་ 











བར་གྲོང་སྟོང་སྟེ། འབྱུང་བ་གཞན་གྱིས་དེའི་ཤུལ་ཕྲོགས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བྱའོ། ྒྱུ་འདྲསཔལྟ་བུལཟམ་ཞེས་ཟེར་བནིམ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་མཆོག་གི་གནས་དབུ་མར་རླུང་ཟིན་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་བརྟན་པར་ 
འཆར་ལ། རང་གི་གནས་སྲ་ཟིན་ན་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་ལ། ཞོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་འབྱུང་: ད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ 
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ངེས་པ་མེད་གསུངས་སོ། །དེ་ནིརླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །ད་ནི་རླུང་ལྔ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་གཞིར་གནས་ 
པའོ། །རླྱུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེལ་ཏེ་ཡས་བྱོན་པ། ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས། རླུང་སེམས་གཞན་ལ་དབང་བྱས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྟེན་གང་ན་གནས་པའི་སར་གནད་དུ་བསྟུན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 

ཏེ། མཐོང་སྣང་སེམས་ཉམས་ལ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བར་མཐོང་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། རྨི་ཉམས་སྲུ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་པ་དང་། ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེས་འཚིག་པ་ལ་སོགས་ ཇཾ 
པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ལས། ཁྱིམ་ལ་ལ་ནི་ཚིག་ལ་ལ་ནི་མ་ཚིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ལུས་ཀྱི་རྟེན་གང་ན་ཡོད་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ལུས་ཉམས་སུ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབ་ལ། རྔུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འབྱུང་། ལུས་ 
ཉམས་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། ཆུ་རླུང་འདུས་ན་སྤུ་ལུས་གྲང་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱིར་རྩ་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རིག་པ་སེམས་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ན། སེམས་ཀུན་གཞི་དེ་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆུ་རླུང་ 


















































397 ཆཟོཙིམངའ ཁིང 





༄༅། །སྟོབས་འཕེལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་གློ་བ་བརྒྱངས་པ་ལྟར་གྱུར་པས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་དམ་ཡན་ལག་རེ་རེའམ། མཐེ་བོང་གང་ལ་སོགས་ཀྱང་གྲང་ཞིང་བསིལ། རྨི་ཉམས་སུ་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒལ་བའམ། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི། མཐོང་སྣང་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བའམ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆུར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་སྟེ། རྨི་ཉམས་མཐོང་སྣང་གཉིས་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སྤུ་ལུས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ། ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ 
བས་བདག་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་བདེ་ལ། མེ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ། རང་གི་ལུས་ཀྱང་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ 

ང་། སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྣང་བ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་ལ་གཡང་ས་ཆེན་པོས་ཀྱང་མི་འཇིགས། རྨི་ཉམས་སུ་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད། མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སྔོན་པོའམ་སྟོང་པ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། རྨི་ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་ཤུགས་ལས་ཤེས་སོ། །རྱུང་གི་རླུང་འདུ་འཕྲོ་དང་རང་འཕུར་བྱ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། རླུང་གི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ 






























































®,98(2$®1®5‰)79; 





ཕྱི་རྟན་འབྲེལ་དུ་མཐོང་སྣང་དུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རླུང་འཚུབ་ཙམ་དུ་མཐོང་ཞིང་ལུས་ཉམས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཞིང་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་སོ། །འདུ་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་ཉམས་ཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིགཀྱང་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་པས་ཞི་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་ལ། གཉིད་ཀྱང་ཆག་པས་གཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། ཞི་གནས་དང་གཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་སྟེ། བསྒོམ་སྟོར་བའི་དུས་ཤིག་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་ཞིག་ལ་གཉིད་བྱུང་ན་རྨི་ལམ་དུ། རང་འཕུར་བྱ་ 
འབྱུང་ཞེས་པ། རྨི་ལམ་དུ་རང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། བྱའི་ཁྱ་མང་པོ་མཐོང་བ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་ལུས་ཉམས་གཉིས་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཟོར་ཡངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ས་རླུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཀཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་ནི། ས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལུས་ཉམས་སུ་སྤྲ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྕི་ཞིང་ཡན་ལག་རེ་རེའམ། སོར་མོ་རེ་རེའང་མི་ཐེག སེམས་ཉམས་སུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་སེར་པོར་མཐོང་། མྨི་ཉམས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ས་རྐོ་བ་དང་། མཁར་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ཐོར་ 








ཡངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ཆུང་ལས་མེ་རླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར་བས། གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་གཉིས་དངོས་སུ་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར་བས། གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན། རླུང་གི་རླུང་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་ 
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༄༅། །ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་དངོས་སུ་སྨོས་པས་མཐོང་སྣང་ལུས་ཉམས་གཉིས་ཤུགས་ལ་སྦྱར། ས་རླུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཀ་གཞུང་ལས་ཟིན་པ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལ་ལུས་ཉམས་ 
མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བས་ཉམས་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་ལ། རླུང་གི ང་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་ཉམས་བསྟན་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རམ་སེམས་སོ། །དང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ལ། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་ 
རྒྱུ་དང་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད། ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རང་གནས་ལྟེ་བར་ཟིན་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆུ་རླུང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཐིན་ཏེ། ཉམས་ཉིས་བརྒྱ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་བཞི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་གིས་རླུང་དུས་མཉམ་པར་ཟིན་པས། མཉམ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཡང་ན་ལྟེ་བ་ས་རླུང་གི་གནས་གཅིག་པུར་རླུང་གིས་འགོ་དྲངས་པས། འབྱུང་བ་བཞི་ཆར་དུས་མཉམ་ 
པར་གྲངས་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་བཞི་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག འཕོ་བ་ན་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་ཟིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ་སྟོབས་འཕེལ་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ན། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཀལ་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་། གར་བྱེད་པས་མཆོད་པ་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་ས་རླུང་རང་གནས་སུ་ཟིན་ཞིང་སྟོབས་འཕེལ་བས། དེའི་དྭངས་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མཉམ་གཉིས་ཀ་ 
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ལ། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སེར་མོས་གར་མཆོད་བྱེད་ཅིང། ཆུ་རླུང་ལ་མཱ་མ་ཀྲི་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ལུས་ཉམས་ནི་གཙོ་ཆུང་བས་མ་སྨོས་ལ། དེ་བས་ན་རླུང་ལྔ་ནི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ལས། འབྱུང་བ་ 
ི་རུང་ལྔ་དགཔལྷ་མོ་ལྔར་བཞག་པའི་གནད་ཀ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ །རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་ཙ་ན་རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་ཙམ་ན་ཉམས་གཉིས་ཀ་ལྷ་མོ་བཞིའམ་ལྔ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་ལ། གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། རྒྱུང་ལྔ་དག་པ་ལྷ་ 
མོ་ལྔ སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རླུང་ལྔ་ལ་ལྷ་མོ་ལྔར་བཞག་པ་ནི་དག་པའི་ངོས་ནས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ད་ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ལས། འབྱུང་བཞི་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ས་རླུང་ 
རང་གནས་ལྟེ་བརཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་པ་བཞི་སྦྱོར་བ་སྐོར་ཅིག་ཟིན་པས། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་ཆུ་རླུང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པ་རང་གནས་སུཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་པ་བཞི་བཞི་སྦྱོར་བ་སྐོར་རེར་ཟིན་པ་སྟེ། མདོར་ 
ན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཚན་པ་བཞི་སྦྱོར་བ་སྐོར་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག དེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་ཆུང་དུ་བརྩིས་ན་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཆ་མཉམ་པར་ཟིན་ཅིང་། དེ་ཙམ་ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་གཙོ་བོ་སྣའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་ལྕེའི་མངོན་པར་ 








རྒྱ་བ་གཉིས་ཀྱང་ནང་དུ་ཆེར་ལོག་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྣ་ཚོགས་དྲི་རོ་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལ་རང་གི་སྔར་མ་ཟོས་ཤིང་མ་མྱངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མའི་དྲི་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་ཞིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །མགྲིན་པར་མྱོང་བ་འབྱུང་སྟེ།་ རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའམ་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ས་རླུང་གིས་འགོ་དྲངས་པའི་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐ་མའི་རླུང་གི་རླུང་གིས་འགོ་དྲངས་པས་ 
དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་དུ་ཆ་མཉམ་སྟེ། མདོར་ན་འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉིས་ཟིན་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། ྱི་རྟེན་འབྲེལ་དྲི་རོ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའོ། །འདི་ལ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་མེད་དོ། དེལྟ་བུའི་རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་ 
སུ་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་ཟིན་ན་གྲངས་ཟིན་པ། “ ཚད་ཟིན་པ། ཤུགས་ཟིན་པ། ཡོན་ཏན་ཟིན་པ་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲངས་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་གྲངས་ལ་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་ཅི་ 

རིགས་པར་ཟིན་པའོ། །ཚད་ནི་རིང་བའི་རིང་ཚད་ཕྱིར་སོར་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལས་ནང་དུ་སོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ཟིན་པའོ། །ཤུགས་ནི། དེ་ལྟར་རླུང་ནང་དུ་ཟིན་ཅིང་སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་རླུང་འཇམ་ ཌྷི 
ཞིང་དལ་བར་གྱུར་པས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཟིནྲ་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་ན་ཟིན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཡོན་ཏན་ཟིན་པ་ནི་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་གསུངས། དེ་དགྲ་ཀང་རླུང་ཅུང་ཟད་ 











ཟིན་པས་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཅིང་། ཆེར་ཟིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་རླུང་ལོག་པ། ཟིན་པ། ` བརྟན་པ། འགག་པ་བཞི་ཡང་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ནི། རླུང་འཇུག་པ་བཞི་དང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བྱིན་ 
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གྱིས་བརླབས་ནས། འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་བྱ། ཟིན་པ་ནི་སྔར་གྱི་གྲངས་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཟིན་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཁམས་བར་པ་ལ་འབྱུང་། བརྟན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དབང་པོའི་སྒོའམ། ཡན་ལག་གི་སོར་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཀྱང་དྲང་བར་ནུས་པས། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཀྱང་སེལ་ཏེ་གཙོ་བོར་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་འབྱུང་། འགག་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གྲོལ་ནས་རླུང་སོར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འགག་པ་ 
སྟེ། འདས་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་སོ། །འདི་དགྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། ཉམས་གཞན་གཉིས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
བསྐྱང་ངོ་། །འདི་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བས་རྩོལ་བཤམ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་ཏེ་མི་གསལ་བར་སྐྱེ། བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་འདྲེས་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་དང་བྲལ། ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ཏེ་ནད་གསར་པ་མི་སྐྱེ། རྙིང་ 





མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་སྟོབས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་བ་སའི་གནོད་པས་མི་བཛྫི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ས་གཉིས་ལ་ 








པ་རིམ་གྱིས་བྱང་། དབང་པོའི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་ཅིང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་སྐྱེ་ལ། ཞདས་པའི་ལམ་ས་དྲུག་ལ་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་འབྱོངས་པར་འགྱུར། བྱང་བར་འགྱུར། རགས་པར་འགྱུར་བས་ཟག་པ་ 
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9; 1. ཁེ 











༄༅། །སྟོབས་ལྔའི་རླུང་དུ་གྱུར་ཏེ་འབྱུང་བ་ས་རུ་སྤྱལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ས་ཕྱེད་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་རླུང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས། དེ་ལ་གསུམ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས། སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས། ཁྱད་པར་དུ་ཐིག་ལེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ་སོགས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིར་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས། གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། དེ་ལས་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྩའི་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སུ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ། ནང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་། བདུད་རྩི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡས་བྱོན་པ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་ཆ་མཉམ་པར་འདུས་ཏེ་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྨི་ཉམས་མཐོང་སྣང་གཉིས་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དངོས་སུ་མཐོང་བ། དེའི་རིགས་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐོང་བ། དེའི་ཐུགས་ 
ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། དེའི་ཆ་མཐཐུན་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ཉམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའམ་རིགས་སམ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་སྲ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་ 
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པའམ། དེར་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། རང་ལ་འོད་ཁ་དོག་ལྔས་བསྐོར་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དྲི་ཆེན་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་སྣང་མཐོང་བ། དེའི་རིགས་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མཐོང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། ཏྲི་ཆེན་ལ་རྣམ་སྣང་དུ་བཤད་པའི་གནད་ཀ་ཡང་། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་རྣམས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆམཉམ་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་དྲི་ཆེན་སྟོབས་འཕལ་བས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཉམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཆེན་ལ་རྣམ་སྣང་དུ་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་དགྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དེས་རིགས་ལྔ་ 
ཀར་འགྲེའོ། །སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། སླིད་དང་ཉི་མ། ཞེས་བྱ་བ་མ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། དང་པོ་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་བསྐྱེད། པགས་པ་དང་ཚིལ་བསྐྱེད། སྐྲ་དང་སྤུ་བསྐྱེད། དྲོད་དང་ཆགས་པ་བསྐྱེད་ནས་རང་གི་ནུས་པ་དབུ་ 
མའི་སྣ་གསང་གནས་ན་གཡས་རོ་མའི་ནུས་པས་བཟུང་སྟེ། དེར་རྫོགས་ཡོད་པའི་གཞིར་གནས་དམ་ཚིག་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་དགུ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་རཀྟ་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་གཞིར་གནས་དང་འདྲེས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
ན། དཔེར་ན་ཆུ་ཟངས་གང་ལ་ཁྲག་ཕོར་གང་བླུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལྟར། ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དམར་མེར་གྱིས་ཁྱབས་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་གཉིས་ལས་ 
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3:95 ༦. ཟི 








༥ ༄༅། །སྟོང་གསུམ་གྱིཉི་མ་མཐོང་སྟེ། ཉི་མ་གཅིག་དང་བཅུ་དང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དམར་ཐིང་ཐིང་བའམ། ལུང་པ་སྟོང་པ་དམར་སང་ངེ་བ་མཐོང་བའམ། ཟངས་དང་མཚལ་ 
གྱི་རི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཉམས་སུ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་སྣང་ངོ་། །ག་བུར་དང་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེ་དང་པོ་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད། རུས་པ་དང་ 
ཆུ་རྒྱུས་བསྐྱེད། རྐང་དང་རྐང་མར་བསྐྱེད། མདངས་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་རང་གི་ནུས་པ་མཛོད་སྤྲ་ན་རྫོགས་ཤིང་། གཡོན་རྐྱང་མའི་ནུས་པས་བཟུང་ཡོད་ལ། དེཉིད་ལ་གཞིར་གནས་དང་དམ་ཚིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 

ཁམས་དགུ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་ནས་གཞིར་གནས་དམ་ཚིག་པ་དང་འདྲེས་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ན། དཔེར་ན་ཆུ་ཟངས་གང་ལའོ་མ་ཕོར་གང་བླུགས་པས་ཐམས་ཅད་འོ་མའི་མདོག་ཏུ་དཀར་མེར་གྱིས་འགྱུར་བ་ ཡོ 
ལྟར། ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་གྱུར་ཏེ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཀ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་མཐོང་བར་འབྱུང་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་དང་བཅུ་དང་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་མཐོང་ཞིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀར་ལམ་ལམ་པའམ། བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་མཐོང་ངོ་། །ལུས་ཉམས་སུ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་འོད་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ཆེར་རྒྱས་པའི་ཉམས་ 
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ནི། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། ཁམས་འདུས་ཤིང་སེམས་ཟིན་པས་རླུང་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུས་ཏེ། ཕྲ་བང་འདུ་ས་བཞིའི་རྩ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། བརྒྱཉི་ཤུ་དང་། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེསཕྱི་རྟན་འབྲེལ་དུ་མཐོང་ 
སྣང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ལ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དང་པོ་སྐར་མ་གཅིག་དང་བཅུ་དང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་འཕྲོ་ 
བ་མཐོང་ཞིང་། ནང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཆུའི་ཐིགས་པའམ་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མའམ། ཁུ་འཕང་ངམ་སེར་བའི་རྡོག་མ་ལྟ་བུས་གང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་དག་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། ཉམས་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ཡང་དང་པོ་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པས་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་ལ་སྐྱེ། དེ་ནས་ཁམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདུད་རྩིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ དེ་ནས་རྩ་མདུད་དྲལ་བ་ཡི་ 
གེའི་ཉམས་ཕྱི་ནས་སྐྱེ་ན། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །གཞུག་ཏུ་བདག་པོ་སེམས་ཡིན་པས་ཁ་ལོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། སེམས་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་འཇུག་གོ །རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། སྣང་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་སྐྱེ། བདུད་རྩིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྦྲགས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
སྣང་དང་སྦྲགས་པས་གསལ་བ་ཞིག་སྐྱེ། འདེ་དགྲྭ་ཀང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་ལམ་འགྲོ་བའམ་ཁྲིད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་མི་གསལ། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ལམ་འགྲོ་བའམ་ཁྲིད་པས་དེ་བས་གསལ། ཐ་ 
མ་ལ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པས་ལམ་འགྲོ་བའམ་ཁྲིད་པས་ཆེར་གསལ་ཏེ། ལ་སྐུ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཞལ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་ཁམས་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ལ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་དེ་ལོངས་སྐུ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། གསུམ་པ་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆན པོནས་ལམའགོསེཆས་ྐུསང་ཉདདག་པའི་ཚལ་དུརོདས སི་ཏ 
འབྲེལ་བྱེད། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ནས་ལམ་འགྲོ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཁམས་གསུམ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 





སྐུ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པར་རོ་གཅིག་དང་གཅིག ཚུལ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པའོ། །དེས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏོ།། 7 །།དནི་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གཞུང་ཚོམས་སྲུ་བཅད་ 
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ན། ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རྩ་ཡི་གེ་དབྱིབས་དང་གཟུགས་འདི་ལྟར་གྲུབ་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པ་བདུན་གྱིས་ལམ་འགྲོ་བ། ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ཨ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ངེས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡི་གེ་གཙོ་བོ་བཅུ་བཞིས་ལམ་འགྲོ་ 
བ། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། སྤྱིར་མཉེན་ལྕུག་བཞི་ལས་ཀྱང་ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག་དང་། བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་འགྲོ་བའོ། །མདོར་ན་ལམ་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ། ཡི་གེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ལམ་གྱི་ཐད་སོ་ཐད་སོའི་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཕལ་པ་བདུན་ནི། རྩ་འཛིན་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས། ཆགས་སྡང་ལྔའི་རྩ་དང་གསུམ། ཉམ་ངའི་རྩ་དང་བཞི། མྱ་ངན་གྱི་རྩ་དང་ལྔ། འདྲེའི་རྩ་དང་དྲུག གཡལ་དང་མཆིམ་སྟེ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་འཛིན་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚིགས་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྩ་མདུད་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ཉམས་ལ། བདག་ཉིདྲ་བག་ཆེན་པོར་སོང་སྙམ་པའམ། བྲག་ཆེན་པོས་ལུས་ལ་ 
བསྡོམས་པ་སྙམ་བྱེད་དེ། མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ལ་བྲག་གམ། རི་ཆེན་པོ་ལ་ཡར་འཛེགས་མར་བབས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྩ་འཛིན་ཆུང་དུ་སྟེ། རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བརྒྱཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ 
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༄༅། །ཕྲན་རྣམས་སུ་འདུས་ནས་མདུད་པའི་དབྱིབས་སུ་འཆད་པའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཤིང་སྡོང་སོགས་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་ཉམས་ལ་རང་གི་ལུས་ཤིང་སྡོང་དུ་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་ལ། ཉམས་གཉིས་པོ་ལ་ཤིང་ 
སྡོང་ལ་འཛཾགས་པའམ། ནགས་ཆེན་པོའི་གསེབ་དུ་ཕྱིན་པའམ། ནགས་ལས་ཤེིང་དུ་མ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེཡང་སྙིང་གཞི་བྷྷཱཾ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང། བྷ་གའི་ཨོཾ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་སྟེ་དུག་ལྔ་རང་བྱུང་གི་ཡིག་འབྲུ་བཅུར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་ལྔ་སེམས་ལ་རང་འབྱུང་དུ་སྐྱེ་ལ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་ 
སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། བྷཾཨོཾཛྡཾིུཾ ལྔ་གནས་པ་ནི། ཐ་མལ་པ་ཙམ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་ལྔ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡིན་ལ། ལམ་དུ་བྱས་ཙམ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རིགས་ལྔའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དབུས་ཀྱི་དློ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉཾམ་པར་འདུས་ན། ཕྱིའི་ཡུལ་རྐྱེན་མེད་པར་བདག་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་དྲི་ 
ཆུའི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་པས་སྐྱེ་གསུངས། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྣང་སྟེ། དངོས་སུམ་སྐྱེས་ཀྱང་ཕ་གི་ཁོ་ནཞེ་སྡང་རང་རེ་ཆེ་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མཐོང་སྟེ། ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད་ཐེར་ནས། མི་མང་ 
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པོས་ཀྱང་ཆུ་ཆེན་པོ་འབེབས་པའམ། ཆུ་མང་པོ་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ལ་མཐོང་། མདུན་གྱི་བྷཱཾ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་དྲིཆེནགྱི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་བདག་རྒྱུད་ལ་གཏི་མུག་རང་ 
ྐ བྱུང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྣང་ལ། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་ཟེར་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་མང་པོ་འདེགས་པ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གཡས་ཀྱི་ཨཱཾ་ཡིག་ཏུ་འདུས་ན་བདག་རྒྱུད་ལ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་རྐྱེན་མེད་ 
ཤཾ པར་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ལ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྣང་སྟེ། ངྱ་རྒལ་གྱི་བྲག་རི་བཤིག་ཟེར་ནས་ཐོ་བ་དང་སྟྭ་རེ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཁྱེམ་ཏོག་ཐོགས་པ་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་། སེར་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། མཐོང་སྣང་ 
ཌཱ དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ལའོ། །རྒྱབཀྱིཛྡི་ཡིག་ཏུ་འདུས་པས་བདག་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་སྣང་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཇོམས་ 
ཤྷཾ པ་མཐོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཐག་ཟེར་ནས་གཏན་གཏུན་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་མང་པོ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་གྱི་ཁཾ་ཡིག་ཏུ་འདུས་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཕྲག་དོག་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ལ། གཞན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་སྟེ། མི་ཕ་གིི་ཕྲག་དོག་རེ་ཆེ་སྙམ་པ་འབྱུང་སྟེ། དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲག་དོག་གི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་ཟེར་ནས། ལྡེ་མིག་ཐོགས་པ་མང་པོས་བཙོན་གྱིས་ལྕགས་ནས་འགྲོལ་བའི་སྣང་བ་མང་པོ་མཐོང་སྣང་ 
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༄༅། །དང་རྨི་ཉམས་ལ་འབྱུང་ངོ་། དདེ་བཞིན་དུ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཨཾ་ཡིག་སོགས་ལྔར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཀྱང་། ཉམས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །ཉམ་ང་བའི་རྩ་ནི་མཁལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ 
ཏེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཀ་ལ་རོགས་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་འདུག་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། སྐྱི་ཟིང་ཟིང་བྱེད་པ་འབྱུང་ལ། ལུས་ 
ཉམས་སྲུ་ཡ་ངའི་སྤྱོད་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདར་བ་དང་། སྔངས་པ་དང་། བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །མྱ་ངན་གྱི་རྩ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། བོལ་གོང་ལ་གཙོར་གནས་ལ། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གནས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ: ང་སེམས་ལ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། ལུས་ཉམས་སུ་སྐྲ་གཟེངས་གོས་དྲུལ་ལ་ ཏཾ 
སོགས་པ་མྱ་ངན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་གཉིས་ཀ་རྨི་ཉམས་སུ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དོ། །འདྲེའི་རྩ་ནི་ལག་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས་ལ། རྐང་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལུས་ཉམས་ལ་མངཉིད་འདྲེ་ཡིན་པ་སྙམ་པ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་ལ་གཞན་དག་འདྲེར་མཐོང་། རྨི་ཉམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདྲེས་ནོན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །མཆི་མའི་རྩ་ནི་འོག་ཏུ་མཁལ་མ་གཉིས་ 
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ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ལ། སྟེང་དུ་མིག་རྩ་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ལ་གནས་ལ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་བདག་བྱིན་བརླབས་ན། གཡལ་དང་མཆི་མ་ཞེས་བྱ་བ། ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལ་གཡལ་དངམཆོ་མྒྱུནམི་ཆད་པརའགྱུར 
ཏེ མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་འདི་ལ་མི་འབྱུང་གསུངས་སོ། །འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་འདོད་ན། མཁལ་མ་གཉིས་བསྲོ་ཞིང་བླས་མཉེ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། མིག་སྟེང་དུ་བགྲད་དེས་སེལ་ལོ། །འདྲེས་ནོན་པ་མེད་པར་འདོད་ན་རྐང་པའི་ 
མཐིལ་གཉིས་ཆུར་གཞུག་དེས་སེལ་ལོ། །གཡལ་དང་མཆི་མ་མེད་པར་འདོད་ན་མིག་གཉིས་དྲག་ཏུ་སྟེང་དུ་བགྲད་དེས་སེལ་ལོ། །དེ་དག་ ས་ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ཉམས་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས། དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་གཅེས་སོ།། ལཾ །ད་ནི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་པ་ལས། འདི་དག་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དགོངས་ 








པས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པར་བཞེད་དོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ལས་དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་གྱི་དགོངས་པས་སྤྱི་བོར་གནས་པར་བཞེད་དོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ་བཞེད། གདན་བཞི་དང་སམྤུ་ཊ་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ྱབ་པར་ 





གནས་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་མཐུན་པར་གསང་གནས་གྲུ་གསུམ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་གནས་པར་བཞེད་དེ། འོན་ཀྱང་རྒྱུད་གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་ 


320 






































༦9 ཁི 


1992 95 





༄༅། །གཅིག་པས། གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མ་ཡིན་གསུངས་སོ། དདེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གནས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་ 
བ། ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ། ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་བ། ཨ་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ ཟུང་འཇུག་གི་དཱུཾ་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དྲུག་སྟེ་ 
དགུའོ། །སྙིང་པོའི་ཨ་དང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཅིག སྲིན་པོའི་ཀྱ། སྟོབས་ཀྱིྱུཾ། དྲག་པོའི་ཕཊ་དང་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་གཉིས་གཡས་གཡོན་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་བསྣོལ་མར་གནས་ = 
ལ། གསང་གནས་སུ་རྩ་གསུམ་འཛོམ་ནས་དེ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མའི་སྣ་སྦས་ནས་རོ་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ཕྱེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་སྣ་སྔས་པའི་གནད་ཀས་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་ཁ་ ཊི 
དོག་ནི། སྣ་རྩེ་གཡས་ན་རོ་མའི་རྩ་མདུད་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་དབྱིབས་དཀར་པོར་གནས། དེའི་འོག་ན་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ན་མིའི་ས་བོན་རི་ཡིག་སྔོན་པོ། སྣ་རྩེ་གཡོན་ན་རྐྱང་མའི་རྩ་མདུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ དམར་པོར་ 
གནས། དེའི་འོག་ན་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ཡིག་སེར་པོ། དེའི་འོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ཡིག་དམར་པོ། དེའི་འོག་ན་སྙིང་པོའི་ཨ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཡི་གེ་དྷའི་དབྱིབས་འོ་མ་འདྲ་བར་དཀར་པོར་གནས། གསང་གནས་ན་རྩ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ 





















































®; ®|!(;5‰,(2‰ 





སྣའི་རྩ་མདུད་ཟུང་འཇུག་གིཉུཾ་སྔོནཔོདེའི་འོགན་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་དུ་ཡིག་སེར་ནག་གནས། འོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོ་གནས། ཏྲི་ཡིག་གི་འོག་ན་དབུ་མའི་སྣརྩ་ྱི་དབྱབས་ཀྱི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་ནས། ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་ཡི་གེ་ཉ་རྒད་པོ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་སུ་དཀར་པོར་གནས། དེའི་འོག་ལྟེ་བ་ནས་མར་བཅལ་བའི་སོར་བཞི་ན། སྲིན་པོའི་ས་བོན་ཀྷ་ཡིག་ལྗང་གུ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ། ལམ་དུ་བྱས་ཙམ་ན་ཀླ་དམར་ནག་དུ་འགྱུར། དེའི་ཡང་འོག་ན་གཡས་རོ་ 
མའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་མདུདསྟོབས་ཀྱིུཾ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟ་གནས། དེ་ཉིད་ཀྱང་ནུས་པ་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒོམ་ཙ་ན་ཕྱི་རོལ་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་ནུས་པ་ཡོད། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཙམ་ན་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད། འཚང་ 
རྒྱ་ཁར་བདུད་ཐམས་ཅད་སྤ་བཀོང་བའི། བསྒོམ་པའི་དུས་ན་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་སེལ་བའི། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་དུས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བཟུང་བའི་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཡང་འོག་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བུམ་པའི་ 
ནང་ནྭ་རང་མའི་ནུས་པས་བསྐྱེད་པའི་དྲག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་གིས་རྩ་མདུད་དགྲོལ་བ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ཙམ་ན་ལྗང་གུར་འགྱུར་རོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་ན། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དྲུག སྟོབས་ཀྱི་རྩཱཾ། སྲིན་པོའི་ཀླ་དྲག་ 





པའི་ཕཊ་སྟེ་དགུས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་གྱིས་གཟུགས་ཁམས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ ས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་བསྐྱེད་དོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་ན། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དྲུག སྟོབས་ཀྱིཾ།སྲིནཔོའི་ཀླ་དྲག་པོའི་ཕཊ་སྟེ་ 
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།དགུ། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ སྟེ། བཅུ་གཅིག་གིས་འཁོར་བའི་ཉམས་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་པོའི་ཨ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ། ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་བསྐྱེད་ 


པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་ཡི་གེར་དབྱེ་ན། དེ་ཡང་ཁམས་བྱང་སེམས་འདུས་པ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གིས་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོ་དུ་དྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་བདག་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ལ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། འོནྭ་ཀང་འདིར་སྔ་བས་ཡུན་ཐུང་བ་ལས་མི་སྐྱེ་གསུངས། དེས་གཞན་ཡང་འགྲེའོ། །ཞེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ ར་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས་ན་འདོད་ཆགས། སྟོབས་ཀྱི་རཱུཾ་དུ་དྲི་ཆུའི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ཞེ་སྡང། སྲིན་ 
ཐོའི་ཀརཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་འདུས་ན་ཕྲག་དོག དྲག་པོའི་ཕཊ་དུ་རཀྟའི་དྭངས་མ་འདུས་ན་ང་རྒྱལ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེའོ། །ཉམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་དབྱེ་ན། ཨོཾ་ལས་སྣང་ཕྱོགས་སྐྱེའི་ཉམས་གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ ལས་སྟོང་ 
ཕྱོགས་སྐྱེའི། གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད། ཟུང་འཇུག་གི་ཧྲུཾ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྐྱེའི་གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཨ་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ན། ལྷའི་ས་བོན་ཨ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ སྙིང་པོའི་ཨ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་ཐུང་། སྡེ་ 
ཚན་གྱི་ཨ་སྟེ་དྲུག་གོ །ཨ་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེ་བ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་དུ་ཡིག་མན་ཆད་ཀྱི་ཡི་གེ་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པ་མདུད་པའི་དབྱིབས་སུ་མཆིས་པས། དཔེར་ན་སྦ་ལྕག་ལ་པ་རམ་དཀྲིས་པ་བཞིན་དབུ་ 
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མ་ལ་འཁྲིལ་ནས་གནས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དཔྱད། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་བདེ་བའི་གནས། སྲིན་པོའི་ཀླས་དྲོད་བསྐྱེད་པས་དྲོད་ཀྱི་གནས། ཧཱུ་ཕཊ་གཉིས་རླུང་གི་གནས་ཡིན་གསུངས། ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྟེ་བ་དང་པོར་ཆགས་པའི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་ཆགས་པ་ནེ། ཐོག་མར་མའི་མངལ་དུ་ལུས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན། ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ 
དབྱིབས་ངེས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །ལྟེ་བར་ཞེས་ཟེར་ཡང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡི་གེ་རྣམས་གནས་པའོ། །རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
སྟེ། གཞིར་གནས་པ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོའོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྨྱུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཞེས་བྱ་བ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡས་བྱོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
འདྲེས་ཤིང་མཉམ་པར་འདུས་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་རིགས་དྲུག་གི་གར། སྔགས། དེར་ཁྲིད་པ། རྨི་ལམ། ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དོན་འདི་ལྟར་གསུང་ 











སྟེ། སྤྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། དང་པོར་རླུང་ནང་དུ་ཟིན། དེས་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་བཞུ། རྒུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན། དེས་ལུས་ཀྱི་རྟེནསྦྱི་བོ་སོགས་ན་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ། གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཨོཾ་ཡིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། གར་ལུས་ལ་འཆར་ཏེ་ལུས་ 
ཉམས་སོ། །དེས་ངག་གི་རྟེན་མགྲིན་པ་ན་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ཡོད་པ་ལ། གནད་དུ་བསྣུན་ནས་དེས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྔགས་ངག་ལ་འཆར། དེས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་གའི་རཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཉམས་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བའོ། །དེ་གསུམ་ཡང་རླུང་སེམས་དང་པོར་འདུས་པ་ཙམ་ལ་འབྱུང་བས་གནས་སྦྱོང་དང་པོ་ཞེས་མིང་འཐོབ་བོ། །དེར་ཁྲིད་པ་ཞེས་པས། དེས་ནྭ་རུང་སེམས་ཆེར་འདུས་པའི་ཉམས་གནས་སྦྱོང་གཉིས་པ་མཐོང་སྣང་ 
གི་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། བདག་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་དངོས་སྲུ་བསྟན་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་མཐོང་བ་དང་། རིགས་དྲུག་རང་རང་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་བ་དང་གཉིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ། རྨི་ལམ་ཞེས་པ། མཐོང་ 
སྣང་གི་གསུམ་པོ་དེ་དང་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས། རྨི་ཉམས་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཁམས་ 
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གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ནུབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ྱི་གནས་སྦྱོང་དང་པོའི་ཉམས་གསུམ་པོ་འདི་རླུང་སེམས་དང་པོར་འདུས་པ་ཙམ་ལའབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། མང་ཉུང་དུ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་ 
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ངེས་ཕ་མེད་གསུངས། འོ་ན་བྱས་པ་ལ་བརྗོད་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕྱེ་བས། གར་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་མི་འདྲ་བ་བདུན་བདུན་འབྱུང་བ་ 
ཡང་གནད་ཀ་འདི་ཡིན་གསུངས་པ་ངེས་པ་མེད་གསུངས། ད་ནི་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལྷའི་ཉམས་ 
སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། སྔར་བས་དགའ་ཞིང་བདག་ཉིད་རང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད། གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅདཀྱང་ལྷ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད། རྩེད་འཇོ་དང་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། གར་ལུས་ལ་འཆར་ 
ཏེ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་། ལྷའི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འདོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྔར་བས་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ་མ་སྨྲ། ལྷ་རང་གི་སྐད་བརྗོད་པ་འབྱུང་། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ 
གའི་ཧྱུཾ་ཡིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཞིང་རྱོཾ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར། ལུས་ཀྱི་རྟེན་མཛོད་སྤུའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་གནད་དུ་བསྡུནཞིང་ཨོཾ་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གར་ལུས་ལ་འཆར་ཞིང་། ངག་གི་རྟེན་མགྲིན་པར་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་པོ་ལ་ 





གནད་དུ་བསྣུན་ཅིང་ཡི་གེ་བཞི་པོས་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྔགས་ངག་ལ་འཆར་ཏེ། གནས་སྦྱོང་དང་པོའི་ཉམས་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཆེར་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལ་གནས་སྦྱོང་གཉིས་པ་མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་གསུམ་འབྱུང་བ་ 



























































༥ ༄༅། །ནི། ལྷའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཁང་པ་བཟང་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུ་མ་མཐོང་། ལྷ་རང་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྩེད་འཇོ་བྱེད་པ་ 
མཐོང་། བདག་གམའགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ལྟར་སྐྱེས་པའམ། དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །མིའི་ས་བོན་ཚཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། མིའི་ཉམས་སྔར་བས་ལོངས་ 
ཱེ སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་འབྱུང་། གཉེན་འདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་ཞེན་པ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། དུས་འདིར་བསྒོམ་པ་འཆོར་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ནན་ཏན་ཆེར་བྱ། གར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
ཱུ འགྱུར་ཏེ་འདི་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་གར་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ལུགས་སམ་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། སྔགས་འདི་རྒྱགར་གྱི་སྐད། འདི་ཁ་ཆེའི་སྐད། འདྱི་ཆ་ནག་པའི་སྐད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དང་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ 


ཁི 


བཿ ད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལས་མིའི་གནས་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་མཐོང་ཁྱད་པར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མ་ག་དྷ་ལ་སོགས་པ་མི་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མཐོང་། མི་རང་གར་ 
ལོག་དང་། སྣ་བོ་ཆེ་དང་རྐང་གཅིག་དང་། རྣ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་མི་འདྲ་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་མཐོང་། བདག་གཞན་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པའམ། དེའི་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ 


ལོ 


99 ཡུལ 
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ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ཡིག་སེར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་སྔར་བས་གལ་མེད་པར་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་འབྱུང་། གལ་མེད་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཞི་བ་འབྱུང་། གར་དབྱུག་པ་ལེན་པ་ 
དང་། མཚོན་ཆ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་སྡང་གི་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁང་གསེང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
རང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའམ་ཟས་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མང་པོ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་སྐྱེས་པའམ་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱིས་བོན་ཕྲེ་ཡིག་དམར་པོར་རླུང་ 
སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉམས་ཅི་ཐོས་ཀྱང་སྔར་བས་ལྟོགས་ཤིང་འཐུངས་ཀྱང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་ཀ་འགག་པ་ལ་སོགས་པའབྱུང་། གར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་ཏེ་ཟ་བ་དང་འཐུང་བའི་སྤྱོད་ལམ་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་འབྱུང་། སྔགས་ངག་སུ་པྲེ་ཞེས་པ་ཟས་སྐོམ་གྱི་གཏམ་དུ་མ་བརྗོད་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གསུམ་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་མཐོང་། ཁང་པ་དམར་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མང་པོ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་རང་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ནག་པ། སྐོམ་པ། ལྟོགས་པ། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པམང་པོ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་སྐྱེས་པའམ་ 
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ཇཾ 


3992: ཛོ ཁི 











༄༅། 
རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 


སྡོང་ཆེན་པོ་ལོ་མ་མེད་པ་སྔོ་འཁྱོག་པའི་གསེབ་ན་གྲོག་མའི་ཚོགས་མང་པོ་ཚང་བཅས་པ་མཐོང་། སྟེ 
འགྲོའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་སྐྱེས་པའམ་གནས་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ 








ཉམས་སྔར་བས་ཀྱང་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཿ ང་བ་འབྱུང་། གར་ལུས་སུམ་ལྟབ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་འབྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་ཧུད་སི་ཁ་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ་ཚུགས་ 


།ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དུད་འགྲོའི་ས་བོན་དུ་ཡིག་དུད་ཀར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། དུད་འགྲོའི་ཉམས་སྔར་བས་བླུན་ཞིང་། གཙང་རྩོག་ཆུང་ལ་ 
རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་མཚན་ཡང་མི་དྲན་པ་འབྱུང་། གར་ཁྱི་དང་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་ལད་མོ་བྱེད་ཅིང་། སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་དུད་འགྲོའི་སྐད་འབུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བ་གླང་དང་བྱ་བྱེའུ་སྣ་ཚོགས་གྱི་ 
སྐད་དུ་མ་འབྱིན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། དུད་འགྲོའི་གནས་ 


ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དུད་འགྲོ་རང་ཤིང་ 


ང་གི་ལོ་མ་ལ་སྲོག་ཆགས་བྱེའུ་ཆུང་མང་པོའི་ཚང་བཅས་པ་མཐོང་། གཞན་ཡང་ཉ་ཆེན་པོ་དང་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དུད་ 
ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ཡིག་ནག་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། དམྱལ་བའི་ 
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ལ་དུ 



































9880.) 5‰;)9‰ 


སམ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ང་རོ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་འབྱུང་། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར། གར་ལུས་ལ་འཆར། སྔགས་ངག་ལ་འཆར་རོ། །མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་གསུམ་ལས། དམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་སྒོ་མེད་མེར་ 
འབར་བ་རབ་ཏུ་འཔར་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མཐོང་། དམྱལ་བ་རང་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚ་གྲང་ཅན་དུ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བས་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །འདི་དགྲ་ཀང་མཚན་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་རགས་ 
ལུས་ཉམས་སམ། སེམས་ཉམས་སམ། རྨི་ཉམས་གང་རུང་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དུས་ཡུན་ཐུང་བ་ཞག་གཅིག་གམ་ཉིན་གཅིག་གམ་དར་ 
པས་དེར་མི་སྐྱེ་ལ། བརྒྱ་ཞིག་ལ་ཉམས་དེའི་འཕྲོ་ལ་ཤིན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་གི་ཉམས་བྱུང་བ་དེའི་ལུས་ལེནཞིང་། དེའི་བདེ་: 








བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་ཅི་རིགས་པ་འབྱོངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཉམས་འབྱོངས་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 


'པའམ། ཕྲ་བ་རྣམས་ 
་གཅིག་ལས་མ་བྱུང་ཡང་། ལྷ་ལ་སོགས་པ་གང་གནས་སྦྱོང་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཉམས་འབྱོངས་པ་ཡིན་ 
སྔུག་རེ་ཞིག་མྱོང་གསུངས་པས། གནས་སྦྱོང་འབྱམས་ན་གཅད་པའི་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཡང་གལ་ཆེ་ 
གི་སྲིན་བུ་སྤོང་བར་ནུས། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ། ཕྱིར་མི་ 
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995 (༦ ཁྲི 


༄༅། །ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མིང་འཐོབ། རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་། མཐོང་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ཡང་བརྟན་པརའགྱུར་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རེ་ཤིག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་རགས་རིམ་ 
ཙམ་བསྟན་ནོ། །ད་ནི་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉམས་བསྟན་པ་ལ། ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣ་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉམས་འཆར་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ཡང་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ནི། འདོད་ 
པ་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དཔྱོད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཝ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཤེས་རབ་ཞིབ་མོ་འཇུག་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཚེར་མ་རྣོ་བ། སྲན་མ་ 
ཟླུམ་པ། རྨ་བྱའི་མདོངས། རྡོ་ཕ་ཝང་གྲུ་བཞིར་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་དང་འདི་ལས་བྱུང་བའི༔ །འབྲས་དུ་མ་ཤེས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་བས་ན། དེཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཐབ་མོ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པའི་བསམ་ 





གཏན་གཉིས་པ་ནི་དགའ་བ་དང་བཅས་ཤིང་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། དེ་ཡང་དགའ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་གཉིས་དགའ་བདེས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ཚེར་མ་ཐུག་ 
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།པའམ་མཚོན་བྱརབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡུགབསྔལ་གྱིརྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བདེ་བའི་ཡེཤེསསྐེབ་ཡིན་ནོ། །རེས་གཉིས་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ཙམ་ན་བདེ་བ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་བྲལ་བས་ནི། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་བས་ན་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སེམས་ལ་ཐིམ་ནས། ལུས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་སེམས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མྱོང་བས། དེ་ཙམ་ 
ན་གླུ་ལེན། གད་མོ་དགོད། ལུས་པོ་འདར་ཞིང་སྤྱག་ཆགས་པའི་སྐད་དྲག་པོ་འདོན། མཆི་མ་འབྱུང་ཞིང་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་སེམས་ལ་ཐིམ་ནས། སེམས་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འདས་ཙམ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགའ་བདེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། བསྟོད་ན་དགའ་བ་དང་། སྨད་ན་མི་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོས་པརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་བས་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འདི་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་པ་འདི་ 
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ཀ་བཞིན་སྐྱེ་བྱ་བའི་ཁྲིགས་ཆགས་བྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འདི་ཀ་བཞིན་དུས་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྲིད། ཡང་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སྐྱེས་ནས་ཡང་། ཕྱི་ཅུང་ཟད་ལྷག་མ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡང་སྲིད་དེ་ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་ 
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༄༅། །ལ། གོང་འོགྲ་ཀང་ངེས་མེད་དུ་འཆར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིསྲ་ཀང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཉམས་གཉིས་ཀྱང་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་གཟུགས་ཁམས་ 
བསམ་གཏན་བཞིའི་ཉམས་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་བ་གཡོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱ༔ དམར་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ཉམས་འཆར་བ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ། དེ་ཡང་ཅིར་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
སྟོང་པཉིད་དུ། དེ་ཡང་ཡོད་དེ་སྣང་བའམ་མེད་དེ་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ཡང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འདི་ པྫོ 
ལ་བཤད་ཚོད་དེ་ཀ་ཙམ་ལས་ནང་གསེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིབ་པ་ནི་མི་གསུང་ངོ་།། ལྟ །།འདེ་དགྲ་ཀང་ཁམས་འདུ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་པ་འདི་ཀ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་གསུངས། དེ་དག་གིས་ནི་རེ་ཞིག་ 








ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་རགས་རིམ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉམས་སོ། །དནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་རྒྱུ་དུས་ན་ཆ་མཐུན་ཙམ་འཆར་བ་བསྟན་པ་ལས། ཡུམ་ཤེས་རང་ཀྱིཕ་རོམ་དུ་ཕྱིནམའི་ཕོབྲངནིརྣ་བ་གཡོན་གྱིསྙིང་ 
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པོའི་ཨ་དཀར་པོ་དེཉིད་ཡིན་ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཕག་མོ། བདག་མེད་མ། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དུང་ཆེན་མ། མུན་པ་ཅན། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་མཐའ་དག་གི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཐིམ་ན་ 


ཞེས་བྱ་བ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ཏེ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ། སྤང་བྱ་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་སྤངས་སྙམ། ཐོབ་བྱ་ཆོས་] བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ནང་དུ་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་འདྲ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཉམས་འཆར་བའོ། །ད་ནི་ཧྩུཾ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་ < 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏདྲི་མ་མེད་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཐུང་འཇུག་ ཧཱཾ་སྔོན་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་གསལ་བ་ནི་སེམས་ཉམས་ཏེ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། ཡང་བ་ནི་རླུང་གི་ཉམས་ཏེ་རས་ ཡཿ 
བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་དཔེ་སྟེ། སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་རོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 

འབྱུང་བ་སྟེ། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཉིས་ནི། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་པོའི་ཨ་ 









































དྲན ༄༅། །དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུ་དུ་འདུས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སོ། །ཡང་གོང་མ་དེ་གཉིས་ལ་འདས་པའི་ཉམས་ཟེར་བ་ཡང་ད་ལྟ་ཆ་མཐུན་ཙམ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འདས་པའི་ཉམས་དངོས་ནི་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ 

ཡན་ཆད་ལས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་སུ་འདུས་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
@ཾ གནས། དེས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་འཁོར་འདས་ཀྱིརྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དེ་དང་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཕྱི་ 
4 རྟེན་འབྲེལ་དུ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་དང་། མུངན་ལས་འདསཔ་སྐ་གསུམ་ལ་སོགསཔ་སིད་ཚད་ཐམས་ཅད་སྨུབཔཔའི་ཉམསཀྱི་སྒངབ་དེ་ལ་འཆར་ལ། དེས་འབྲས་བུ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡཱ ཡིན་སྐད། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་། མྱང་འདས་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀྱང་རེ་ཤིག་བྱང་ཆུབ: ༡ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་སྐད། དེ་ཅི་སྟེ་སྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཉམས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ 
ཚཱ ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཡང་རེ་ཤིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
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བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་གསུངས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རླུང་ལྟར་ན་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ། བདུད་རྩི་ལྟར་ན་དྭངས་སྙིགས་མ་བྱེ་བ། ཡི་གེ་ལྟར་ནམ་ངེས་པར་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བ། ལམ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིར་གཙོ་བོར་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བམས་འདུས་པ་བར་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཚོགས་ཤིང་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཆུ་རྙོག་མ་དྭངས་པ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དྭངས་ཤིང་འབྱོངས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཾ ང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པ་དཔེ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དུ་དཔྱིད་ཀའི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཞི་ནས་ པྲ 
གནོད་པ་ཆུང་བ་ལྟར། ནང་རྩའི་མདུད་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གྲོལ་བས་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་ཞི་སྟེ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཐིག་ལེ 'ཟུག་དང་མཐོང་སྣང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཙམ་ནྭ་དུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ པྫོ 
འགྲིག་པས་ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་ཏེ། ཞོ་དཀྲོགས་པའི་མར་བཞིན་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཆེར་གང་ཡང་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་རྔུ་བྱུང་བས་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ལ། དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེའི་བདེ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ཉིན་མཚན་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་ནང་གི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ 
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༄༅། །ཙམ་ཞིག་འཕེལ་བ་ན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་གཅིག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བའི་གྲངས་ཙམ་གྱི་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཉམས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་རྗེས་མེད་དོ། །མཐོང་སྣང་བརྟན་པ་ནི། རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱོངས་ཤིང་ཁམས་བདུད་རྩི་རྣམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་ནས་རྩ་ཡི་གེ་རྣམས་སུ་རླུང་སེམས་ཆེར་འདུས་པས། དེ་ཙམ་ན་རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུ་བ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་མི་སླུ་བར་མཐོང་ལ། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་ངོ་མཚར་དུ་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་བྱ་བའམ། མི་འདི་སྐད་བྱ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཐབས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ། མངོན་ཤེས་ 
བཤད་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་དག་གསཏིང་ང་ཛནསེ་བའ་རམདོརབསྟན་པཔེནན།། ལྟ །།ད་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ། མདོར་ན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རྒྱ་རྩའི་རྟེན་འབྲེལ། ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ། བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ། རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཞིར་བ ས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉམས་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཞིག་རྒྱས་པར་སྟོན་པས་སོ། །རཀྟ་སོགས་ཞེས་པ། ལྟེ་བའི་འོག་གི་ཀླ་ཡིག་ 





སྟེ། འདིས་ཡི་གེ་བྱཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་པ་བསྟན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་པའོ། །སྲིན་པོ་ཞེས་པས། ལྟེ་བའི་ཀླ་ཡིག་དེ་ཉིད་སྲིན་པོའི་གནས། ཀེང་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤ་ཐའི་ 
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གནས། འབྱུང་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། གཤིན་རྗེ་དང་། གནད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སམ་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། མ་མོའི་གནས་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་སྲིན་མོ་ལ་སོགས་པ་མོ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་གནས་སམ་ས་བོན་ཡིན་ལ། གདུག་པ་ཀླུ་དང་འབྱུང་བ་མོའི་ཡང་གནས་སམ་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་སྲིན་པོ་སོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་ན་རྩ་མདུད་ཀྱ་ཡིག་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྷ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་ཆེར་འདུས་པས་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དུ་མཐོང་སྣང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཀ་ལ་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་། སིནམོ་མོལ་སོགས་པ་གྲུགས་མི་སྣུག་པ་དུམ། ལག་ནམཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བརྡེག་པ་དང་བསྔིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལ། སྟོབས་ཆེར་འདུས་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
དེ་དག་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་ལུས་ཉམས་འབྱུང་གསུངས་ཏེ་དཔྱད་དོ། །འདེས་ནི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་ཏེ། དེས་དཔག་ཚད་སྟོང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར་སླེབས་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ། མཐོང་སྣང་གི་ 


338 


1) |>®[8.85‰,199 















































ཇཾ 


,359%395 /2/25:5༦5 ཟི 








༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དུ་མ་འབྱུང་བས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པའི་དུས་སོ། །ཡང་ན་གཡས་རོ་མར་རླུང་ 
སེམས་འདུས་པ་ལས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་གསུངས་ཏེ་དཔྱད་དོ། །དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཆོག་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེརྨ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་འཁོར་བ་ལྟ་བུར་ཟི་རི་རི་བའི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ 
འབྱུང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི། གཡོན་རྐྱང་མའི་ཆ་ཤས་སམ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་གཅིག་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་གཡོན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ འི་བར་དུ་གནས་ལ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ལྟའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ 


འཕངས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་ཏེ། ཉེ་བ་རང་གི་དྲུང་ན་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། རིང་བྱ་ཆུ་གར་ཡུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སུ་ཡིས་ཅི་དྲིས་པ་དང་། ལན་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཐོས་པར་འགྱུར་ པོ 


ཏི། དེའི་ནང་རྩའི་རྟེན་འབྲེལ། ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ། བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ། རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས། དེཉིད་ལ་མཐོང་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྲུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ངང་གིས་སྲིད་རྩེའི་ཉམས་འཆར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ནང་དུ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་ 



































བསྒོམས་པ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཟེར་ཡང་། སྤྱིར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་འཁོར་འདས་ 
བྷ སྣོད་བཅུད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་འཆར་བ་ནི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལ་གྲགས་པའི་དབྱིབས་དང་། ཚད་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ 
ཤྭཾ ཆགས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ལུས་ཐབས༔ ་ལ་ཡང་དེའི་རྟེན་རྩ་མདུད་སྟག་དང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ། དེར་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་སྒོམ་ཙམ་ན་རིམ་གྱིས་དྭངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡི་གེ་དེ་དང་ 
ཌཱ དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། དེས་ཕྱི་ ན་འབྲེལ་དུ་སྟག་དང་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དུ་མ་གཞིག་འཆར་བས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཉམས་སུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྩོལ་ 
ཤྷཾ སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའི་ཉམས་འཆར་བ་ནི། འདུས་པ་ཐ་མར་སླེབས་པའི་དུས། དེ་ཙམ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་འབྱོངས་པས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བའི་མཐུས་ནང་དུ་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱིབས་ 

དང་། ཁ་དོག་དེ་དང་དེར་པ་སྒོམས་ཏེ་རླུང་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་འདུས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱིརྟེན་འབྲལ་དུས་རྡོརི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དམ། སྟག་དང་དུག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་བཅུད་ཀྱི་ཉམས་དུ་མ་གཞིག་འཆར་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཀྱིས་མི་ལོངས་པ་མཚོན་ཅིང་ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལ་སྔ་མ་ལྟར་གཉིས། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་སྣོད་ 
བཅུད་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་རང་གི་ངང་གིས་འཆར་བ་དང། རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བའི་མཐུས་ནང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་། ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཕྱིའི་ཉམས་གསུམ་ལ་དེ་ 
འདྲའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཁོར་བ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཐ་སྙད་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཡང་དེའི་རྟེན་རྩ་མདུད་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ལ། དྷེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་སྒོམ་ཙམ་ན་རླུང་རིམ་གྱིས་འབྱོངས་ཏེ། ཁམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས། ཡི་ 
གེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ཏེ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཉམས་མཐོང་སྣང་ 
སོགས་ཉམས་གསུམ་ལ་འཆར་བ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མཉེན་ལྕུག་རྣམ་པ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། དང་པོར་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའི་ལུང་ 
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ཐོབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་དང་མཉྫལ་གྱི་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དགུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ་ོ་ཏནབེལ་ུངལ་གནདད་བསནཔསནུངནང་དུ་ལོགཅངཟན དེས་ཁམས་འདུས་ 
པ་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འབྱོངས་ཏེ། འདུས་པ་ཐ་མར་སླེབས་ཙ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་འབྱོངས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོའམ་ཡན་ལག་ ་སོར་མོའི་རྩེ་ནས་དྲང་བར་ནུས་པས། ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་ནུས། དེས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་དབང་ཐོབ་སྟེ། འདུས་པ་གསུམ་ལ་ཁམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་ཏེ་འདུས་པ་ཐ་མར་སླེབས་ཙ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་དྭངས་ཏེ། གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་ནུས་པས་དབང་པོའི་ པྱ 
སྐྱོན་སེལ་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོར་དྲངས་པས་འོན་ལོང་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྐྱོན་སེལ། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་དྭངསམ་སོར་མོའི་རྩེར་དྲང་ས་ན་སོར་མོས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་སྒྲ་ཉེ་རིང་ 
མེད་པར་ཐོས་པར་ནུས་སོ། །རྣ་བའི་དྭངས་མ་མིག་ཏུ་དྲངས་ན་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཏེ། མིག་གིས་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས། ལུས་ལ་རྨ་བྱུང་ན་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྨར་བསྡུས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་ 
བར་ནུས་ཏེ། མདོར་ན་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གནས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་ནུས་ལ། དུས་ནམ་འདོད་དུ་དྲང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་མཉེན་ལྕུག་བཞི་ལས་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་དེས་རྩའི་མདུད་པ་རྣམས་རང་ 
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༄༅། །དབང་མེད་པར་གྲོལ་བས། རྩ་མདུད་རྣམས་རྒྱུ་སྟོང་བུས་པ་བཞིན་དྲང་པོར་གྱུར་ཏེ་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྩའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡང་རྒྱུ་སྟོང་བུས་པ་ཙམ་ན་དབྱིབས་ཀྱག་ཀྱོག་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན། འདིར་ནང་ནས་རྩའི་མདུད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དྲལ་བས་མདུད་པའི་དབྱིབས་དེ་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆར་སྲིད་དེ། འོན་ཀྱང་ཕྱིའི་སྣོད་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་གཟུགས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་བྲག་ཆེན་ 
ཕོའམ། ཤིང་སྡོང་ངམ། ནགས་ཚལ་ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའམ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའམ། ཆུ་ཆེན་པོའམ། ནགས་ལ་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་རུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཆར་བ་ཡང་སྲིད་ལ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་གཟུགས་སམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སམ། དུད་འགྲོའི་གཟུགས་སྟག་གམ། དུག་སྦྲལ་ལམ། གླང་པོ་ཆེའམ། རྟའམ། བ་གླང་ངམ། ར་ལུག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་འཆར་བ་ཡང་སྲིད། ཉའམ། སྦལ་པའམ། ལྕོང་ 
མོའམ། སྡིག་པ་ནྭ་ཅན་ནམ། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་འཆར་བ་ཡང་སྲིད། ཀཾ་ཀ་དང་བྱ་རྒོད་དང་འོལ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གཟུགས་ཡན་ལག་མང་བ་དང་། མགོ་བོ་མང་བ་དང་། མགོ་བོ་ 
མེད་པ་དང་། གཟུགས་གྲོད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཡང་སྲིད། མིའི་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་ལུས་པོ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། རགས་པ་དང་། ཕྲ་བ་དུ་མར་འཆར་བ་ཡང་སྲིད། ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་དཔག་ཚད་ཙམ་མམ། དབྱིབས་མཛེས་ 
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པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡང་སྲིད། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་གཟུགས་ཀྱང་ཞ་བོ་དང་གྲུམ་པོའམ། ཐེང་པོ་དང་སྒུར་པོའམ། ཡན་ལག་མེད་པའམ། མགོ་མེད་པའམ། ཡན་ལག་མང་པོ་ཐོགས་པའམ། གཞོགས་འཆུས་པ་དང་། ལུས་ཕྱེད་མ་ 
ནཾ ཚང་བ་དང་། ཞར་བ་དང་། ཤོ་རེ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་རྩ་མདུད་ལ་འཆར་བ་ཡང་སྲིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཞལ་ཕྱག་མང་པོ་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་ལྟ་བུའམ། ཉུང་བ་ཞལ་ 
ཤྲ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའམ། ཞལ་ཕྱག་ཚང་བའམ། དབུ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་རྩ་མདུད་ལ་འཆར་བ་ཡང་སྲིད། ལ་ལ་མདུད་པ་དེ་བཅས་ན་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་ནས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་འདུ་བའི་ ༢ 
ཧཱཾ དབང་མེད་པར་འདུ་སྟེ། དཔེར་ན་གནད་སར་མཚོན་བརྒྱབ་པའམ། ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ཙམ་ན་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཧྲིལ་འདུ་བ་བཞིན་འདུས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཔེར་ན་མི་ཤོ་རེའམ་ཞར་བས་མེ་ལོང་བལྟས་ 
མཾ ཙམ་ན། བཞིན་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེ་ལོང་ནང་དུ་འཆར་བ་བཞིན། ནང་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། ཏི་མ་ཟླ་བ། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ། དུག་སྦྲུལ། ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ 

དབྱིབས་སམ་ཚད་དམ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་ཏེ། འདི་དག་ནི་འོནྱ་ཀང་ཉམས་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་སྣང་། སེམས་ཉམས་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤོ་ 
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མེད་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཆར་བའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག་གོ །ཡང་དེ་ཙམ་ན་འདིར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩོལ་བས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་སྲིད་རྩེའི་ཉམས་བསྒོམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་མཉེན་ལྷུག་ 
བཞི་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་དང་ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མཐུས། ནང་དུ་རྩ་ཡི་གེ་སྟག་དང་དུག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་བཅུད་དམ། བྲག་རི་དང་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྟོད་ཀྱི་སྣང་བ་དབྱིབས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་གཅིག་བསྒོམས་ལ་དེར་རླུང་སེམས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུས་ན་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྟག་དང་དུག་ ལ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་འཆར་མི་སྲིད་དེ། མདོར་ན་དེ་ཙམ་ན་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཙམ་ན་རླུང་ 
འབྱོངས། ཁམས་དྭངས། རྩ་མདུད་བྲལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཅར་དུའ ག་པའི་གནད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅདཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱོངས་ཏེ། ལུས་ས་རྗེན་དང་ཆུ་ནང་དང་འཁྱགས་རོམ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ནད་འབྱུང་བ་བཞི་མི་ 








ལྗང་། རྡོའམ་གཅོང་རོང་གི་ཁའམ་ཚེར་ཕུང་གི་སྟེང་ངམ། མཚོན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད། རིམས་གློ་བུར་བ་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ནད་འདུ་བ་བཞི་ལས་གྲོལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་དེ། དེ་ཙམ་ 


༄༅། །རེའམ་ཞར་བས་མེ་ལོང་བལྟས་པ་བཞིན། ནང་རྩ་མདུད་ཀྱི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་དུ་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་ཡང་དབྱིབས་དེར་འཆར་བའོ། །འདེ་དགྲ་ཀང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་ 
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ན་ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ལོ་ཟླ་དུ་མར་སྡོད་ནུས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེའམ་སོར་མོ་རེརེའི་སྟེང་ནས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསྐོར་བ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བདག་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་སྟེ། སུའི་མཉེན་ལྕུག་ཤར་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ད་བས་ན་མཉེན་ལྕུག་བཞི་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་དངབདུད་རྩིའི་གཉེན་ལྕུགགིརྟནའབྲེལགྱིའཁོར་འདས་ལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་ཆོས་སྒྲབཔ་པའི་ཉམས་ཀྱིསྣང་བ་ལ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་བཤད་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག དང་ཁྲི་ཕྲག་ དུ་མར་ 
བཤད་ཀྱང་བཤད་ཀྱིས་མི་རྫོགས་ཤིང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པས། བཤད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཞེས་བྱ་ལ་མཚོན་ཅིང་ཞེསདེ་ལྟ་བའི་ལོ་དུ་མས་བཤད་ཀྱང་མི་ལངས་པ་འདིར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མན་ངག་གི་ $ 
ཚིག་གཅིག་གིས་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་མཚོན་ཞེས་བྱའོ། །ཨཀྟ་ར་ཡི་གེ་དོན་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ར་ཁ་ར་མི་སླུ་བ་དོན་གྱི་མན་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །གཉེན་ལྕུག་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་ཤར་བའི་དྲུས་ཡི་གེ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བའི་དུས། ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སམ་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལུང་སྤྱི་ལ་གྲགས་པའི་ལམ་ལྔ་ཡིན་ 
ལ། བཅུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་གསུངས་པའི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་དག་ལ་མཉེན་ལྕུག་བཞིའི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པ་དང་། ནང་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་གང་ཡང་ 
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༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པའི་མན་ངག་ཡོངས་སུམ་གྲགས་པས་གསང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ན་རི་གི་རིའི་གླིང་པ་ལ། བ་གླང་གི་སྒྲ་མ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ན་རི་གི་རིའི་གླིང་བྱ་ 
བ་གཅིག་ན་ཟས་སུ་ཤིང་ཐོག་གཅིག་པུ་ཐ་བ་མི་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན། བྭ་གླང་བྱ་བའི་མིང་མེད་པས་བ་གླང་གི་སྒྲ་མ་གྲགས་པ་དང་མཚུངས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མ་ 
ངེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་ཏེ། མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོ་ལེ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཞིང་དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་བ་མི་བརྟན་པར་སྐྱེ། བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་ཏེ་དེ་བས་གསལ་ཞིང་ཡུན་རིང་ལ་བརྟན་པར་སྐྱེ། ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་ 
པས་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་ཏེ། ལག་པའི་རི་མོ་བལྟ་བ་བཞིན་གསལ་ཞིང་བརྟན་ལ་མི་ ་བར་སྐྱེ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ས་དྲུག་མན་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་སྟོབས་ཅུང་ཟད་དག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་མཐོང་། ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར། གཉིས་པ་ལ་སྟོབས་ཕལ་ཆེར་དག་པས་ལམ་འགྲོ་སྟེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར། གསུམ་པ་ལ་སྟོབས་དག་པས་ལམ་འགྲོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར། བཞི་པ་ལ་སྟོབས་ཆེར་དག་ 
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པས་ལམ་འགྲོ་སྟེ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་སེམས་བཟུང་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དུ་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་ 
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བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །དད་ནི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལ་བཞི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའམ་འཐད་པ་བསྟན་པ་དང་། རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ 
དང་། དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྒྱུ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྒོམ་པ་ 
མི་འཆོར་བ་ནི་ནང་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲིག་སྟེ་གང་ཡང་ཉིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པའོ། ཕྱི་རྟནའབྲེལ་བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་རགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་འཕར་གཡོ་དང་མཆོངས་རྒྱུག་ལ་སོགས་པས་རླུང་ལོག་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་ལྔ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་། རྟ་རྨི་བ་དང་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ཉམས་ཏེ་གསུམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་ཡང་འགྱུར་ 
བའོ། །ད་དགྲ་ཀང་སྔར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་མི་རོམགོ་རྡུམ་ལ་སོགས་ཡུལ་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་འཇུག་པ་བཞིས་ནང་དུ་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བཞི་རྣམ་རྟོག་སྔོནདུ་སོང་བའི་རླུང་ལོག དེ་འབའ་ཞིག་ 
སེམས་ཉམས་ལ་འཆར། ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་སིང་གིས་གནས་ན་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་སྣང་། གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ཡིད་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་ན་རྨི་ཉམས་སོ། །སྔར་མཐོང་ཐོས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་དུ་ལུང་པ་སྟོང་ 
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༄༅། །པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་ལོག་སྟེ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་རླུང་ལོག ནམ་སྒོམ་ཙ་ན་དེ་འབའ་ཞིག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་ཞིང་ཡིད་དེའི་སྟེང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ན་ཁམས་དགུ་ 
འདུས་པའི་མཐོང་སྣང། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་དེ་འབའ་ཞིག་བྱུང་ན་རྨི་ཉམས་སོ། །ལུས་ལ་བདེ་ཆེན་འབར་ཞིང་རླུང་འཇུག་པ་བཞི་ནང་དུ་ལོག་པས་འཕར་བ་དང་གཡོ་བ་བྱུང་ན་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་རླུང་ལོག དེ་ཙམ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་བདུན་གྱི་ངོ་ 
བོར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་། དྲེ་མི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་དགུའོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རླུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་བདུད་རྩི་ཡབ་ 
ལྔ་སྟེ་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་མཁའ་རྣམས་སུ་བྱོན་ཞིང་གཤེགས་པས་མཁའའགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞིར་གནས་པ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འབྲོ་དང་། ཡས་བྱོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདྲེ་ཞིང་བདག་གི་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་ཞར་ལ་འགྲུབ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་འབའ་ཞིག་ཐོབ་ 








པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་ཕས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ནི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའམ་འཐད་པ་བསྟན་པའོ། །དནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ནི་ཕྲིན་ལས་ 
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བཞི་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དམན་པའམ་ཐུན་མོང་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེ། མདལས་ཞབུང་བརཞེསཔེ་ནུང་སེམས་མཁའ་འགོ་ཡབ་ཕུམ་ྱས་རངལ་དང་པོནས་རངཆས་སུ་ཡོད 
པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་དང་པོ་བླ་མ་ལས་ཐེས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དུས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ཤིང་ མ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
དང་། ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པའོ། དདེ་བས་ན་རེ་ཞིང་ནི་རེ་བའྱི་བོ་སེལ་བའོ། བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་རང་ལ་ནང་ན་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡོད་པས་ཕྱིའི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཞིང་སྐྱེས་དང་། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུ་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་རེ་བའི་བློ་དང་བྲལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་དོ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བྱེད་ 





དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བྱེད་ལོགས་ན་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བས་ན་རྩོལ་བའི་བློ་སེལ་ཏེ་རང་གི་ནང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་དང་། བདུད་རྩིའི་དང་ཚོགས་ཀྱང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་དག་རྒྱས་ 








པ་དང་འཕེལ་བའི་རྩོལ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་མཆོད་པའམ། བཟླས་པའམ། གཏོར་མའམ། སྦྱིན་སྲེག་གམ། བསྒོམ་པའམ། སནྙའམ། ཆུ་སྦྱིན་ནམ། སྡོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་ 


























ཡ དི གླ ཏོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། བདུད་དང་གོལ་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྲིན་པོ་ཤ་ཟས་བརྡེག་ཅིང་བསྡིག་པ་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་ 
འདྲེས་ནོན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། འདིར་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱ་ཡིག་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ 
@ཾ བར་ཤེས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་ཤེས་པས་བར་ཆད་ལམ་དུ་བསླངས་ཏེ། དོགས་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་མུར་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བས་ལམ་ཤེས་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་ཅེས་ 
གསུང་སྟེ་ཟམ་འཕྲང་ངམ་ཆུ་བོ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན། དེ་ཡང་ཟམ་འཕྲང་ཡི་བདེ་བའམ་གྲུ་ལ་སོགས་པ་མི་བདེ་བ་ལ་འགྲོ་བ་ན་སྔར་མ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་ཡ་ང་བ་དང་། ཤི་བའི་དོགས་པ་བྱེད་ལ་སྔར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུས་མ་ 
རུ རྣམས་ནི་གྲུ་དང་ཟམ་འཕྲང་མི་བདེ་ཡང་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བའི་རྣམ་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལྟར། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པལ་ནི་སྤིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་ཤིང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ 
རཱ ཤེས་པ་ལ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་དེ་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གོལ་ས་ནི། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་ན་དེས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ནས་སྒུར་པོ་དང་། ཡན་ལག་འཁུམ་པ་ 
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དང་། ལུས་གཉའ་ཡོན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་བའམ། དིག་པ་དང་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་བར་ཆད་འབྱུང་བའམ། ཤེས་པ་སོ་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་རྣམ་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་སྨྱོན་པ་ལྟར་གྱུར་པའམ་ 
རྨུགས་སམ་མྱོས་ཏེ་དྲན་པ་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ་གནད་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་དང་གོལ་སར་འགྱུར་ལ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་པས་བར་ཆད་རྣམས་ལས་གྲོལ་ཞིང་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ 


སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱང་བའི་ཚེ། རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ད་འགྱར་ལ་འདིར་ཆྡེཿ འབྲེལ་ཀྱ་ཡིག་གི་གནད་ཀྱིས་བར་ཆད་ད་མི་འགྱར་ལ། འདིར་མཐོང་: ང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ངོ་ཤེས་པས་བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་ 
ས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་བྱུཿ ། རྟན་ ནྣ ཆད་དུ་འགྱུར་ལ་འདར་རྟན་འཕྲེལ་ཀླ་ཡག་ག་གནད་ ད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། འདར་མཐེང་སྣ དུ་ | 


བཟང་པོར་ཤེས་པས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་ཟེར། སྔར་སྲིན་པོས་བརྡེགས་ཤིང་བསྡིགས་པ་ལ་ འེ 





སེལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དམུ་ཆུ་དང་། སྐྱངས་པ་དང་། ཡན་ལག་འཁུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འདིར་ལུས་ཉམས་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 








གཟུགས་སྟོན་པའམ། སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་རྣམས་མཐོང་སྣང་དང་ཐོས་སྣང་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པས་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་དུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། དདེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
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༥ ༄༅། །བསྐྱང་བ་ནི། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིག་པས་རེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟང་ངན་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། འཕེལ་འགྲིབ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་བྱེད་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། རེས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་རེས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉམས་འཆར་རོ། །རེས་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་ཏེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་ 
: བཟང་དན་རེས་འཇོག་ཏུ་འཆར་བས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དུས་ཚོད་འདི་ན་འདི་སྐྱེའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འཕྲོ་ལ་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས། ཡུལ་སྣང་སྟོང་སོགས་ཐུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་ཞིང་། ཡང་དེ་མ་ཐག་སྲིན་ 
རྨ པོས་བརྡེག་པ་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བས། རེ་དོགས་ཀྱི་ཉམས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བླང་དོར་མེད་པར་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ཞེས་པ་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་ 
ད་འ ཀྱི་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དེ་འདོད་ནས་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ངི གནད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་སྟེ་རྒྱ་ཡན་དུ་གཞག་ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་འགྲིག་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་རེ་ 
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བའི་བློ་དང་བྲལ་ལ། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་འབྱུང་བར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་བདུད་དང་གོལ་ས་ལོགས་ན་ཡོད་པའི་དོགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་རེ་དོགས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་པས་བླང་དོར་མེད་དེ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ 
མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་བསྲེལ་ཤེས་པས་རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ལྟ །།ད་ནི་སད་པ་བཞི་བསྟན་པའི་ལམ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ལམ་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་ 
སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་སྨོས་ཏེ་འདི་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་སུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུའཁྲུགས་ཀྱི་ ལྷ 
ཚུལ་དུ་ཡར་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བར་ཆད་ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་ལ་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞིང་ནང་གི་བར་ཆད་བཞི་ལ་དབང་བཞིའི་བརྡས་བསྲུང་བ་སྔར་བསྟན་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་དེ་ཡན་ ཙཾ 
ཆད་ཀྱིས་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཞེས་བྱ་བ་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་དགྲར་ལངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཏེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ཐིན། དེས་ཡུལ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སང་སྣ་ཚོགས་ 
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༄༅། །ཀྱིས། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་དེ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་སྐམ་པོ་བསྣན་པ་བཞིན་གྱུར་ཙམ་ན་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ལྟ །ད་ནི་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེ། སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུའི་གནད་ཅེས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་འཇུག་གོ །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་གནད་མེད་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ 
མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི་འདི་ཡན་ཆད་ལུས་ངག་གནད་ཆུང་ལ་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའོ། །དྲན་པ་ནི་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཡུལ་འགགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཙམ་ན་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། སྤིར་བཤད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོང་པ་དགུར་གསུངས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་ཉམས་ལ་སྟོང་པ་ལྔར་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ ར་ཐིམ་པས་མཐོང་སྣང་ཡུལ་འགགས་པས་སྟོང་པ་སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པམ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སྟོང་པ། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ 





ཀྱི་གནད་ལུགས་མི་གཅིག་ཀྱང་གཙོ་བོར་གཞུངས་པའི་ནང་ན་ཡོད་པར་བཞེད་ལ་དེར་རླུང་སེམས་ཐིམ་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་འགགས་ནས་ལུས་རོ་བཞིན་སོང་བའི་སྟོང་པ། རླུང་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་མགྲིན་པ་ན་ཡོད་པ་དེས་རླུང་ 
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གཞན་ཡང་དབང་བྱས་ཏེ་ཆེར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོད་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་ཆགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་མེད་པར་འགྲོ་བས་ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིནཞི་གནས་དང་། གཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
སྟོང་པ་སྟེ་བསྒོམ་སྟོར་བའི་དུས་ཤིག་ཡིན། འདིར་ནི་སྔར་གྱི་རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་དང་ཉམས་གཅིག་ཏུ་རུང་ཡང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མི་གཅིག་སྟེ། རྣམ་རྟོགནི་རླུང་སེམས་རྩ་གནས་གཞན་དུ་འཇུགམ་ནུས་པར་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་མགལ་མེའི་འཁོར་ 
ལོ་ལྟར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འབྱུང་ལ། འདི་ནི་མགྲིན་པའི་རླུང་གི་རླུང་སྤྲ་གྲི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འབྱུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྱིདབྱིབས་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་དབུམའི་སྣ་རྩེར་རླུང་སེམས་ཐིམ་ན་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ $ 
བ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁམས་ཐིག་ལེས་གང་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བརྒྱལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ལྔའོ། །དའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སེམས་ཆེར་ཟིན་ཏེ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན པཿ 
ཆགས་ཞི་བས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་རྒྱུ་བའི་སྟོང་པ། ཡང་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་འགྲིག་པས་རང་ ཏི་ཚེ་བའི་སྟོྫ 


་གི་མགོ་ཙམ་མམ། ཡན་ལག་རེ་ཙམ་མམ། སོར་མོ་རེ་ཙམ་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་ཉམས་འབྱུང་བསཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་སྟེ། བདུན་ 

















པོ་དེ་ཙམ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་དུ་རུང་ལ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྟོང་པ་གཉིས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་མ་བཅོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
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༄༅། འི་སོངཔ་སེའི་ྒད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནི་སྐྱོན་དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྟོང་སྟེ་གཟུང་ ན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་སྟོང་སྟེ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་སྟོང་ཞིང་ནུབ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་རང་གི་སྡོད་ས་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་དྲན་པར་འགག་སྟེ་དཔེར་ན་ལུག་རྫི་གཅིག་ལ་ཉམས་དེ་ལྟ་བུར་ཤར་བས་ལུག་གསེབ་ན་ཉལ་བཞིན་དུ་གང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་སྐྲག་པ་དང་མཚུངས་པ་འབྱུང་གསུངས། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་ ' 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་འགགས་པས་ཡིན་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་མ་ཚུད་ན་ལམ་འཕོ་བའི་གེགས་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ 
དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ཞེས་བྱའོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་དེ་ལམ་གྱི་རྡུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཚུད་ན་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་ 
པ་ཆུང་ངུའི་གནད་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤོས་པ་ 
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བསྒོམ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགུག་གཞུག་བྱ་ 
བ། སྔགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོ་བཟླ་བ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱན་དྲུག་གི་དགོས་པ་བསམ་པ་སྟེ་འདིནི་ཡི་གེའིདོནགྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་གུག་སྐྱེད་མེད་ན་ཡི་གེ་ 
བཀླག་ཏུ་མི་འདོད་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་རྒྱན་དྲུག་མེད་ན་མི་བརྗེད་ཐོ་མེད་པས་དག་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་ལ། དག་པ་མ་དྲན་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཚུད་པར་མི་འགྱུར་བས་དག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །འདི་ནི་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དོན་ནི་ 

འདི་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤང་། །ཕྱག་རྒྱ་ ཙཾ 
བསྟེན་ཕྱིར་སྐ་རགས་ཉིད། །ཐལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ལྷ་ལུས་ལ་རྒྱན་དྲུག་བཏགས་པ་སྟེ། དྲན་པས་བསླང་བ་ནི། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དྲུག་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལུས་དང་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 











གཉིས་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་སེམས་གཙོ་བོ། སྔགས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་ངག་གཙོ་བོ། རྒྱན་དྲུག་ལུས་ལ་འགོད་པས་ལུས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཞིས་ 
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༄༅། ' །བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་གསལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་སྟོང་པས་བརྒྱལ་བ་དེ་འདིར་སྣང་བ་ལྷ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཚུད་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ 
དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་སྐྱོན་མེད་འབའཞིག་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་ཆ་མཉམ་མོ། །དེ་ཙམ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་འཆར། སྒྲར་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷའི་སྔགས་འཆར། སེམས་ལ་ 
བདེ་བའི་རྒྱུན་བརྟན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་ཞེས་མིང་ཐོབ་སྟེ་དེཉིད་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་དེ་བཞིན་དུ་གོམས་པས་སྐབས་སྐབས་སུལམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
ཆེན་ནམ། བདེན་པ་མཐོང་བའམ། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་པས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱོད་ན་བསྐལ་པ་དུ་མར་མི་གཡོ་ཞིང་སད་པར་དཀའ་ ཡོ 
བས་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི༔ ང་གིས་བསྐྱོད་པར་དཀའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་ཆེན་གྱི་རོས་ 
བརྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདནྱི་ིྱའ་ཨར། བབ་ས་འདུས་པའ་མབས་འབུརའཡིནཏེད་ཙམ་ནབབས ལ་ཀིའྲརསྱ་བ་་གཞག་ངིཤེས་པའྱ་ཞིདཔར་ནཉན་ཆོསཞི་གནསྱ་རོསབྱསབབཞིན་ 
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བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་སད་པར་དཀའ་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལམ་གྱི་གེགས་སྲུ་འགྱུར་ཞིང་འདུག་པས་ན་འཕྲང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཚུད་དེ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་དབང་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ 
ལས། དུས་ནམ་བླང་། ཡུལ་གང་ལས་བླང་། རྟེན་གང་ལ་བླང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་། དབང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་བླང་། དེས་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲིག དེས་སྤང་བྱ་གང་སྨོང་། དེས་ཡོན་ཏན་གང་ཐོབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གནས་ ཟོ 
སོ། །དང་པོ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལས་ཐ་མའི་མཐར་བླང་། ཡུལ་ནི་བླ་མ་ན་འཕོ་བ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བླ་མ་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བླངས་ཏེ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་དགོས་པ་སྲིད་ ཡྩོ 
གསུངས། རྟེན་ནི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི་རྩ་བཙལ་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་དེ་ཡང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པས་རིག་མ་སྟེ། གོང་སྔ་ནས་ལུས་ཐུངས་རྒྱས་པར་བྱས་ལ། གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ཉམས་དགའ་བར་མིས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་བྱས་ལ་ 





ཕྱག་རྒྱ་སྒུར་དུ་བཅུག་ལ། དར་རམ་རས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ལྟོ་སྙིམ་པ་ཙམ་གཉིས་མཁལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཅུག་ལ་དེ་གཉིས་རས་ཀྱི་ཤགས་མས་ཅུང་ཐད་བསྡམ། དེ་ནས་རྟ་སྒ་གཅིག་སྔ་རུ་འཕོངས་སུ་བསྟན་ལ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བསྟད་ལ་ 
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༄༅། །སྒ་དང་ལྟོ་གཉིས་སྦྲགས་ལ་དར་རམ་རས་ཀྱི་ཤགས་མས་རན་ཚད་དུ་བསྡམ། དེ་ནས་ཚད་རིང་ཐུང་སོར་དྲུག་ལ་ཕྱིང་པའམ་ཤོ་མང་ལ་ཁབ་ཀྱིས་བརྒྱུས་ 


རལ་ཁ 


ཏེ་རྩེ་མོ་ཕྲ་བར་བྱས་པའི་ནང་དུ་རས་བལ་གྱིས་བརྒྱངས། ཕྱི་སྐད་པ་ 


རྐྱང་པ་འབོལ་པོས་དཀྲི། དེའི་ཕྱི་སྐྲ་ཚིལ་གྱི་བྱུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་བྱས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གན་རྐྱལ་དུ་ལོག་གིས་བསྒྱེལ་བའི་བཤང་ལམ་ནས་སྤྲད་ཚད་དེ་བཅུག་ལ་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཡར་བརྡེག དེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་གནས་དེ་གྲུ་མོ་ལྟར་ཕྱིར་ལོག་ 
གིས་སོང་བས་གསང་རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་སྣ་ནར་གྱིས་བྱུང་ལ། རྩ་དེ་ཕག་ཟེའམ་དར་ཁབ་བཞིན་མཁྲང་ལ་རིང་བ་གསུམ་བྱུང་ན་བཟང་བ་ཡིན། སྤོམ་ལ་ཐུང་ཞིང་མི་མཁྲང་བ་གསུམ་བྱུང་ན་ངན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྩ་དེ་ནུ་རྡོག་བཞིན་སྦོམ་པའམ་ 
མ་རྙེད་ན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་བཙལ་བ་ནི། པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་བ། སྦྲང་རྩི། ཀ་ར་དྲེ་རམས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ལ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ལ་རང་གི་སྤིན་ལག་གི་རྩེ་མོར་བསྐུས་ལ་དེས་ཉེ་གནས་དཀྲུགས་པས་རྙེད་ནས་རྩ་ཕྲ་འཁྲིལ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། རིང་ 
ཐུང་གི་ཚད་རབ་སོར་དྲུག་པ། འབྲིང་བཞི་པ། ཐ་མ་གསུམ་པ་འབྱུང་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་དེ་རྙེད་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ནང་དུ་ཚུད་པས་དབུ་མ་ངེས་པ་མེད་པར་རང་དབང་མེད་པར་ཁ་བྱེ་ནས་མས་བརྟན་པའི་ 
དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་མཐར་ཆོས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དབང་གི་རྒྱུན་དེ་གོམས་པ་ལས་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ལུས་ 
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ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། རྟགས་གསུམ་དང་པོ་འཆར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དབང་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ། བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་དངོས་སོ། །དེས་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲིག་ན་གསུམ་འགྲིག་སྟེ་ལུས་ངག་ 





ཡིདརྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་རྩ་གསུམ་ཡི་གེ་ཚའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་ཏེརྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་པས་རྩ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག དེས་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་པས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག དེའི་རྗེས་སུ་ 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་རླུང་གི་སྒོ་བཀག་པས་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འགྲིག་ཅེས་བྱའོ། །སྤང་བྱ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། ཟག་མེད་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་སྟེ་དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་དུས། རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་དུ་གྱུར་པའི་དུས། བཙུན་མོས་པང་ནས་འཁྱུད་ 
པའི་དུས། ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་མེད་་ཀི་བདེ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པ་ལ། དབང་དེེ་བླང་བའི་དུས་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ། འདུས་པ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་ཐ་མ་སྟེ། ཆུ་ 


362 











རྙོག་མ་དྭངས་པ་བཞིན་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པར་གྱུར་པ། མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཚོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ཤིང་བདག་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ་བ་ནི། དབྱར་གྱི་རླུང་ 
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༄༅། །གིས་ཚད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར་འདིར་རླུང་རིམ་གྱིས་འབྱོངས་པ་སྟེ། རྩ་རླུང་གི་ཐུག་སེལ་ཏེ་དབང་པོའི་སྐྱོན་སེལ། འཕྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་པས་ཕན་ 
འདོགས་པའི་རླུང་དུ་གྱུར་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་མཛོད་སྤུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་གའི་དྲུཾ་སྟེ་གནས་དྲུག་པོ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་དེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། དེ་ཙམ་ན་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་མིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཆེར་འབྱོངས་ཏེ་ཁམས་ 
དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་མིག་ཏུ་བསྡུས་ན་མིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་། རྣ་བར་བསྡུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། སེམས་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར། རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྤྲལ་སྐུ་ 








འགའ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དབང་དེ་བླང་བའི་ཡུལ་དེ་ཁམས་དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཅི་རིགས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། དེ་ཙམ་ནླ་བ་མ་ན་འཕོ་བ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
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པའོ། །དེས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་བསྟན་པའོ།། ལྟ །།ད་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི། འདི་ཡན་ཆད་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཡིད་མི་འཆོར་ 
ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་ངག་གི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་དུས་སོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི། དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་མ་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་རྙེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། དལ་རྒྱུ་སོགས་རིག་པ་ཡིད་འཇུག་ 
པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་སྟེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་དེ་ཡུལ་གང་ལས་བླང་ན། ལ་སྐུ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ན་ཡུལ་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཞལ་མཐོང་བས་ལུང་སྟོན་ཏེ་ཡུལ་འདི་སྐད་བྱ་བ་ན་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་ཀྱི། ད་ལ་བརན་ནསསདངཔོའི་ཡ་ཤསམངོནད་གིས་གཅེསལུང་ཉྟཏེ་བངི་དཔན་ནེ་ནུཁ་། །དབང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་བླང་ན་དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་འབྱུང་བས། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ 





མཚན་ཉིད་པ་དངོས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
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༄༅། །པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྒྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་དེ་རྟེན་གང་ལས་བླང་ན། དགྱེས་སོགས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མི་དགྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྒྲབ་པ་པོ་མི་ 
དགྱེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པའོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། མུར་གོང་གི་མཐའ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་པའོ། བབྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པ་ནི། དེའི་གཟུགས་མཐོང་བའམ་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །པད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཏེ་རྐང་མཐིལ་དང་ལག་མཐིལ་ 
ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ། གང་འདུག་སར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་རི་མོ་འབྲི་བ། དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལ་པདྨ་དབང་མཆོག་གི་དྲི་མནམ་པ། བྱ་ལྟར་རྐང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
དམར་བའོ། །བཅུ་གཉིས་མ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མའོ། །དེ་ཡང་རབ་བཅུ་གཉིས་མ། འབྲིང་བཅུ་དྲུག་མ། ཐ་མཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་ན་རྩ་བཙལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྒ་བསྟད་པའི་སྦྱོར་བས་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྩ་དེ་ཆོས་བཞི་ལྔན་ཏེ་རྩ་དེ་ཉིད་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་ཚུར་རིགས་བདག་གི་ཁར་སྙོགས་ཤིང་ཚུད་པར་ནུས་པ། མདུང་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ་བ་སྟེ་ཤ་གང་ལ་རེག་ཀྱང་འབུགས་པ་སྙམ་བྱེད། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད་དེ་ 
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བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ཡོད་པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པས་མི་རྟོག་པ་མཐར་ཐུགཔཔ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ། དེས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲིག་ན་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་ 
གྱི་སྣ་རྩེར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྙིངཔའི་ཨ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་ན་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཆོས་སྐུལ་རྟེན་ཡིན་ལ་དེས་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཀུན་འདར་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ནི་དབུ་མའི་སྣ་རྩེ་སྟེ་དབང་དེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྙིང་པོའི་ཨ་ 
དེ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་བྱོན་ཏེ་ཕྱིའི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡི་གེ་ངག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དལ་རྒྱུ་སོགས་རིག་པ་ཡིད་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བས་དལ། ནི་ཆུ་ཀླུང་དལ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ལ་སོགས་ཀིས་བསུསཔ་མྱ་ནུངལ་སོགས་པ་བཞི་ཡང་ཤེས་པརྨ་བ། རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལྔ་ལྔ་བཅུའོ། །རིག་པ་ནི་འབྱོངས་པ་སྟེ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་རླུང་རིམ་གྱིས་འབྱོངས་ཤིང་འདིར་ ན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། ཟུག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ནི་རྩ་དབུམ་སྟེ་དབུམ་སེམས་ཀྱི་རྟན་ཡིན་པས་དེར་འཇུགཔ་སྐེ་རླུང་ངག་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ། །འདེས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །ལུས་ངག་ཡིད་རྡརེསྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཞེས་བྱ། རྩ་གནས་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མའི་སྣ་སྦས་ནས་སེམས་ཅན་སྡིག་པའི་རྭ་བཞིན་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་རེས་དབུ་མའི་སྣར་འདུས་རེས་བྲལ་བས་ཡང་འདུས་ཙམ་ན་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
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༄༅། །བདེ་བར་རློམ་པས་བརྒྱལ་བ་ཡང་འབྱུང་བས་དེ་ཙམ་ན་སྙིང་པོའི་ཨ་ཡང་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཆེར་གཡོས་ནས་མདུན་གྱི་དྲི་ཆུ་འཕེན་ཅིང་སྡོམ་པའི་རྩ་དེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་ 
ཐིམ་། རྒྱབ་ཀྱི་བཞི་མཉམ་འཕེན་ཅིང་འཛིན་པའི་རྩ་དེ་གཡས་རོ་མ་ལ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བས་སྙིགས་མ་དྭངས་མ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ། པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲིག་པའི་གནད་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་འཇུག་པ་སྟེ། ལུས་གཡས་རོ་མ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ངག་གཡོན་རྐྱང་མ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ་ངག་གི་རྦ་རླབས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡིད་དབུ་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ནི་ 
དེ་ཙམ་ན་རྩོ་རང་གཉིསྤ་ཀྱང་ཡིད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་ནས་རྩ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པར་ཡི་གེ་ཚའི་དབྱིབས་སུ་གྱུར་པས་རྩ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ །དེས་ལྟེ་བ་ཕྱིར་འབུར་གྱིས་འབྱུང་ལ་གསུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མཁྲེགས་པར་འགྱུར་བས། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ 
རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི་ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དབུ་མར་ཞུགས་པས་དེ་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡང་དབུར་མར་ཞུགས་ 





ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མརཞུགས་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གི་སྒོ་ཐིག་ལེས་བཀག་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ལྡང་འཇུག་ཆད་པས་ནང་ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་ཞེས་ 
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བྱ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ །འདི་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆོས་མཆོག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་པ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། །རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མི་ཐོས་པ་ནི། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དབྱིབས་ 
ཀྱི་ཨ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་འདུས་ཤིང་སྙིང་པོའི་ཨ་དེར་བྱོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འགོ་རྩོམ་པས་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་དེ་ཙམ་ན་ཐག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཟག་མེད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་ 
བཟུང་ནས་དེས༔ ས་ཤིང་ཆེར་བྱརྒྱལ་ཏེ་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པས། དེ་ཙམ་ན་རྔ་བོ་ཆེ་བརྒྱ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཆ་ལང་དང་། དུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྟེ་མདོར་ན་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་སད་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཐོས་པར་ & 
དཀའ་བས། དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱོད་པར་དཀའ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་དེས་སྤང་བྱ་ ཡོ 
གང་སྤོང་ན། ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་བཅོམ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་དེ་ལ་སྦྱིར་ཆོག་ཤེས་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་ཆོག་ཤེས་ཏེ་འདི་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པའམ་གོ་བས་ཆོག་གི་བསྒོམ་མི་དགོས་སྙམ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ལ་ཆོག་ཤེས་ཏེ་འདི་ 
ཙམ་མཉན་པས་ཆོག་གི་གཞན་མཉན་མི་དགོས་སྙམ་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆོག་ཤེས་ཏེ། དང་པོ་སེམས་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ངོམས་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དང་། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་ཐོས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ལ་ངོམས། དེནས་སྲལརུལ་ཅ་དོདདྲེབས་ངོམས། དེ་ནས་བྱིང་བ་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་འཛིན་ཅིང་ངོམས་པ་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་མན་ཆད་ཇི་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེས་ཀྱང། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ ས་བསྡུས་པ་དེ་དག་གིས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་དུ་མི་སྟེར་བར་གེགས་བྱེད་པས་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཡིན་ལ་འདིར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་པས་ཟག་མེད་བདེ་བ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཐག་མེད་དུ་འཛིན་ཅིང་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཆོམས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ལ། ཟག་ 

མེད་བདེ་བ་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཀྱང་ཆོམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་མ་ལུས་པ་ཆོམས། ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་མ་ལུས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཙམ་ན་ཆོམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་འདུས་ ཡོ 
པ་གསུམ་ལ་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བ་: ས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔ་མའི་དྲོད་སྐྱེ་སླ་བས་གཙོ་བོར་འཇུག བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པའི་དྲོད་དེ་བས་སྐྱེ་དཀའ་བས་གཙོ་བོར་འཇུག ཐ་མ་ལ་ཁམས་དགུ་འདུས་ 





པའི་དྲོད་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་བས་ག བོར་འཇུག་གོ །ཡང་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་མི་བརྟན་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཆུང་བས་གཙོ་བོར་འཇུག བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་གཡོ་བའི་དྲོད་རྩ་གནས་སུ་ཡར་ལྡོག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཆེ་བས་ 
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གཙོ་བོར་འཇུག ཐ་མ་ལ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་དྲོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཏེ་གང་དུ་ཡང་དྲོང་བར་ནུས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡང་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་གཙོར་འཇུག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལས་དྲོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བའི་ཉམས་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།། ལྟ །ད་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་ལས་ཀྱང་། འདུས་པ་ཐ་མའི་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྗོག་པས། རྩེ་ 
མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་སྟེ་སྦྱོར་ལམ་ལ་གསུམ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ལས། འདིར་ཡོན་ཏན་་གྱི་ལྡོག་ཆོས་དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ལ་བཞི་ཀ་ཚང་བར་བསྟན་པ་ནི། ནང་གི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ནི་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡིན་ལ་དེ་དག་དེ་ཉིད་ན་གཤེགས་བཞུགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱེད་པས་སོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ནང་གི་སྲིད་རྩེ་ནི་རྩ་གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་རོ་མས་གཟུང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་རྐྱང་མས་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དེ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་དྭངས་མ་བསྒོམས་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་སྣར་བྱོན་པས་ 














ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལས་འདས་པ་ནི་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ཞེས་བྱ་བར་མདུན་ན་ཚུར་ཀྱོག་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེར་ཁམས་དྭངས་མ་བྱོན་ཅིང་སྙིང་པོའི་ཨ་ཡང་དེར་བྱོན་པས་དབུ་མའི་ཁ་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཕྱེ་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
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༥ ༄༅། །གཉིས་དབུ་མར་གནས་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཡི་གེ་ཡང་སྙིང་པོའི་ཨ་དང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་གཉིས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབུ་མར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བྱང་སེམས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་དཀར་དམར་ 
གཉིས་དབུ་མར་གྱུར། ཡང་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་རོ་རྐྱང་དབུ་མར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཅར་དུ་འགྲིག་ནས་རྟགས་གསུམ་དང་པོའི་ཡོན་ཉན་ཐོབ་པ་ནི་ནང་གི་སྲིད་རྩེར་ཕྱིནཔ་སྟེ་དབང་དེའི་ཡོན་ཏན་ནམ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་རྟོག་པ་འཆར་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ 
འཆར་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྔར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་འདིར་སྐྱེས་པས་ན་ཕྱིའི་སྲིད་རྩེའོ། །དེས་ནི་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །དནི་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་བཟོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་མཐོང་སྣང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འགག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ 
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སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ལ། འདིར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་སངས་ཀྱིས་སྒྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་གི་ཉམས་མྱོང་རིག་པ་གཉིས་ཀ་སྟོང་སྟེ་མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ་སྟེ་དོན་ལ་ཉམས་དེ་ཕོད་པར་ནུས་པའོ། །དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་དེ་ ་མ་ལྟ་བུའམ། ཆུ་ཤིང་ལྟ་ 
བུར་ངེས་པར་སྙིང་པོ་མེད་པར་གོ་ཞིང་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ། ཟག་པ་མེད་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་མི་སྐྲག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ 
ལོག སེམས་འཕོས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དབུ་མར་ཞེས་པ་ནི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཞུགས་པའོ། །སེམས་རྟོག་མེད་ལོག་པ་ནི་སེམས་ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ 
སྐྱེས་པའོ། །སེམས་འཕོས་པ་ནི་དེའི་རྟེན་རླུང་སེམས་དང་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་བཞུགས་ཤིང་འཕོས་པའོ། །བཟོད་པ་ནི། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་ཟག་མེད་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་ཡང་མི་སྐྲག་པའོ། །དེས་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པ་བཟོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་བསྟན་པ་ལ། དང་པོ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་ཞེས་སྨོས་ཏེ་སྦྱིར་འཁོར་བའི་ 








ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་མྱོང་ལ་དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རྩའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད། རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
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།རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དང་ཆགས་སྡང་ལྔའི་ཡི་གེར་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པས་འཁོར་བའི་རྣམ་རྟོག་དུ་མ་སྐྱེ། རྟེན་འབྲེལ་བདུད་རྩི་ཡབ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ཡུམ་ལྔའི་སྙིགས་མ་ཐ་མལ་པས་འཁོར་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་དུ་མ་སྐྱེད། རྟེན་འབྲེལ་རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལས་ཀྱི་རླུང་ཐ་མལ་པའི་མས་བྱོན་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གིས་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ལྟར་རྟེན་བཞིས་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སེམས་ཀུན་གཞིས་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཏེ་མདོར་ན་དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལམ་ཚོགས་སྦྲོར་གཉིས་གོང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཞི་པོ་དེའི་གནད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུའི་ཉམས་བཟང་ 
པོ་སྐྱེས་ཤིང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཡང་། ད་དུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་འགག་མི་ནུས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པ་ནི། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མར་འདུས་ཤིང་ 





གཡས་གསོན་ི་ུ་ལྡངའཇག་གཉསཀྱངདབུམརའདསཔས་གྲུབའན་ི་ཏོགཔསཚོགས་དངཆགས་སྣང་ཚ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བམས་གསུམ་ཟག་བཅསཀིས་བསས་པའི་སུགབསམ་སྷ་ཚགས་སྤངས་པས་དེ་ལས་འདུསཤིང། ཉམས་ 





ཀྱང་རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་དང་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་དྲག་པོ་དང་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་སྐྱོན་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་མཆོག་དང་པོའོ། །ཆོས་མ །གཉིས་པ་ནྷི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་གོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྩ། རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེ རྟེན་འབྲེལ་བདུད་རྩི། རྟེན་ 
འབྲེལ་རླུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་རྐན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྲིག་ཅིང་ཚང་བའོ། །དེ་བས་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་རྟགས་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཞེས་བྱ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཞེས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་འབྲས་བུའོ།། ༈ །།ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དེ་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །སྐྱོན་མེད་ནི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་མོ། །ཡང་སྐྱོན་ཅན་ནི་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། སྐྱོན་མེདནི་དེཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་དུ་ལེན་པས་སོ། །དེནི་སྔར་གྱི་མཇུག་སྡུད་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ལ། ད་ནི་འདས་པའི་ལམ་གྱི་འགོ་འདྲེན་པ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ལ། ཕྱི་དབྱིབས་ 





















































ཡ༥།༄༅། ` །ཀྱི་ཨ་ནས་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནི་དབུ་མའི་སྣ་ཡིན་ལ། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱིརྩ་དང་ཡེ་གེ བདུད་རྩི་དང་རླུང་རྣམས་ལས་འདས་ 
ནས་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་བྱོན་ཏེ། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་ནས་རླུང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གྱེན་ལ་གཤེགས་པས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འགོ་བརྩམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཆར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ 


༨ 


ཤཾ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྐྱེད་ཚོད་ཙམ་གྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
ཧྱ མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཏེ། རླུང་ལོག་དང་གཡལ་དང་མཆིམ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཉམས་སམ། རིགས་དྲུག་གི་གནས་དང་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཉམས། རྟ་དང་བྱའི་ཁྱུ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ཉམས་ 
‹ སོ༈ །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉམས་ཏེ་ཡུལ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ལྔའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཏེ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་སོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ནི་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་ 


ཉཱ 








ཤཱ ཀྱི་ཉམས་ཏེ། ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རེ་བའི་མཐོང་སྣང་། སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དོགས་པའི་མཐོང་སྣང་རྣམས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་དོན་དམ་སྟོང་པའི་ཉམས་ཏེ་མཐོང་ཡུལ་འགགས་པ་ལ་སོགས་ 
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པའོ། །ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཉམས་སྟེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་འདས་པའི་ལམ་དུ་སྐྱེ་ཙམ་ན་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ 
དང་། ཡང་སྦྲལ །བརྒྱ་ལས་ཆོས་བརྒྱ་ཉན་པ་དང་། མར་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་སྣང་བརྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བ་རྣམས་སོ། །རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ནི་ཟག ད་ བདེ་བ་ཆེན་པྩོ་ཆུད་ལ་ཤར་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ནི་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གཉིས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངང་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་རོ་གཅིག་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ནས་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་དུ་བཅད་དེ། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལམ་ལ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ལྔ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལམ། ཉམས་ལྟར་ན་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལམ། བླ་མ་ལྟར་ན་ན་མི་འཕོ་བའི་ལམ། དབང་ལྟར་ན་ཐུན་ཚད་དང་ 
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།ཐུན་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་དུ་ལེན་པའི་ལམ། ས་མཚམས་ལྟར་ན་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་མན་ཆད་ལམ་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ 
ནཏི་ཤུ་རྩ་ལྔས་འགྲོ་བའི་ལམ། ཉམས་ལྟར་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ། བརྟན་པར་སྐྱེ། མི་བསླུ་བར་སྐྱེ་བའི་ལམ། བམ་ལྟར་ནརམ་གྱིསའཕོ་སྟ་གྲབམཐའ་དང་པོས་དྲགལརྒྱལབསྤྲལསྐུའི་བླམ་འཇུག བཞི་ལ་ལོངས་སྐུའི། གཉིས་ལ་ཆོས་ 
འི། པཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་འཇུག་པའི་ལམ། ས་མཚམས་ལྟར་ན་དབང་བཞིས་འགྲོ་བའི་ལམ། དབང་ལྟར་ན་ཐུན་ཚད་དང་ཐུན་གྲངསཿ ད་པར་ལེན་པའི་ལམ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ 


ཙྤིསཞེང་བ་སེ། དེས་ལམ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རེ་ཤིག་ས་རྣམ་པ་བཞིར་འཆད་དེ། དེ་ཡང་དབང་བཞིས་ས་མཚམས་བཅད་ན། དེ་ལ་དྲུག་བུམ་དབང་གི་ས་ཞེས་བྱ། ་དུས་ན་བླ་མ་ལ་བུམ་དབང་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཐོབ་པ་ 
བནི་མོནས་བསྲབས་པས་བུམ་དབངགིས ཞེས་བ་ 


༄༅། 





ལ། ལམ་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཐུན་བཞིར་བུམ་དབང་གོམས་པར་བྱས་པས། འདིར་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱིས་དྲུག་ཏུ་འཆར་བ་ནི་བུམ་དབ 
སྟེ། མདོར་ན་བུམ་དབང་གི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྐལ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བུམ་དབང་མེད་ན་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་མི་འཆར་བཞེས་བྱའོ། །དེས་ལྷག་མ་གསུམ་ཡང་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་དྲུག་བུམ་དབང་གི་ས། ས་བཞི་གསང་དབང་གི་ས། ས་ 
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གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས། ས་ཕྱེད་དབང་བཞི་པའི་ས་འོ། །ཡང་ལམ་ལྟར་ན་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཏེ། སྔར་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པའི་མཐུས་འདིར་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷར་ཤར་བས་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན། གཉིས་པ་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བརྟན་ཏེ། ལམ་དུས་སུ་ཙནྲ་ལཱི་གོམས་པའི་མཐུས་འདིར་ས་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ཚིག་གི་མཆོག་གྲུབ་པ་ཙརྲ་ལྭི་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་མཐར་ 
ཕྱིན། གསུམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན་ཏེ། ལམ་དུས་སུ་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉ་གོམས་པའི་མཐུས་འདིར་ས་གཉིས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་དེ་བདེ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན། དབང་བཞི་པ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རླ་རླབས་བརྟན་ཏེ་ལམ་དུས་སུ་རྦ་རླབས་གསུམ་གོམས་པས་འདིར་ས་ཕྱེད་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུམར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་ཞུ་བས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡང་དབུ་མར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ཡང་རོ་ 
གཅིག་པས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །ཡང་དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་དང་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྩའི་ཚོགས་མཐོང་། གཉིས་པ་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
དབང་ཐོབ་སྟེ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལག་པའི་རི་མོ་ལྟ་བ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། རྩ་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
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༄༅། །མེད་པར་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་། བཞི་པ་ལ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སྲུ་འཁོར་འདས་མ་ལུས་པ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་ 
ཁམས་གསུམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། སྐུ་གསུམ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །ནང་དུ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཐོབ་པས་ཕྱིའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ས་དང་པོ་ནས་ས་དྲུག་པའི་བར་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་སྟེ། ཞིང་ 
ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། གཉིས་པ་ལངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབསྟེདུང་ཕྱར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བར་ནུས། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ འི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བར་ནུས། བཞི་པ་ལ་ངོ་བོ་ 

ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་སྟེ་ཞིང་ཁམསམ་ལུས་པ་ལ་ གས་པ་བསྒྲུལ་བར་ནུས་པའོ། ཨ ཨ་བད་གག་མཁོར་དགས་དབབརམང་གབམཐའ་སྙོགས་ཏེ། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གསང་ ཅི 
དབང་གི་ས་བཞི་ལ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དབང་གསུམ་པའི་ས་གཉིས་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 





ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་བདེ་སྟོང་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ས་གཡོ་བ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
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ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་འདས་པའི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་བསྟན་ཏོ།། ལྟ །ད་ནི་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ས་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་བསྟན་པ་སྟེ། ས་དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན། རྟགས་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མི་བསླུ་བར་ཤར་བ་ཡིན། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པས་ས་དེ་ཉིད་ལ་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་སྟེ། ཉམས་དང་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་དེས་རྫོགས་ཏེ། དཕྱིས་སྐྱེརྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་རེ་རེ་ལ་དོན་བཞི་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སའམ་གྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་ 
ལ་རིང་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུ་གཉིས་གཉིས་སོ། །རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་དབང་ལའང་གཉིས། རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོབ་པ། ལམ་དུས་ན་རང་གིས་དབང་བཞི་ལ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒོམ་ 
པའོ། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དབྱིབས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའོ། །ས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་ 








པ། དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །རྟགས་ལ་གསུམ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ནི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་ 
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ཿ ༄༅། །ཡང་གོ་བཟློག་ནས་དང་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་ཞིང་དེ་ནས་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་ལ། མཇུག་ཏུ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་དང་མཇུག་སྡུད་གོ་སླ་བས་དབྱེ་བ་མི་ 
གསུང་ངོ་། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ། ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས་འདས་ནས། མཐོང་བའི་ལམ་མདོན་དུ་བྱས་པས་སོ། །ད་ནི་ས་དང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་དང་པོ་རིང་རྒྱུ་ལ་ 
¦ དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས། དབང་ནི་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཐོབ་པ། ལམ་དུས་ན་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་བུམ་དབང་ 
རཱ རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་བླང་བའོ། །དེའི་ཤུགས་ལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་བླ་མས་རྒྱུ་དུས་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་དུས་ན་ཐུན་བཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་སྟེ་རིང་རྒྱུའི་ལམ་མོ། །ད་ 
ནི་ཉེ་རྒྱུ་ལ། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལམ་འགྲོ་བ་དང་། འདི་ཡན་ཆད་ནི་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་འགྲོ་བ་ 
སྟེ། ྱི་རྟན་འབྲེལ་ནི་པདྨ་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཐུན་བཞིར་དབང་ལེན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལ་རག་ལས་པས། ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་བསྟན་ཀྱང་གང་ལྟར་ 
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བསླབ་ཀྱང་བཏུབ་ཅིང་། འདིར་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པར་མེད་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་དབང་རག་ལས་པས་དབང་འདི་ཙམ་བསྐུར་དང་། ཚད་འདི་ཙམ་བསྐུར་གྱི་གྲངས་མཐའ་ཆོད་པ་མི་བཞེད་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་དབང་གི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་སྲིད་དེ། མི་ཤེས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་གསུངས། ཡང་ས་རེ་རེ་ལ་དབང་བཞི་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་རྫོགས་པར་བླངས་ཀྱང་། ས་དྲུག་གི་སྐབས་འདིར་བུམ་དབང་གི་ 
ནུས་པས་ས་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། བུམ་དབང་ས་དྲུག་གི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ལ། དབང་གཞན་གསུམ་པོ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བས། ས་དྲུག་ལ་བུམ་དབང་གཙོ་བོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་གི་ས་ཟེར་བའི་གནད་ 
ཀ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ས་བཞི་ལ་དབང་བཞི་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ལེན་ན་ཡང་། ས་བཞི་གསང་དབང་གི་ནུས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་བཞི་ལ་གསང་དབང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ལ། དབང་གསུམ་པོ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བས་གསང་ 
དབང་གཙོ་བོ་སྟེ། གསང་དབང་གི་ས་ཞེས་མིང་ཐོབ་བོ། །དེས་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱང་འགྲེས་ལ་ཤེས་སོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་ 




















པར་བྱེད་པ་ཅེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱུ་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། དབང་དང་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྦྱངས་པས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ། སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། ། 
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༄༅། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་དུས་སུ་ལམ་སོགས་ཏི་ཤུ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་རྒྱུའི་ཆོས་དབང་ 
དང་ལམ་སོགས་སྟོན་པ་ནི། གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་སྲུ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། འྭས་བུ་དུས་ཉེ་བར་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ 
ན་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་པ་ནི་འགྲོས་བཞིའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཙམ་ན་འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ད་ན་ཉེརྱའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཡན་ལག་ནི་དེའི་རྒྱུ་ལུས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 
བ། བདུན་ནི་གངས་ཏེ་ནང་དུ་ར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བང་བཞི་ཞེས་པ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་མདུད་ཕོ་བྲང་དབྱིབས་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞིར་གནས་པ་གཙོ་མོ་གསུམ་ནི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་དང་གསུམ་སྟེ། བདུན་ལག་པའི་རི་མོ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་རྣམ་རྟོག་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤངས་པ་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ 








པར་མི་ནུས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འགྲོ་བ་ལ་རིང་དུ་འགོར་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་དེ་ཙམ་ན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ་བས། རྟོག་པ་སྐྱེ་ཧྲི་ད་ཀྱང་དེ་མ་ 
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2912. 121; 


ཐག་མཚོ་ལ་རླབས་ཐིམ་པ་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། རྟོག་པ་གནོད་ཆུང་ཡེ་ཤེས་ཕན་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ༈ །།ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བསྟན་ 
པ། ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར་བཞག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་་གྱི་ཁད་པར་གཞན་བསྟན་པ། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞེས་བྱ་ 
བ། མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་བ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཉན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། མིག་དང་མགོ་གཏོང་བ་སོགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་བཏང་ ༧ 
བ། འོད་བརྒྱ་ཞེས་བྱ་བ། རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ནས་འོད་དཀར་པོ་སྤྲོས་ནས་དམར་པོར་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་འགྱེད་ལ། མར་བརྒྱ་འཆད་པ་ནེ། རང་བས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མི 

འདྲ་བ་བརྒྱ་འཆད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའོ། །འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བས། སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དེ་དགཀྱང་ཉེ་ 









































3995955 178 ཁིལ 


༥ ༄༅། 


།བར་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དྲུག་ཅུ་དང་དགུ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད། ཉིས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དེ་ཙམ་འགྱེད་པ་ཡང་འབྱུང་བ་སྲིད་དེ། གྲངས་དང་མཐའ་ཆོད་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་གསུངས། དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་མ་མཐོང་བའ་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ནང་དུ་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལག་པའི་རི་མོ་ལྟ་བ་བཞིན་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །ད་ནི་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར་བཞག་པ་ལ། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རིགས་ 
དྲུག་གི་རྩ་ནི། ལྟེ་བའམ་བྷ་གའི་འཁོར་ལོ་ན་འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་བ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་བ་ནི་མིའི་ས་བོན་ནྣ་ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ པ 
ཏེ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། དགའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་སེམས་ལ་དགའ་བཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། གཡང་ཟ་བ་ནི། དེ་ཙམ་ན་བདག་སྔར་འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 








གནས་སུ་སྐྱེས་ཙམ་ན་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བདག་གིས་མྱོང་ལ། དེ་ལྟར་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་འདུག་ 















































1, ༄®ྱི།:/¥5919)9 


པ་བདག་གིས་མཐོང་ལ། དེས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མི་མྱོང་བཞིན་དུ་ཡང་དེར་སྐྱེས་སུ་དོགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་འཇིགས་པའམ། བག་ཚ་བ་བྱུང་བས་གཡང་ཟ་བའོ། །ངོ་ཚལ་སྐྱུག་བྲོ་བ་ནི། སྔོན་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་འཁྲུལ་ 
པས་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་བག་མར་བླངས། ཕྱིས་མ་དེ་ཁྱི་ཕག་གི་ལུས་བླངས་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་བཟུང་སྟེ། ཟས་སུ་ཟོས་པ་སོགས་བྱ་བར་མི་འོས་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་པས། འདིར་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ཞིང་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པས་སྐྱུགབྲོ་སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་ས་དང་པོ་དེཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་གཞན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་བླམས་རྒྱ་དུས་ན་བསྟན་པའི་སྨོས་ཏེ། བླམ་ལས་དང་པོའི་ , 
ལམ་ལ་འཇུག་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དུས་ཙམ་ན་ལམ་སོགས་ཏི་ཤུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་པས་འཁོར་བ་ནི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་འདིར་བུམ་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས། དེ་ 











ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་བསྒོམ་མི་དགོས་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པར་ཆེ་ཆུང་མེད། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག ཉི་ཟླ་ 












































ཏུབ ཇིང 


99. 





༄༅། །གཏིང་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུམ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ཙམ་ན་བདག་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་ 
ན་མེད་པར་རྟོགས་པས་གཞན་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་མཆི་མ་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ཡི་གེ་དང་ 
དེའི་ཁམས་དྭངས་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རོལ་དུ་རིགས་དྲུག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བ་མིའི་རྟེན་རྣམས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བདག་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ 
ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་བ་ནི། སྔར་མ་མཐོང་བའི་རང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བའོ། །དགོད་བྲོ་བ་ནི། བདག་ཉིད་སྔར་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་མི་གཙང་བའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་པར་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པ། མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་བག་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ 





ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་བའོ། །ད་ནི་ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ལྤིང་བརྟན། ྡོརྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྒིང་བརྟན་ 
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པ་ནི་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་ཡར་ཞུགས་ཏེ་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་བས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་བརྟན་པས། ལྒིང་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བཉིད་དེ་ 
རྡ་རྗའི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་མདུད་པ་དང་པོའི་བར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་དང་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ཡས་བབས་པའི་ 
དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བརྩི་བ་ལས། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་ལ་དགའ་བའི་དགའ་བ། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། དགའ་བའི་དགའ་བྲལ། དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གའི་བར་ལ་མཆོག་དགའི་དགའ་ 
བ། མཆོག་དགའི་མཆོག་དགའ། མཆོག་དགའི་དགའ་བྲལ། མཆོག་དགའི་ལྷན་སྐྱེས་བཞི་མྱོང་། སྙིང་གནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། དགའ་བྲལ་གྱི་མཆོག་དགའ། དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བྲལ། དགའ་བྲལ་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་བཞི་ 
རྒྱང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག་དགའ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བྲལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་བྱ་བ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གནས་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཨ་ནས་མདུད་པ་དང་པོའི་བར་དུ་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པའི་མཐུས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའོ། །མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལྟར་ན་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བའི་དགའ་བ། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ། ་ དགའ་བའི་དགའ་བྲལ་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་སར་ཁམས་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཅིང་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའོ། །ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བནི། དེ་ཙམ་ན་ཐག་མེད་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས། ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དགའ་བདེས་བརྒྱལ་བས་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་རང་དང་གཞན་དུ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བས་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་ན། རླུང་སོར་གཅིག་འགག་ཅེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ལས། སྤྱིར་ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་དྲག་དལ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ 
པའི་ལུས་ཆ་སྙོམས་པ་གཅིག་ལ་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་ནང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཕྱིར་རྒྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རླུང་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལས། སྤྱིར་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ཙམ་ན་རླུང་ཕྱི་ནང་བསྡམས་པའི་སོར་ཉེར་བཞི་འགག་ལ། ས་ 
རེ་རེ་ལ་ཕྱི་ནང་བསྔམས་པའི་སོར་རེ་རེ་འགག་པས། འདིར་ས་དང་པོ་ལ་རང་སྐལ་རླུང་སོར་གཅིག་འགག་པ་ནི། ཕྱིར་སོར་གཅིག་ནང་དུ་སོར་གཅིག་ཕྱི་ནང་བསྡམས་པ་ལ་སོར་གཉིས་འགག་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
པ་ཚན་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་འགག་པ་ལས། ས་དང་པོ་ལ་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་གི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་འགག ས་བཅུ་གཉིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་བཟློག་འགག་པ་ལས་ཐ་མ་རྒ་ཤིའགག དབྱངས་ 
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ཡིག་བཅུ་དྲུག་འགག་པ་ལས་ཨཱ་ལི་དང་པོའགག་པའོ། །རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གཅིག་སྤངས་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའི་གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རེ་ 
རེ་ལ་ས་གཉིས་གཉིས་བགྲོད་ཅིང་། ས་བཅུ་གཉིས་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲོལ་བས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཐ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ་གྲོལ་ཞིང་། བར་དུ་ས་བཅུ་ལ་ས་རེ་རེ་ལ་མདུད་པ་ 
གསུམ་གསུམ་གྲོལ་བས། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ས་གཉིས་ལ་མདུད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ་ཏེ། སྦྱོར་བ་འགོ་བརྩམ་པ། དངོས་གཞི་ལོངས་སྤྱོད་པ། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཁམས་དྭངས་མས་གང་ནས་སྐར་ཡང་བརྟན་ཅིང་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པའོ། །དེའི་དུས་ན་ཕྱིའི་རྟེན་ཀྱང་སྤྱི་བོ་དང་སྤྱི་གཙུག རྣ་བ་གཡས་ལྟག་པ་སྟེ་ཡུལ་བཞིའི་གྲོང་སྟོང་པར་གྱུར་ཏེ་རྟགས་བསྟན་པའོ།། ལྟ །།ས་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཇུག་སྡུད་ 


དེ་ཕར་ཕྱིན་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། ལྟ །།ད་ནི་བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་ལྔ་བསྟན་པ་ལ། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ་སྔར་ 








བསྟན་པ་བཞིན། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་བཞིའོ། རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས། དབང་ལ་རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་རབ་འབྲིང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་པ་ 
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༄༅། །དང་། ལམ་དུས་ན་ཐུན་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་དུ་བླང་བའོ། །ལམ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ལུས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། ེ་རྒྱ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཡང་དབང་ 
བཞི་བཞི་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བས་ཀྱང་ཆེར་གསལ་བར་མཐོང་བའོ། །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནཾས་སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་སྦྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཏེ་ས་གསུམ་པ་ལ་བྲི་ཕག་བདུན་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་ལྔ་པ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་དྲུག་པའི་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འདྲེས་ཏེ། དེ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་ཞིང་ཆོས་ཉན་ 
པར་ནུས་ལ། དེ་སྙེད་ཀྱ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཆད་ཅིང་སྦྱིན་པ་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་བ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཕེལ་བ་ཉིད་ལ་ 
དྷེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ནས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་དྲུག་པ་ཐོབ་ཙམ་ན་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཕེལ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགག་ཅེས་བྱ་ 
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རཿ འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྲོལ་བ་ལས། གསང་གནས་དང་སྤྱི་གཙུག་གཉིས་ལས་མདུད་པ་བཞི་བཞི་བརྒྱད་གྲོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་མདུད་པ་དྲུག་དྲུག་ཉེར་བཞི་གྲོལ་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་རེ་ 








བ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཏེ། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་ཡིན་པ་ལས། འདི་མན་ཆད་བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པ་ས་དྲུག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་དྲུག་སྤངས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ། གསུམ་པ་ལ་ལས་མི་སོག བཞི་པ་ལ་ལེན་པ་མི་སྐྱེ། ལྔ་པ་ལ་སྲིད་པ་མི་སྐྱེ། དྲུག་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགག་ལ་ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་དྲུག་ཀྱང་འགག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ས་དྲུག་ལ་རླུང་རེ་རེ་ཕྱིར་སོར་རེ་རེ་ནང་དུ་སོར་རེ་རེ་སྟེ། ཕྱི་ནང་བསྡམས་པ་ལ་སོར་དྲུག་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚོད་འགག་ལ། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དྲུག་དབུ་མར་འགག་ཅིང་ཐིམ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ལ་གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་། མགྲིན་སྨིན་སྤྱི་གཙུག་གསུམ་སྟེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གནས་ 








རེ་ལ་ས་གཉིས་གཉིས་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་གྲོལ་བས། སྔར་ཡང་དང་པོ་ལ་མདུད་པ་གཅིག་གྲོལ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན། འདིར་ས་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོ་བརྩམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 












































3: (® ཁེ 








༄༅། །གྱིས། གསང་གནས་ཀྱི་མདུད་པ་གསུམ་གྲོལ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྭངས་མས་གང་སྟེ། སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། འོནྭ་ཀང་རང་ཉིད་འདོད་ན་གང་འདོད་སར་ཁམས་དྭངས་ 
མ་དྲང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གསུམ་པ་ལ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དྭངས་མས་བརྟན་པས་མདུད་པ་གསུམ་གྲོལ་བས། ས་བཞི་པ་ཐོབ་པས་ལྟེ་བ་ཧྲིལ་བརྟན་མདུད་པ་གསུམ་གྲོལ་ཏེ་ལྟེ་བའི་མདུད་པ་དྲུག་དྲལ། སྙིང་གའི་ཕྱེད་བརྟན་པས་ 
མདུད་པ་གསུམ་དྲལ། སྭ་ལ་པ་ཐོབ། སྙིང་ག་ཧྲིལ་བརྟན་མདུད་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དྲལ་བས་ས་དྲུག་པ་ཐོབ། དེ་ཙམ་ན་རྣ་བ་གཡོན་པ་དང་སྨིན་མའི་དབུས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨཱ་ལི་ 
ཅི་རིགས་པ་ཡང་འགག་པར་བྱ་སྟེ་རྟགས་བསྟན་པའོ། །ལོངས་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཞལ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བླ་མ་ན་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་གི་ཡུལ་ལོ། ༈ །།སྒོམ་ 
ལམ་ས་དྲུག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྡུད་དེ་ཕར་ཕྱིན་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱུང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། བགྲོད་ཅིང་ནོནཏེ་སྒོ་བསྟུན་གྱིས་བཤད་པའོ། ། 
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དེ་ལྟར་ས་དྲུག་གིས་བུམ་དབང་གི་ནུས་མཐུས་བསྒྲབས་པའི་ས་བསྟན་པའོ།། ལྟ །།ད་ནི་གསང་དབང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ས་བཞི་བསྟན་པ་ལས། དེ་ཡང་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་བཞི་ 
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ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ལ་ཉེ་རྒྱུ་དང་རིང་རྒྱུ་གཉིས་ལས། རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ། དབང་ནི་དང་པོརྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་གསང་དབང་ལྔ་རབ་འབྲིང་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ཐོབ་པ། ལམ་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་ 
དབང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་བླང་ཞིང་། འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བླང་བའོ། །དེ་ཡང་དབང་ནི། ངག་དག་པ་གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན་ལ། རིང་རྒྱུ་གཉིས་པའི་ལམ་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ཉེ་རྒྱ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ཞེས་པ་ས་བདུན་ཡན་ཆད་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་ 
པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས། ལྟ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱིམོ་བརྒྱད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་མཐོང་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། མདོར་ན་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིརྩ་ཡི་གེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལག་པའི་རི་མོ་ལྟ་བ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་གོ་སླའོ།། ཀྭ །རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། མཛོད་སྤུ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་སའི་གནོད་པས་མི་རྫི། གསུམ་པོ་དེས་འགྲེ། ནམ་ 















































༄༅། །མཁའི་རླུང་དབང་དུ་གྱུར་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གཡང་སས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ཏེ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ཙམ་ན་ས་བདུན་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ། ས་རླུང་ལ་སོགས་པའི ང་ལྔ་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ནི་ས་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་སར་སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ནུས་པ་ 
ལྔ་ཡང་དེ་ཙམ་ན་སར་སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པ་དང་ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནུས་པའོ། །ལྟ་སྟངས་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་ 

བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ལྟུང་བ་དང་རེངས་པ་དང་ཚར་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནུས་པའབྱུང་ངོ་། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ ཅི 
འཁོར་གྱི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ལག་པའི་རི་མོ་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའོ། །དེ་དག་མཐོང་བ་ཙམ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་འདིར་ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པས། ལག་པའི་རི་མོ་ལྟ་བ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་པ་ཙམ་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་དང་ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་ཀྱང་འདིར་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་ 
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གི་སྐད་དུ། དེ་དག་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བར་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་ཞིང་མེའི་མཚན་ཉིད་ཚ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དྲི་བ་དྲིས་པ་དང་ལུང་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ། ཡི་གིའི་ཕྱིམོ་བརྒྱད་ནི་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི། ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བྱརྒྱད་ཡིན་ལ་ 
ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་མཐོང་བཞི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། དེ་དགྭ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་ 
ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལས་ཨ་འབྱུང་ངོ་། །ཨ་ལས་ཨཱ་ལིའི་ཚོགས་འབྱུང་། ཝི་ལས་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་ཚན་པ་བདུན་འབྱུང་། དེ་ལས་ཀཱ་ལིའི་ཚོགས་འབྱུང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བས། ཡི་གེ་དེ་དག་ལག་པའི་ 





རི་མོ་ལྟ་བ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེ་མཐོང་བས་ཕྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཙམ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་མ་རྨོངས་པས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
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༄༅། །ནུས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དུས། ཐ་སྙད་ལས་རྣམ་པར་སད་པའི་དུས། བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས། ཚིག་གི་མཆོག་མ་ལུས་པར་འགྲུབ་པའི་དུས་སོ། །དེ་ཡང་ཞལ་ནས་ཅི་ 
གསུངས་པ་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ནད་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པ་ཙམ་མམ། གདོན་གྱིས་ཉེན་པའི་གདོན་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པ་ཙམ་མམ། ཡུལ་གདུག་པ་ཅན་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞི་ནུས་ཏེ། དོན་ལ་བདེན་པའི་ངག་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་དང་། དོན་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སྟེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ འི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤར་བའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། དེ་ཙམ་ན་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ཏེ་བརྟན་པས་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས། ནང་རྟེན་འབྲེལ་དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོ་ཁ་བ་དང་མངར་བ་དང་། སྐྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་པདག་གིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པའོ། །དེས་མཚོན་ནས་མིག་ཏུ་ཁམས་ 


ལའདེ་>འ. 


དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་མིག་གིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གྱུར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཙམ་ནྷ་རྣ་ར་གཡོན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཨ་དང་། དུ་མའི་མར་རེའི་ཕྱི་དབྱིབས་ 
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ཀྱི་ཨ་དང་། ལྟེ་བའི་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་བྱོན་པ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་རྣ་བར་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྙན་ཞིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་གསུང་དབྱངས་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞེས་པ་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་སྒྲ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། ། 
ཁོང་ནས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཚིག་རྐང་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན་སྙིང་པོའི་ཨ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དེ་དག་ 
ཱ འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་དུ་གསང་གནས་ནས་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་བཞི་ལ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ས་གཉིས་གཉིས་རླུང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་དག་ལས་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་མངོན་དུ་ 
པ གྒུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གཞན་ཡང་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྒྱན་དྲུག་སྟེ། འདར་ལངསསྐུའིརན་དྲུག་ཡིན་ལ དེ་དགྱ་རལ་བ་རིགས་ལྔ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དྲུག་གི་རྣམ་པའམ་ངོ་བོ་རང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡོན་ཏན་གཞན་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་པ་ལ། ས་བདུན་ཡན་ཆད་འཁོར་ལོ་བཞི་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བར་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་ས་དང་པོ་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ས་སོ། ། 
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༄༅། 


རྟེན་ལ་གཞག་པ་དང་། 
སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ངག 
ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། 








།ནང་མ་མཐོང་བའ་ཕྱི་མི་མཐོང་ཞེས་པ་དང་། འདིར་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཞེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་སྐུ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། སྤྱིར་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དབང་སྐལ་ལམ་མངའ་རིས་ 


ལ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། མ་དག་པ་ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱད་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་སྲུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ཞིང་ཁམས་སྲུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 


བརྟེན་པ་ལ་གཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཞི། རྩ་ལ་གཞག་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་གཞག་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྟེན་རྩ་ལ་གཞག་ན་ལུས་རགས་པ་དབང་པོའི་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ། །ལ་ 
་སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སེམས་རྩ་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
།བརྟེན་པ་སེམས་རིག་པ་གཉིས་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ལ་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཞིང་ 


ཁམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་གཞག་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་མཆོག་དབུ་མའི་མདུད་པ་རྣམས་ལ་ཞིང་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གཞག་ན། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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མཁ 


འཁོར་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 


༨ 


སུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་གཞག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི། མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉི, 'ཏེ་དྲུག་ལས། གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་གསུམ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། མགྲིན་སྨིན་འཁོར་ལོ་ 
གཉིས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། སྤྱི་གཙུག་ཆོས' འི་ཞིང་ཁམས། གཙུགཏོར་ེདངོཔོཉདྱ་ི་སྐུའི་ཞང་ཁམས་སྲུ་རམ་པར་གཞུག་པའོ། །ཐར་པའི་ལམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་དབུ་མ་མཆོག་གི་མདུད་པ་རྣམས་ལ་གཞག་ན། མདུད་པ་བཅུ་ 
ཤིགས་པའིཡིགེདྲུམམཆོག་ཨ་ཧུ་མིཐི་ཟུ་ཇུག་ངོ་བ་ཉད་ིསུའི་ཞང་ཁམས་སུ་ནམ་པར་གཞག་གོ །རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


དྲུག་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། བཅུ་གཉིས་ལོངས་སྐུ་ 'ཞིང་ཁམས། བཞི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། 
གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞིར་གཞག་ན། སྤྱིར་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་རྫོགས་པ་གཅིག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ 
བརྒྱ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དྷ་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀུང་གདུལ་བྱའི་ 
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ན་ལ། དེ་ལྟ་བུབྱེབ་ཕྲགབརྒ་སྤལསྐུའི་ཞིང་ཁམས། དེ་ལྟ་བུ་བྱེབ་ཕྲག་ 
རམ་པར་མཐུན་པའ་བང་དུ་བྱསཔ་མི་ལ། མདོརནདན་ཡེ་ོ་ིའདི 
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༄༅། །ཡིན་ཏེ། སྒུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྐུས་དོན་བྱེད་པས་འདུལ་ཚོད་ཙམ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་གསུང་གིས་དོན་བྱེད་པས་འདུལ་ཚོད་ 
ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུའི། ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་ཐུགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པས་འདུལ་ཚོད་ཙམ་ཆོས་སྐུའི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ་མི་དད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་གིས་དོན་བྱེད་པས་འདུལ་ཚོད་འཁོར་ 
འདས་མ་ལུས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །བཞི་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གནས་གྱུར་པ། དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་འདུས་པས་སྐུ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེ་བས་ན་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་ནི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་བརྒྱ་བསྒྲུལ་བ་ལ་སོགས་པའི། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ས་བདུན་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་བསྒྲུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཆེན་བོ་ཕྲག་ 
བདུན། ས་དགུ་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་བདུན། ས་བཅུ་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འགྱུར་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི་རླུང་སོར་བཅུ་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱིའི་སོར་བཅུ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བསྔམས་ 
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པས་སོར་ཉི་ཤུ་འགག་ལ། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་དབུ་མར་ཐིམ་ཞིང་འགགས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་རེག་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་བཞི་གོ་ལྡོག་ཏུ་ས་བཞི་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འགགས་སོ། །རྟོག་པ་ 
ཆེ་འབྲིང་བཞི་ཡང་འགག་པས་རྟོག་པ་བཅུ་གཉིས་འགགས་སོ། །ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁམས་དྭངས་མ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་བྱོན་ཏེ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གསུམ་དྲལ་ནས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ 
དགུ་པ་ཐོབ། སྨིན་མཚམས་ཧྲིལ་ཁམས་དྭངས་མས་གང་ཞིང་བརྟན་པས་མདུད་པ་གསུམ་གྲོལ་ཏེ་ས་བཅུ་པ་བགྲོད་ཅིང་ནོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་འགོ་བརྩམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་དྲལ་བས། དེ་ཙམ་ན་ཕྱིའི་ 


ལྟ 


མིང་ཙམ་བསྟན་པའོ།། ༈ 











མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བགྲོད་ཅིང་ནོན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་ 


ལོ་ཕྱེད་གང་ཞིང་སླར་མི་ལྡོག་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ས་བདུན་པ་ཐོབ། མགྲིན་པ་ཧྲིལ་དེར་ཐིག་ལེས་གང་ཞིང་བརྟན་པས་མདུད་པ་གསུམ་དྲལ་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་གང་ཞིང་བརྟན་པས་མདུད་པ་གསུམ་དྲལ་བས་ས་ ལེ 


ཡུལ་ཀུ་ལུཏའི་ས་སྟོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། ༈ །འས་བུ་ནི་ལོངས་སུརངབཞིནགིསལྷུན་གུབ་ས་ོ་སའོ། སཿ །སྨམ་ལམ་ས་བྱསབཞསཔམཐུག་སྡུརདེ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
† །།ད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལའང་རྒྱུ་དང་། རྟགས། འབྲས་བུ། མཇུག་ 
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༄༅། །སྡུད་བསྟན་པ་བཞི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་རྒྱུ་ལ་ཉེ་རྒྱུ་དང་རིང་རྒྱུ་གཉིས། རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས་ 
དུས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་དྲུ་བླངས་ཤིང་། འདས་པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ 
ཕྱིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ནི་སེམས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དངོས་སམ་སེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པར་སྣང་བའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་ 
མ་ཆེན་པོ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རེ་ཤིག་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཆོང 
འདིར་མ་བརྗོད་དོ། ༈ །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སྟོབས་ལྔ་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོབས་ལྔ་ནི་ས་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་སར་སྤྲལ་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ 





་དབང་ནི། རྒྱ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་ 
་དབང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བླང་བའོ། །དེ་ཡང་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ 
ྟནཉདདོ།།ཉེ་ྱལཡངཕྱི་ནང་རྟནའབྲེལ་གཉིས་ལས། ཕི་རྟནའབྲེལ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་ 


| །རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ 
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ཱི ལྔ་སོགས་དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོ་རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་དབང་ཐོབ། ལམ་ 


ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་མཁའི་རླུང་དང་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ན་རང་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པརའབྱུང་བ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱོད་པའི་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ་ནང་དུ་དྭངས་མའི་རླུང་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩི་ལྔ་རོ་གཅིག་ཅིང་འདྲེས་པས་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་གྱེན་ལ་གཤེགས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་ལ་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ནི། རླུང་སེམས་ཁམས་དགུ་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་པའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་པ། རླུང་སེམས་ཁམས་དགུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལག་པའི་རི་མོ་ལྟ་བ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ད་ནི་ཉེ་རང་གཉིས་ཀའིརྒྱུའི་དབང་དུབྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བཞི་བརྩིབ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེཤེས་ 
དུས་སུ་ལྟ་བ་གོམས་པའི་གནད་ཀྱིས་བསྒོམས་པར་བྱས་ནས་འདིར་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤར་བའི་དབང་ནི། བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྫེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ཞུ་སྟེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་གྱེན་དུ་བསྡུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

























































































998 ཛི མཆུ 











༄༅། །སེམས་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བབ་སྟེ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན། དེ་ཙམ་ན་བདེ་བ་ཉམས་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིད་ཞི་ལ་ཕྱེད་མ་ཞི་བས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་དེ། དེ་ཙམ་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་དུ་བསྐུལ་བའོ། །མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་དུ་བྱོན་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་འཕེལ་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ་ 
བཞི་ཆམ་ཞི་བས་རང་རྒྱལ་བའི་ལམ་ཆོད་དེ། དེ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞི་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་མ་ཞི་བའོ། དདེ་ཙམ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར: ན་པ་ཡིན་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་དབང་ཐོབ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བྱོན་བདེ་བ་དེ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་ཐུང་དུ་ཆུད་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་གྱུར། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་ཞི་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཆོད། དེ་ཙམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐར་ཕྱིན་ལ། མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྟོགས་པས་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་བོ། །ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་ 
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རྱོང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་འགགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལམ་ཆོད། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན། དེ་ཙམ་ན་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རུ་གནས་ནས་མར་བྱོན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐིག་ལེ་མི་བརྟན་པས་སྤྲལསྐུའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུ་ཡང་གཞག་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རོ་མཉམ་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རླུང་རྣམས་འབྱོངས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུར་མི་འཆོར་བར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ལ་གྲུབ་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། མི་རྟོག་པའི་དོན་གྱིས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སོགས་ཀྱིས་བ ས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱག: འི་དབང་དུ་གཞག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་ཕར་མི་རེག་ 



































པས་བྲམ་ཐེ་མོ། མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཚུར་མི་རེག་པས་གཡུང་མོ། བདག་ཉིད་ ༩ ད་ལ་བདེ་ཆེན་དུ་སྒྱུར་བས་གརམ། མཚན་མ་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་བས་ཚོས་མ། མཚན་མ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 






























































༥ ༄༅། །ཅད་གསོད་པ་ལ་གཏུམ་པས་གཏུམ་མོ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་ངོ་། དེཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་ཡང་གཞག་སྟེ། བདག་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པས་ 

གཟུགས་ཅི་མཐོང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་ཞིང་དེ་ལས་མ་འདས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་སྒྲའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ །རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ 
¥ ཉིད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་བདག་དམ་ཚིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགུག་གཞུག་བྱས་པ་ཡང་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་ཞིང་དེ་ལས་མ་འདས་པས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ བྲིས་སྐུའམ་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ 
8 ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་འཆར་བས་བཏགས་པ་སྒྲའི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་ཉིད་ལྭ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པ་དང་། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཡང་ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཧཱུཾ སགས་སྟང་པཉིད །རུ་ནི་ 


ཀྱི་དོན་ཡེ་ ན་གྱིས་བརླབས་པ་བདེ་པ་ལ་ 


ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་པ་ཡི་གེར་བཞེའི་དོན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་ 


ཧྲ རོལ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལྷ་སྟེ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དབང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་སྟེ་དེལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལག་པས་ཅི་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བས་ཕྱག་ 
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རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་སྟེ། མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་རྐང་པས་ཅི་གཅགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། ངག་གིས་ཅི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟླས་ 
པར་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དུ་འགྱུར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་མི་ [བ་སྟེ་དབང་དེས་གྲུབ་མཐའ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོང་ན་དབངཐོབཅསབྱབའིགོབ་ཡངབདེནལྷནསྱེསཀསབསྡསཔའི་ག་མད་ཀི་་ཤས་པས་འངའྱཀེ་དགའ་བ་་ུགསུམ་ལེ་ནས་ར་ྱེས་བེང བར དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར། ས་བྱ་གཅིགཔ་དང་བྱ་གཉིསཔལྱ་ནལབ་སུལ་སུདང། ལོངས་སྐུ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡས་བབས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉེ་རྒྱའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ལྟ །།ད་ནི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས: 'ས་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མི་བསླུ་བར་ 
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གཞན་རྣམས་བསྟན་པ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་གར་འདུ་བ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ། ཁམས་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་ལྔར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་རུང་དུ་འདུ་བ་མཐོང་བ་ནང་རྟེན་ 






































༥། ༄༅། །འབྲེལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་མཐོང་བ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་ ལ་པའི་] (དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོསཿ 'འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། སྐུ་དང་གསུང་གིས་དོན་མཛད་ 

པ་མཐོང་བ་སྟེ། དོན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། བ་ན ག་མ་དང མོར་ས་་ནི་ེནའབེ་ཊིར་ཤིག་ཁམས་དངས་མ་ཟམས་ཅད་ར་གནསསྤྲལཔའ་འཁརལོརབསྡས་ལ། དེ་ནས་དྲབུ་མའི་ལམ་ནས་གྱེན་ 
± ལ་གཤེགས་ཏེ། ནང་གི་འོག་མིན་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྡུས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མི་བ བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
༡ སྟེ། ཕྱིའི་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་རྣམས་ཆོས་ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྟོང་པ་དང་། དི ིམ། བས་དང་ཡེ ཤས །ཉེས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལས་མཉམ་རྗེས་མེད་པརམ་གཡོས་བཞིད་ 
རྭ དུ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་མཐོང་སྟེ' དི་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུས་པ་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཱ' རླུང་ལྔ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་གཤེགས་ཤིང་བྱོན་པ་མཐོང་པའམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་དེར་འདུས་པ་མཐོང་བ་ནང་རྟེན་འཕྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ 
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ལྔ་ཞེས་བྱ་བ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ། ཞིན་པ་དང་བྲལ་ཡང་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
སྐུ་རྣམས། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། ཕྱིའི་དབྱིབས་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུམ་ཆད་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ནང་ 
སྔགས་ལྟར་ན་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཡིན་ལ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཉིད་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པས་སྒོ་གསུམ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་ན་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གསང་བ་སྒྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྡརྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་ྱང། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་སྒྲོགས་པ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ས་བཅུ་མན་ཆད་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཟབ་མོ་དོན་གྱི་སྐལ་བ་མེད་པས་གསང་བའོ། ། 





ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་བ་ནེ། བདག་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཡུམ་གྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
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༄༅། །མཐོང་བ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། དེས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་མིག་གི་སྒོར་རླུང་སེམས་འདུ་བ་མཐོང་ན། མིག་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་བས་མིག་གི་ 
མངོན་ཤེས་ཤར། རྣ་བའི་སྒོར་རླུང་སེམས་འདུས་པ་མཐོང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས་པས་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། སྣའི་སྒོར་འདུ་བ་མཐོང་བས་དྲི་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྣོམ་པར་ནུས་པས་སྣའི་མངོན་ཤེས། ལྕེའི་སྒོར་འདུ་བ་མཐོང་ན་རོ་ཉེ་ 
རིང་མེད་པར་མྱོང་བར་ནུས་པས་ལྕེའི་མངོན་ཤེས། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཕྱག་རྒྱའི་སྙིང་གི་གནས་སྲུ་འདུ་བ་མཐོང་ན་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འཆར། སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
གནས་སུ་ཁམས་དྭངས་མ་འདུ་ཞིང་གང་བ་མཐོང་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཤར་ཏེ། མདོར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བའོ། །རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་དམ་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་ཆེན་པོ་བཞིའམ། ཡན་ལག་གམ་སོར་མོ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སྟག་དང་སེངྒེ་ 








ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ནས། དེར་ལུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་འདུས་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། སྙག་དང་སེངྒེ་དང་། སྤྲལ་པའི་མཆོག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཡི་གེ་དབྱིབས་དང་གང་བསྒྱུར་དུ་འགྱུར་བའི་ 
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གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ་འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་འབའ་ཞིག་གིས་མངོན་པར་ནུས་པས་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སླར་སྤོས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་ 
ཕོ་གང་ནས་དྲངས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཨ་དང་ནྲི་ལ་སོགས་པའི་སྔར་དྲངས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཀྱིས་སྤོས་ཏེ་བཞག་ན། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ལ། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ཡུལ་དང་རིགས་དང་རུས་དང་ཕམ་ལ་སོགས་འདི་སྐད་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་ནུས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
འགགས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱིའི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་བསྡམས་པ་ལཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འགག་ཅིང་། གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་དབུམར་ཐིམ་ཞིང་འགགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་འདིར་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་འགགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འགགས་སོ། །ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འགག ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ཡང་མ་ལུས་པར་གྲོང་སྟོང། སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་རྟོག་ཆེ་འབྲིང་ 
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999 ཛིང ཧུ 








༄༅། །བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འགགས་སོ། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེ་བརྟན་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་གྱེན་ལ་གཤེགས་ནས་དབུ་མའི་མདུད་པ་གསུམ་གྲོལ་ 
ཏེ། སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་གང་ཞིང་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་བགྲོད། སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་ཧྲིལ་ཁམས་དྭངས་མས་གང་སྟེ་དེ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པས་དབུ་མའི་མདུད་པ་གསུམ་གྲོལ་ནས་ས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་གཉིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མཇུག་སྡུད་དེ། སྦས་པ་དོན་གྱི་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉིས་བགྲོད་ཅིང་ནོན་པ་སྟེ་དེ་མན་ཆད་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་བཞེད་ 


÷2.5༽. 


དོ། ༈ །དད་ནི་དབང་བཞིའི་སྭ་ཕྱེད་བསྟན་པ་ལ། སྐབས་འདིར་དོན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་སྐད་གསུང་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་རླུང་ལྟར་ན་ལས་ཀྱིརླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མ་ལུས་པར་འགག་པ། རྟེན་འབྲེལ་ལྟར་ན་རྒཤི་སོགས་བཅུ་ 


ཉིས་མ་ལུས་པར་འགག་པ། ཡི་གེ་ལྟར་ན་ཨ་ཐུང་སོགས་ ལི་བྱཅཅུ་གཉིས་མ་ལུས་པར་འགག་ལ། སྤྱི་བོ་ལ་སོཿ ས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོང་སྟོང་པས་རྩ་ལྟར་ན་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅ ་མ་ལུས་པར་ཐིམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟར་ན་ 
གཉ གག་པ། ལྟར་ན གས་ཨཱ་ལ་བཅུ་གཉ གག་ལ། གས་ཡུལ་ཉར་ ད་ སྟ ལྟར་ན་རྩ་ཕྲན་ ད་ ། བྱང་ཆུ་ ལྟར་ན 


༡༢༢ >-¬༽ 





ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཐིམ་པ། སྤང་བྱ་ལྟར་ན་རྣམ་རྟོག་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་འགག འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་བགྲོད་ནས་ད་གཟོད་ས་ཕྱེད་པ་གཅིག་སྟོན་པ་ཅི་སྟེ་སྙམ་པ་ལ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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རྒྱུད་ལ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཕྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ས་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་དུ་སྤངས་པར་ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱང་འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མི་བྱ་བར་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤེས་བྱ་གང་ལ་སྒྲིབ་ན་བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ལ་བསྒྲིབས་པས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲིབ་ཅེས་བྱའོ། །གང་གིས་སྒྲིབ་ན། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ། མ་རིག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ད་རུང་དུ་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དེས་སྒྲིབ་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲིབ་ན་མར་མེ་ཡོལ་གྱིས་ཆོད་པའམ། མིག་རབ་རིབ་ཀྱི་ཆོད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བའི་གེགས་སུ་ 


`... ༨ 


གྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲིབས་པའོ། །དེ་གང་གིས་སྤོང་ན་རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྤོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྤངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཅི་འབྱུང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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22:29. ཇིང ® 








༄༅། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ལ་ད་ལྟའི་ལུས་གདོས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་བཞིན་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྤྱིར་བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་དང་སྒྲབ་པའི་ལུང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བཞི་ཡང་རིམ་གྱིས་དྭངས། དེས་བརྟེན་ 
པ་སེམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱོངས། བར་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་བས་ཀྱང་རྟེན་རྣམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པར་འགྱུར། ཐ་མ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པས་རྟེན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དྭངས་ཏེ། མདུད་པ་དང་པོ་རྩ་ཐམས་ཅད་དྭངས་པས་གྲོལ་བར་གྱུར་ 
པས་རྩ་ཐུག་དང་བྲལ། དེ་ཀ་ལྭ་རཱའི་མཉེན་ལྕུག་ཤར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་རྩའི་འགྲོས་ཐིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡི་གེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་ 
སྟོན་ནུས། དེ་ཀ་ལ་ཡི་གེའི་མཉེན་ལྷུག ཡི་གེའི་འགྲོས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་པའི་ཡི་གེའི་ཁམས་བདུད་རྩི་རྣམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་ཏེ། གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་ནུས་པས་དབང་པོའི་སྐྱོན་དང་འབྱུང་བའི་ནད་སེལ་བར་ནུས། དེ་ཀ་ལ་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ 
ལྷུག་བདུད་རྩིའི་འགྲོས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་པའི་བདུད་རྩིའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱོངས་ཏེ། སྟེང་འོག་ཏུ་དྲང་བ་དང་། འོག་སྟེང་དུ་དྲང་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྤོ་བ་དང་། གཡོན་གཡས་སུ་སྤོ་བར་ནུས་པས། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ 
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བར་ཆད་སེལ་བ་དང་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཞལ་ལྟ་བར་ནུས། དེ་ཀ་ལ་རླུང་གི་མཉེན་ལྷུག་ཤར་བ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་པའི་རླུང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་སླེབས་ཏེ། འདས་པའི་ལམ་གྱི་ 
འགོ་བརྩམས་སྟེ་དགྱེས་སོགས་པད་ཅན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་བྱས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་ལེན་མི་སྲིད་དོ། །མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། རྟོག་པའི་འགྲོ་ 
ལྡོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ། དྷེ་ལྟ་ན་བཞི་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་དབང་བཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནད་ཀྱིས་བསྒོམ་ལམ་བགྲོད། དེས་ས་བྱཅུ་གཉིས་མན་ཆད་བགྲོད་དོ། །དེས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་གྱུར་ཏེ། ས་ཕྱེད་ཀྱི་འགྲོས་ཐིམ་པའི་ ༼༩ ལར་ཀར་༽ད་ལྟའི་ལུས་གདོས་པ་དང་བཅས་པའི་འདི་འབྱོངས་ནས། འོད་ཕུང་གི་རྣམ་པའམ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ 
ལ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རབ་ཏུ་འབར་བཉིད་འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་རྩ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་རྩར་འགྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲུལ་ 








སྐུར་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད། མི་གེ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པས་བསྡུས་པའི་ཡི་གེར་གྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ལོངས་སྐུ་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད། བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཆར་ 
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9༦ 9ང་ ཡིང མྱ 


༄༅། །བའི་རྟེན་བྱེད། རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རླུང་དུ་གྱུར་ཏེ་གདུལ་བྱ་་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྐུར་འཆར་བའི་རྟེན་བྱེད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གདོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བས་ན་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་གནད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བཞི་བླང་བ་ལས། དེ་ལ་ 
བདུན། གང་བླང་བར་བྱ་བའི་དབང་དེ་དུས་ནམ་བླང་ན། བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལའོ། །ཡུལ་གང་ལས་བླང་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་པ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སོ། །རྟེན་གང་ 
ལས་བླང་ན། པད་ཅན་ས་བཅུ་གཉིས་མ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དབང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་བླང་ན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའོ། །དེས་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་ 
ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆཝྲ་བའི་ཕྲ་བ་མ་རིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་རྩ་བ་ནས་དག་ཅིང་སྤོང་ལ། དེས་ཡོན་ཏན་གང་ཐོབ་ན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་ས་ཐོབ་ 
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པ་ཡིན་ནོ། རྫོརྗེ་འཛིན་པའི་འས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ལ་གྲུབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བཞེད་པས། ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དང་ཕྱོགས་མེད་ 
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ཉེར་གཅིག་འཛོམ་པ་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་དུས་ཅི་ཙམ་འགོར་གྱི་ངེས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། འགའ་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཆུང་བས་བསྒོམ་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བ་ཡང་སྲིད། འགའ་ཞིག་ཕྱོགས་མེད་ཉེར་གཅིག་འཇོམ་པས་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་དེས་བར་མ་ཆད་པར་དུས་མྱུར་དུ་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་སྲིད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་རྩོམ་པ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་དོན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་བདུན་དུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ། གསུམ་དུ་གཞག་པ། གཉིས་སུ་གཞག་པ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་ལྟར་གཞག་ཀྱང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཐབས་རྒྱུད་དག་པ་ལ་རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མིང་བཏགས་ན་ཞག་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དག་པ་མཐའ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག སོ་སོར་དག་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་ཞག་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ། རྡོ་རྗེཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །བརྩམ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་དུས་སྲུ་ནེ། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ནས་ཐོ་རངས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ 
དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཕྱེད། སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ཕྱེད་དེ་གཅིག་གོ །དེ་ཉིད་ལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱིམིང་གིས་མཚོན་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་ 
ལ་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཕྱེད་ཉིན་ཞག་གི་མིང་གིས་མཚོན་ན་དང་པོ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས། གཉིས་པ་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ་དང་པོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ ཟི 
དུས། གཉིས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་གཉིས་སམ། དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས། གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དུས་ཞེས་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བརྟགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་ བོ 
སུ་དག་པནི་ཕྱགརྒྱས་བཅུ་གཉིས་མ་བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཡེཤེསཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུརཔ་སྐྲའི་རེ་མོ་མ་ཡུམ་ 
གྱི་མཁའི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བབས་དེ་ནས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཀྱི་མཐུས་དྲངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་བཞི་པའི་ལམ་དུ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་མཆོག་གི་ཐེ་བར་བྱོན་ 
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ནས་གནས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ད་རུང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་ལ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ལ་ཁམས་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་སོ་སོར་ 
བྩོན་ནས་རང་རང་གི་དབུ་མ་ནས་གཤེགས་སྟེ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་ཞིང་གཉིས་ཀའང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །ད་ནི་གཞུང་དང་སྦྱར་ན། ས་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། རྒྱུ་ལ་ཉ་རྒྱུ་རིང་རྒྱུ་གཉིས་ 
ལས་རིང་རྒྱུ། དེ་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས་དབང་ནི་བཞི་པ་སྟེ། དང་པྱོ་རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་བཞི་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཐོབ་པའོ། །ལམ་དུས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཐུན་བཞིའི་འགོ་བརྩམས་ལ་བླང་བ། འདས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བླང་བའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན་བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབང་ཞེས་སྨོས་ཏེ་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པས་ལུས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པས་ངག་གི་ 
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དབང་། དབུ་མར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་པས་ཡིད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ལམ་ནི་དགྱེས་སོགས་པདྨ་ཅན་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ་བསྒོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་པ་དང་སྲིད་ 












































29:98 ཿཏུཿཏིཿ ཏུ 





༄༅། །པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ྒུ་ལཕྱི་རྟན་འབྲེལ་དང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས་ཕྱི་རྟེན་འབྲལ་ནི་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་སྨོས་ཏེརྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཐལི་དད་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་མའི་རིག་མ་ཡོངས་ 
སུདག་པལ་བརྟན་ནས་དབང་བཞི་པས་བསས་པའིདབང་བཞི་ཐནཚད་མེད་པར་ལནཔར་སྷང་བའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ནས་བྱུང་བའི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཉིད་དེ། ཉེབའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལམ་ལྔ་ལྟར་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནས་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་སྐད་ ག་གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲུབ་པས་དེ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་གཞན་གོང་ན་མེད་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་གང་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱིས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་ད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་མི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །མཐར་ཐུག་དག་པ་ཞེས་སྦྱིར་ས་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་དུ་སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་སོགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས། འདིར་སྤང་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྩྭ་བ་ནས་དག་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 








བརྒྱད་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ནི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་སྨོས་ཏེ། མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །རིག་ 
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མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མར་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་ཡང་རིག་མ་ལས་ཐོབ་བར་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བགྲོད། ཐ་མར་འབྲས་བུ་ཡང་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྲིད་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་དང་གསུམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་དང་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་དག་པའི་ས་རེས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དོ་གསུངས། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པ་སྟེ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་དེ་དག་གི་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ནུས་པའོ། ངོབོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ བླ 
འབྲས་བུ་དངོས་ཏེ་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དབང་ནི་རིང་རྒྱུ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང། འབྲས་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ པ 
དང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བཞི། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཕགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་ 








གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ། ཡན་ལག་ནི་དེས་བསྒྲབས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། །དེཉིད་སྤང་དཀའ་ཞིང་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་རྣམཿ ས་བརྒྱད་འདག་ཀར་ཞེས་རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
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༄༅། ྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འདྲོངས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཅར་རྩ་བ་ནས་དགནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གནས་གྱུར་ཏེ་ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་ 
ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མཐོང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་པ་ནི། ས་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་མགུཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་མནན་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་རྣམས་བུས་ཕ་མཐོང་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ། གཉིས་པ་ལ་མགུ། གསུམ་པ་ལ་རངས་པའོ། །ཡང་ 
དགའ་བ་ནི་སེམས་ཡིན་ལ་མགུ་བ་ནི་ངག་ལ་འཆར་ཞིང་རངས་པ་ནི་ལུས་ལ་འཆར་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སའི་ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཆེར་དགའ་བའི་གད་མོ་དགོད་པའི་སྒྲས་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
སྟེ་ཤར་མཐོ་ན་ནི་ནུབ་དམའ་ནུབ་མཐོ་ན་ནི་ཤར་དམའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། ལྡེག་ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡང་བདུད་ 
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བཞི་ཆོམས་པས་བདུད་སྤ་བཀོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་གནམ་རྡོ་ལྕུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཀླད་པ་འགེམས་པ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ 
སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་པར་ཆད་མེད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། །ཕྱག་རྒྱའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ས་བཅུ་གཉིས་མའི་བྷ་ག་དེར་ཁམས་ 
དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་དྭངས་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་མེད་པ། ཆེ་ཆུང་མེད་པ། ཡངས་དོག་མེད་པ། རོ་གཅིག་ཚུལ་གཅིག་དང་གཅིག་པ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
མཐོང་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཞན་སྣང་གི་ཚུལ་དུ་གཟོད་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་ཞེས་བྱ་བནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རིང་ནས་འདུ་བ་དང་ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་རིང་ནས་འདུ་བ་གཉིས་ 
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འབྱུང་སྟེ། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་བྱེ་བ་ 








ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞིར་འདུས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དབུ་མའི་ནང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་མཐོང་བའོ། །ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རིང་ནས་འདུ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ 
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96:95 ཧིཿ རང 


༄༅། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཕྱོགས་བརུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ བ་པ་པོ་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ 
འཇུག་ཅིང་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་། པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ལ། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཅི་བཞིན་དུ། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོམ། ེ་་ཟིནིསོ། །ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
པདྨའི་འབྱུང་གནས་ནི་མཚེའུ་ལས་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ལ། ངང་པ་འདུ་བ་ནི་དཔེའོ། །དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ནི་ལམ་སྦྱངས་ཤིང་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་གོ །མཁའ་འགྲོ་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱད་དོ། །རིང་ན་གནས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་དུ་འགྲིག་སྟེ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 





གང་ཟག་ལྱ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཧ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་བ་ནི། དེ་ཙམ་ན་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སློག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པས་རྟགས་བརྒྱད་འཆར་ཏེ། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུས་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུ་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་པོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སྲོག་རྩོལ་དབུ་མར་ཞུགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབུམ་འབའ་ 








425 
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ལར་་སག་བལ་ 


ཞིག་ཙམ་དུ་མཐོང་བས་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རི་མོ་ནག་མོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དབུ་མའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའོ། །ཡང་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་པའོ། །ཕྲ་བར་ནུས་པ་ནི་ནང་དུ་ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་མཐུས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བར་ནུས་པ་ 
དང་། བདག་གཞན་གཉིས་སྟོང་པར་ཐིམ་པར་བྱེད་ནུས་པས་སོ། །སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ན་དབུ་མ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབུ་མ་དེ་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་བཙུན་མོ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་བདག་མེད་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའམ། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བཙུན་མོ་རྣམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པའོ། །ཧ་རི་མ་ནི་དངོས་པོ་མེད་བཞིན་ 
དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུར་མཐོང་ཞིང་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སོ། །དགའ་མགུ་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མ་གྱུར་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཞི་ཁློ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་སྐུ་ 
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སོགས་སུ་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་སྟེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་གྲུ་གཟིངས་ལ་སོགས་སུ་སྤྲལ་ནུས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བདག་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བདུད་དང་ 


























1992 ཕུལ་ཅིའ་ སུ 











༄༅། །མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པའགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ། །ི་འདོད་བྱེད་ནི་དེ་ཙམ་ན་བདག་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་དུ་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་ 
འབྲུར་ཚུད་པ་དང་། གནམ་རྡོ་ལྷུངབ་དངརྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་གཅིག་ལས་མང་པོ་མང་པོལས་ཉུང་དུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀལ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་འདོད་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་མི་ཟད་པས་ན་ཕྱུག་པོ་ཡིན་གསུངས། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི་ནང་རྟགས་ 
སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷུཏིར་འཇུགཅེས་སྨོས་ཏེ་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀའི་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ཀའི་རླུང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཞུགས་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བས། དེ་ཙམ་ན་ཁམས་དྭངས་མའི་ 


> 


དྭངས་མ་ཆེན་པོས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱད་ཁེངས་ཏེ་བརྟན་པས་ཕྱི་ལུས་ལ་རྟགས་ཤར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་དབུའི་གཙུགཏོར་ཕྱེད་སྐྱེས། འདོམས་གྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུནུབ་ཆོསཀྱི་དུང་དང་ཐུགས་ཀའི་དཔལ་བེའུ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱིམཛོད་སྤུ་ 


རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་མཇུག་སྡུད་དེ་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པཉིད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ 
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པ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པ་ལ་དགོངས་ནས། འབྲས་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི་པ་ནི་དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ས་ཡིན་པས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་གཡས་ལུས་གཡོན་ངག དབུམ་ཡིད་ཡིན་པས་དབུམ་ཡིད་དེར་རྩ་གཉིས་ཀྱི། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་ཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་འགགས་ 
ཤིང་ཐིམ་པས་འབྲས་བུའི་དབང་ངོ་། །མཐར་ཕྱིན་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་རྟགས་སོ། ྱི་ནང་གི་རྟགས་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། འོག་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་སློས་ཀྱང་ཆོས་ འིཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། བས་པུ་བསྟན་པནི་དེ་ནཏི ཀི་ཏགས་འཇོས་འགཅིག་ཐོབ་སེཞས་འབུངབས་དྲབམར་གྲངང་འཛིན་གཏིས་ཀའི་།མ་ཏོག དབསཆ་བུས་པས་བར་རེངས་འརྒང་པབ་ནམའ ཟར་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་དོན་གྱིས་བསྟན་པའི་འབིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་སྟེ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དབུག་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་རྩ་དབུ་མའོ། །གཞོན་ནུ་ནི། སངས་ 














རྒྱས་གསར་པ་སྔར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པའི་རྩ་དབུ་མའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དང་རླུང་འདྲེས་པའི་ 
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ཀླ 


༄༅། །དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་དབུ་མ་ཉིད་འབེགས་ཤིང་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་དབུ་མའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ས་ཕྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བར་ནུས་ཟེར་ཡང་། འདི་ནི་གོང་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ལ་འོག་གི་འབྲས་བུ་ལོངས་། འི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒུལ་བར་ནུས་ཞེས་པ། ས་ཕྱེད་པ་འདིར་སྦྱར་བར་ཤེས་ 
ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་པད་ཅན་མ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནམ། སྔར་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནི་བརྟེན་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བདག་སྒྲུབ་པ་པོ་ས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་རིག་མ་ཡང་ས་དང་པོ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྔ་པ་ཡིན་ན་རིག་མ་ཡང་ས་ལྔ་པ། བདག་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིག་མ་ཡང་ 








ས་བཅུ་པ། བདག་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན་རིག་མ་ཡང་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་ སུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་བྱ་བ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཅུ་པ། བདག་ས་བཅུ་གཉ ན་ན་རག་ གཉ ། མདར་ན་བདག་དང་རྟགས་པ་མཉམ་ རྒྱ་ལ་བརྟན་ན་ ག ན་དུ་བྱད་ ། །ཡད་ུས་བཀུགྱ་བ་བ་དྲན་ 


པར་བྱའོ། །ད་ནི་དེའི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀང་ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ' ས་སློས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་ དྷ 
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མངོན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་བཞི་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སློབ་དཔོན་དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ན་རིམ་གྱིས་འཕོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་དང་། བར་པ་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ་ཁོ་ན་འཇུག འདུས་པ་ཐ་མ་ནས་ས་དྲུག་པའི་བར་ལ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཐ་མི་དད་པའི་བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པར་སྣང་། ས་བཞི་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་གསང་དབང་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ལེན་པར་ 
སྣང་། ས་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པའི་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ལེན་པར་སྣང་། དེ་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ཕྱེད་ལ་སྐུ་གསུམ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པའི་སློབ་དཔོན་དུས་ 
གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མར་ན་འཕོ་བ་ལས། དབང་བཞི་པས་གཙོ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པར་སྣང་བའོ། །དེནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དུས་གསུམ་ནི་ 
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རྩ་རོ་མ་འདས་པ། རྐྱང་མ་མའོངས་པ། དབུ་མ་ད་ལྟ་བའམ། ཡང་ན་འཁོར་ལོ་སྟེང་མ་ཐམས་ཅད་འདས་པ། འོག་མ་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ། དྲེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་ད་ལྟ་བའམ། ཐིག་ལེ་མ་ 
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༄༅། །ལས་ཐོབ་པའི་ཞུ་བ་འདས་པ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་མ་འོངས་པ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་མམ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་མྱོང་བ་ད་ལྟ་བ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཞེས་པ་མདོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
ཡང་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་དམ་ཡངས་དོག་མེད་པར་རྟོགས་པས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ནི་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ། རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་བླ་མ། ལོངས་སྐུའི་བླ་མ། ཆོས་སྐུའི་བླ་མ། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བླ་མ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པ་རོ་གཅིག་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བླ་མ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་བསྐྱེད་ ཁྲ 
པར་མཚུངས་པས་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །བླ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་ཞུགས་པའི་གནས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་བྷ་གར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསང་བ་ལྟར་བཞུགས་པའི་བཞུགས་གནས་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་སྟེ་མཆོག་གི་ཟེ་ པོ 
བར། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། བླ་མ་དེ་ལས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །སྲིད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་དོན་ལུས་ངག་ཡིད་ 








གསུམ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་མ་ལུས་པ་ནུབ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནིཉེ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། ངོབོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ 
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ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། རྟེན་གནས་གྱུར་སྐུ་བཞི་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་བརྟེན་པ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ཡང་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་དཀྲུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་ 
ལོངས་ །འི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲུལ་བར་ནུས་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུམ་རོ་ 
གཅིགཔའིངོ་བ་ཉད་ི་ྐུའིཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པར་བསྒྲལ་བ་དང་ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛོམ་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་པ་ཉན་པ་དང་། བདག་པས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་། མ་ 
དག་པའི་འདུས་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་མ་ལུས་པ་འགྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པ་དང་། དཀར་པོར་སྤོས་ནས་དམར་པོར་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའོད་ཟེརམ་ལུས་པ་འགྱེད་པས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཚིམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྒེངྷེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ལུས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པས། གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་། ལུས་གཅིག་ལས་སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་ 
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འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མ་ལུས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མདོར་ན་སྔར་ས་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་ས་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་དང་ཁྲི་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་འདིར་ཡོན་ཏན་ཕྲག་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ 
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༄༅། །ལུས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་བ་དྷཱཏཱིར་འགགས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་འགགས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཡིན། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག ཁམས་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་གཙུག་ཏོར་གྱི་གནས་སུ་གང་སྟེ་བརྟན་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ་གནས་གྱུར་ 
ཏེ། དེ་ཙམ་ན་དྲབུ་མའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། ཐུགས་དཔལ་བེའུ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆེར་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རེ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་འདས་ 
པའི་ལམ་གཉིས་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ལམ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་། འཚང་རཆ་ཁར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
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ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་གནས་གྱུར་སྐུ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བ་བསྟན་ 
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པའོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་ཏེ། རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་འགྲོས་ཐིམ། དྱེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྲོས་ཐིམ། དེ་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཐིམ། དེ་དབུ་མར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
དོ། །དེ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་རྩ་གནས་གྱུར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྦྲུལ་པ་མཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་ངོར་རི་བོང་དང་སྟག་དང་སེངྒེ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་སྡེ་ 
ཚན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ། ཨ་ཐུང་དང་སྙིང་པོའི་ཨ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། སྤྱི་གཙུག་མི་ཤིགས་པའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་ཐིམ་པས་དཀར་པོར་གྱུར། དབྱིབས་ཐིམ་པ་ཨ་ཧཾ་མི་ཐི། ཟུང་འཇུག་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་དཀྱོག་མ་ལེགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། སྟོབས་ཐིམ་པས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཧྱོཾ་གི་སྟོབས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། དདེ་ཡང་ཡི་གེརཱུཾ་གི་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་མེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་པའི་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་སུ་རྩུཾ་ཞེས་ 








བརྗོད་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྩུ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པ་དང་། ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཧཱིཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་འདྲེན་ཞིང་ 
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༄༅། །རང་གིས་འཛིན་པར་ནུས་པ་དང་། རླུང་བསྒོམ་པའི་དུས་སུརྱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རླུང་གནན་པར་ནུས་པ་དང། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ྫྲུཾ་གི་སྒོ་སླུང་བཞག་པས་ཕྱིའི་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་བར་ནུས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་པའི་དུས་སུ་ཧྱུཾཞེས་རིང་དུ་དྲངས་པས་ལུས་ལ་དྲོད་སྐྱེད། དེས་གྲང་བའི་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བར་ནུས་པ་དང་། དོགས་པའི་མཐོང་སྣང་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཧཱུ་ཞེས་དྲག་ཏུ་དྲངས་པས། དེ་མ་ཐག་ཞི་བར་ནུས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་ཚེ་རྷུཾ་ཞེས་དྲངས་པས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ནུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ས་ 
བཅུ་གསུམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡང་ཧྱུ་གི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡི་གེ་ཱཾ་གི་སྟོབས་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཞེས་བྱ་བ། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ། རིགས་དྲུག་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་སྟེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་འགྱུར་ 








བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་དྭངས་ཏེ་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་ཐིམ་སྟེ་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཐིམ། དེའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རོ་རྐང་གཉིས་སུ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ 
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རིམ་གྱིས་དྭངས་ཏེ་དབུ་མར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ་པས། དེ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཇི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ །དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འཕྱོངས་ནས་རྩ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་སུ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་དྭངས་ཏེ་དབུ་མར་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། །དེ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པར་རླུང་གནས་གྱུར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་པའི་དུས་ན་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་གཉིས་པོའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས། གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གིདོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་བསྟན་ཏོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གནས་གྱུར་པནི་ངོ་བོ་ཉདཀྱི་སྐུ་ཤན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐུ་ལྔའོ། །དེ་ཉིད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ར་སཱ 
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།ལྔ་པོ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིགཉིད་དེར་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ལ། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ ༡འཁོར་ལོ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
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༄༅། །དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་སྔར་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་འོག་མ་གོང་མར་འཕར་བ་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་སངས་རྒྱ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་མཐུས་ལོང་བས་མིག་གིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཉམས་པ་ལ་དབང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་འདིརམ་སྨོས་སོ། །གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཆོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བ་ཡང་ལམ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་སྟེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉིད། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 

གཅིག ལམ་དུས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་བར་མཛད་ཅིང་བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོའམ་མགོན་ཕོའམ་ལྷ་མོ་ལྟ་བུ་གཅིག ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་སློབ་མ་མོས་གུས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་གཅིག་སྟེ་ལྔ་དུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཧི 
དེ་ལྟར་གྲོལ་བའི་གནད་ཀ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་བདགཉིད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་ཚོགས་རྫོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པས་རང་གྲོལ། ལས་རྒྱལ་གོང་ནས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་བདག་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་མཉམ་པས་གྲོལ། སློབ་ 





མ་དེ་མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་འཛོམ་ནས་ལམ་ཟབ་མོར་གྱུར་ཏེ་གྲོལ། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་གསང་སྔགས་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་བྱ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བས་གྲོལ་ཏེ་དེ་བས་ན་རྒྱུད་ལྔ་པོ་དེ་དུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱབ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 
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ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ་དྲང་པོར་གྱུར་པའོ། །དེས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་ཐིམ། དེས་མཚོན་ནས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེ་རྣམས་སྟོབས་རིམ་གྱིས་དག་སྟེ་ 
དབུ་མར་ཨ་གསུམ་དུ་གྱུར། དེ་དང་སྤྱི་གཙུག་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཤིགས་པའི་ཨ་ཧྭ་མི་ཐིའི་འགྲོས་ཐིམ། དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རླུང་རྣམས་འབྱོངས་ནས་དབུ་མར་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེས་མཐར་ཐུག་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཉིད་དོ། །བསྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཅེས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་རེ་དོགས་དང་བཅས་པའི་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་རྣམ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པར་སྐྱེས་པ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ས་དང་པོ་མན་ཆོད་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་ 
རྗེས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ན་ས་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་དུ་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ་འདིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགགས་ཤིང་ཐིམ་སྟེ་ཐུང་འཇུག་ཟབ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ 
མཉམ་རྗེས་མེད་དེ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཟག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ 
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༄༅། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་སའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པ་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ་མི་དད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ལས་གསང་མསྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གསང་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིག་པས་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། མུ་ 
སྟེགས་པའི་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསང་བའོ། །སྔགས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིག་ 
པས་རྣམ་རྟོག་སེམས་ལཐིམ་སྟེ་བདེ་བས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་སོ། རྡརྗེ་ཐེག་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོརྗེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་སམ། ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
བཞི་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའམ་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་སོ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དབང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྒྱུའི་དབང་དང་པོ་བླ་མ་ལས་རྒྱུ་དུས་ན་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་ཐོབ་པ། ལམ་གྱི་དབང་ 





ལམ་དུས་སུ་ཐུན་བཞི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་དུ་བླངས་པ། འབྲས་བུའི་དབང་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པཉིད་དོ། །རྟོག་པས་བརྟགས་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་ལྟ་བ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་འཇིག་ 
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རྟེན་པས་བསྡུས་པའི་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ། རྟོག་མེད་རྟོགས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟུང་ 
འཇུག་སྟེ་དེ་དག་གི་ལམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།། པ །།ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་གྱང་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཐབ་བླ་མ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བླ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་འབའ་ཞིག་ཉིན་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་དངོས་སུ་བཞུགས་ན་དངོས་སུ། མི་བཞུགས་ན་ 

ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་སྟེ་གུས་འདུད་དྲག་ཕོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མས་ཚིག་གཅིག་བསྟན་པ་མེད་པ་སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རང་འགྲིག་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་ ཅ 
ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བོདྡྷི་བཞིན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཤིང་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལམ་འབྲིང་པོ་སྟེ་གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་གིས་ཀྱང་དམ་ཚིགཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་ཞིང་ཉམས་ན་བསྐང་ 
ཚུལ་ལྔས་བསྐངས་པས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་སྟེ། ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ 
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༄༅། །དཀའ་བས་ཐ་མ་སྟེ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འགྲིག་པས་ན་གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱི་སྤོང་བས་སོ། །ཡང་ན་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྩ། རྟེན་འབྲེལ་ཡི་གེ རྟེན་འབྲེལ་བདུད་རྩི། རྟེན་འབྲེལ་ 
རླུང་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ལུས་གྲུབ་ལ་དེ་དག་གི་ཆཤས་རེ་རེས་ཀྱང་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འགོག་པ་ནི། རྒྱུ་དེས་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྤངས་པས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་པར་དམ་བཅས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གདམས་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི། མན་ངག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི། ཡང་གདམས་ངག་ནི་ལམ་གྱི། མན་ངག་ནི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའི། ཡང་གདམས་བགཞི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས། མན་ངག་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཚད་མ་ལས་སྐྱེས་པ། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྫོགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་དུ་མེད་པའི་དོན་ཏེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལ་མང་ཉུང་མེད། དྲི་བསྣན་མེད་པར་བསྟན་པའི་མཐའ་ཚིག་སྟེ། མང་ཉུང་དུ་བསྟན་ན་བླ་མ་དམ་ཚིག་ཉམས་ལ། མང་ཉུང་དུ་བཟུང་ན་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཉམས། བཀའ་ལ་དབྲི་བསྣན་མེད་པར་གཟུང་ 











441 












































|® );92399 








ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཤད་པ་ཞལ་ནས་ཤལ་དུ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ 
རྫོགས་སོ།། །ཤུ་བྷཾ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསུང་ངགའདི་ལ་ཞུ་བ་པོ་རེ་ལ་རེ་རེ་མཛད་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་གེ་འདི་སྲས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན། དེ་དུམ་བུར་ཡོད་པ་ལ། རྗེ་ཕུལ་ཆུང་བས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ 
སྲས་མ་ཚར་བར་གདན་ས་ལོ་བཅུ་གསུམ་མཛད་སྐད། དེས་ན་དཔེ་དེ་གཞན་ལ་མེད་དོ། །དེས་བླ་མ་གཟུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་། དེས་བླ་མ་ཡར་སྟོན་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ་ལ་གནང་། དེས་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་ལ་གནང་ངོ་།། ༈ །བླམ་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཆེན་པོ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞེས་པར། དང་པོ་ནི་ལམ་ལས་བཏགས་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལྟ་བ་ལས་མིང་བཏགས་ 


2727. 


གསུངས་ཏེ། དེའི་འཐད་པའམ་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་ཡང་མི་གསུང་ཞེས་བཤད བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ཞེས་པར། ཕྲོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པར་བཤད འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་ཞེས་པར། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ 


ལྷ་ཆས་པར་བཤད ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་ཞེས་པར། དབང་རྟགས་གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་རང་རིཿ འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ བུ་ལ་གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་བསྒོམས་པར་བཤད། གོ་ལོག་གི་བསྲང་བར། ཁྱི་འབོད་པ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། ནྣ་བཞ་ལ་ཞས་པར། དབང་རྟག ལྔ གས། རྣ ག་གཅ་བ། །ཡང་ན་ དྭ རྡ སྒ སྲུ 















































༄༅། །བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བཟླ་ཞེས་བཤདེ དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་དུ། གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད སྡོམ། བླ་མ་བསྐྱེད་རིམ་གདམས་ངག་དང་། །རིགས་བདག་འཛག་ 
„ སྲུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་གཉག་མ་སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྲེལ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ།། ལྟ །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ 
ཤོ ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། འཇིགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་བཞེད་གཞུང་། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད། རྗེས་འཇུག་ 
ངཱ གང་ཐག་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་དང་། ཐ་ནའང་དཔེ་ཙམ་རེ་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའེ་ཞེས་ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། སྤར་གྱི་ཞབས་ཞུས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
' གྱིས། ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་བསྒྲུབས་པས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༣ བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། །བཅས་ 
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ཏི་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག [རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མད་རྡ་རྗ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱར་སྐྱོང་། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་ 
གད་བརྒྱངས་འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། _ ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམལྡནགྱིརྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ 
མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་མཁྲི་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྒྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ 


ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྒྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་རྡོ་རེའིཚིག་རྐང་གི་བསྡུས་དོན་ཚང་བདེ་ཀུན་གསལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་རབྣ་ཝནྡྷ་ཡ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ནས་ཟབ་གསལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །སྤྲུལ་པ་བདེ་ཆེནཉི་ཟླའི་འགྲོས་གཉིས་ལྡན། །ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་དངོས། །རིགས་ 
ལྔའི་ཁྱབ་བདུག་འདྲེན་མཆོགབླ་མ་རྒྱལ། །བརྱུད་པ་བཞི་ལྡན་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་འཇིགས་བྲལ་བིླའི་གཞུང་། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་རྡོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་གི །ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་བསྡུས་ 
དོན་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། །བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་.ཟླམ་འཚལ་ཞིང་བཤད་པར་ 





དམ་བཅའ་བ། གཞུང་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པ། གཞུང་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། འམ་འབྲས། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
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༄༅། །པའོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། ཡམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྔུས་གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ།,ཕྱིདང་ གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ}གས ང་སྔགས། འོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ 
འདས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ 
ལམ།,ཚད་མ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ།.གསང་སྔགས། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་དག་པའི་སྣང་..སེམས་ 
ཅན། བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་..རྣལ་འབྱོར། བ། དག་པའི་སྣང་བ,དེ་བར། འོ། །རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྒྱུད།.ཀུན་གཞི། ལུས་ཐབས་ཀྱི། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
རྒྱའི .ལུས་ཐབས། དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་.མཉམ་གཞག པ། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་.རྡེ། བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྟན་པ,མ་བྱི། འོ། །བཞི་པ་གདམས་ 
ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་དྲུག་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་.གལ་འདུས། བ། བདུད་རྩི་བསྟེན་.ཌས་སྤྱོད། པ། ལ་དོར་.འཁོར་བའི། བ། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་.འཇུགཔ། བ། བདུད་རྩི་བསྟན་.རྣམ་ཤེས། པ། ལ་དོར་བ.དག་པའི། འོ། །དྲུག་པ་ 
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རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་.ལུསཁད། པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་.དངོས་པོའི། པ། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་.གཞན་དབང་། པ། ལམ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་.བྱང་ཆུབ། པ། ཚད་མ་ 
བཞི་ལས་གང་ཡིན་.ཆོས་ཐམས་ཅད། པ། རྟེན་འབྲེལ་དེས་མཚོན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན། ཀུན་གཞི། རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཞིག་གིས་ལམ་རྫོགས་པ,རྟེནཅིང་། འོ། །བདུན་པ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད།.ཐབས་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་གང་ཟག་གི་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད།,ཤེས་རབ། གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ,གྲིབ་དང་། འོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བདུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་..མདོར་ན། པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། སད་པ་བཞིར་བསྟན་.ཤེས་རབ། པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྒྱུར་བསྟན་..སྒོམ་ 
པ། པ། ཡང་དག་སྤོང་བ་འབྲས་བུར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ,དེ་ལྟར། འོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་.ཚོགས་ལམ། པ། རིང་རྒྱུ་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་བསྟན་.ཁམས་ 





འདུ། པ། ཉེ་རྒྱུ་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་བསྟན་.རླུང་སེམས། པ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ལྟར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོར་བསྟན.དེ་ལ། པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
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༄༅། །བསྡུས་ནས་བསྟན་.བསྒོམ་པ། པ། ལམ་འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་བསྟན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཕྱོགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་མིང་དོན་ 
དང་བཅས་བསྒོམ་པ། པ། དེའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་བསྟན་འཇུག་པ་བཞི་འདུས་པ་དང་པོར་བསྟན་. ཕོམོ། པ། འདུས་པ་པོ་དང་པོའི་དཔེ་བསྟན་.དགུན་གྱི པ། འདུས་པའི་ཉམས་བསྟན་.སེམས་གནས། པ། མན་ 
ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། མན་ངག་གི་གནད་དངོས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་ལམ་འཁྲིད་པ། བདུད་རྩིས་ལམ་འཁྲིད་པ། ཡི་གེས་ལམ་འཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས། སྷ་ཚོགས། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས། འབྱུང་བ་ཆ་བཞི་མཉམ་པའི་ཉམས།འབྱུང་ངོ་། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཆ་མཉམ་པོར་ཟིན་པའི་ཉམས་.༡བྱུང་ སོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་ 
རྩིས་ལམ་འཁྲིད་པ་ལ་གསུམ། བདུད་རྩི་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས། བདུད་རྩི། བདུད་རྩི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས།.སིབླ། བདུད་རྩི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་ཉམས།.ར་ཕྲན། གསུམ་པ་ཡི་གེས་ལམ་འཁྲིད་པ་ལ་གསུམ། ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་འཁྲིད་.རྩ་ 





འཛིན། པ། ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་འཁྲིད་པ། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་འཁྲིད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམས། བར་པའི་ཉམས། ཁམས་འདུས། ཐ་མའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
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པའི་ཉམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས།,ལྟེ་བར། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཉམས།,ཨོཾ་ལས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉམས་.ཕཡམ་གྱི། སོ། །འདས་པའི་ཉམས་ལ་གཉིས། འབྲས་བུའི་ཉམས་ 
དང་། ཕུམ་ཆེན། ལམ་གྱི་ཉམས་སོ། ྷཾ་ལས། །ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་འཁྲིད་པ་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་བཞི། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ།.བསྒོམ། རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ 
བསྟན་པ།|5ངོས་གྲུབ། དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། བདུད་དང་། དྲོད་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བར་བསྟན་པའོ། ཐིམ་པ། །དྲུག་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་སྤོང་བ་དངོས་བཤད་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་ལམ་ = 
གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། དབང་བླང་བའི་དུས་བསྟན་པ།.ཁམས་འདུས། ཡང་དག་སྤོང་བ་མདོར་བསྟན་པ། བསྒོམ་པ། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ། སྤྲལ་སྐུ། རྟེན་གང་ལས་ཐོབ་པ། དགེས་སོགས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བ།.རྩ་བཙལ། དེས་རྟེན་ ཅ 
འབྲེལ་གང་འགྲིགས་པ།,དལརྒྱུ སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བྱེད་.ར་སྒ། དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གོ །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ། གཉིས་པའི། གསུམ་པའེ། བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག སྒོམ་ལམ་ས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གཞག་པ་ 
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༄༅། །དང་། འཇིགཏེན མཐོད་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སོ། །དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ།.ཚི་ནང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པ།¡སྦུལ་སྐུ། ལམ་བསྟན་པ།.བསྐྱེད་པའི། དབང་བསྟན་པ།.མ་འདག རྟགས་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་ 
པའོ། མཐོངཕམ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་རྟགས། ནང་གི་རྟགས། ནངགས། ཕྱིའི་རྟགས་སོ།:ཟིརྟས། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བསྟན་པ། རྦུལསྐ། ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་གཞག་པ། རིགཔ་དུག ཡོན་ཉན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་བསྟན་པ། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་དེ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ།,ཡང་དབང་། རྟགས་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ།.བསྒོམ་ལས། །གཉིས་པ་ལ་ _ 
གསུམ དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས། ནང་གི་རྟགས།,ནང་རྟགས། ཕྱིའི་རྟགས་སོ།.ཕྱི་རྟགས། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར།|སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། འབྲོ་ལྡོག །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་བཞི་ལ་ པཿ 
དྲུག རྒྱུ་བསྟན་པ། ཁོངས་སྐུ། ལམ་བསྟན་པ།.བདག་ཅིན། འབྲས་བུ་བསྟན་པ།ལོངས་སྐུ། དབང་བསྟན་པ།.ངག་འདག རྟགས་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ།:སྒོམ་ལམ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྲ་ཀྱི་རྟགས། ནང་གི་རྟགས།.ནང་རྟགས། ཕྱིའི་ 


ཕོ .>. 


རྟགས་སོ།.ཕྱི་རྟགས། །དང་པོ་ལ་བཞི། རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན།.དེཁོ ཡི་གེ་ལ།.བྷ་ག བདུད་རྩི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། དུད་ཅི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ, ས་བདུན་པ། འོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 


















































༦ ི། 8 ་ུཟ་ཚ།ཿབ199 














ལ་དྲུག རྒྱུ་བསྟན་..ཡང་ཆོས། པ། ལམ་བསྟན་..སེམས་འདག པ། འབྲས་བུ་བསྟན་.ཆོས་སྐུ། པ། དབང་བསྟན་_ཤེས་རབ། པ། རྟགས་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ,..སྒོམ་ལམ། འོ། །ལྔ་པ་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
རྟགས། ནང་གི་རྟགས།,ནང་རྟགས། ཕྱིའི་རྟགས་སོ།.ཕྱི་རྟགས། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་དངོས།, དེ་ཁོ་ན དེའི་རྒྱུ་དབང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བརྩི་བ།.སྐུ་གསུམ། སེམས་ལ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ བདུད་རྩི འོ། །བཞི་པ་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མདོར་བསྟན། འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སཱ 
བསྟན་པ།.ཡང་དབང་། ལམ་བསྟན་པ།..རྡོརྗེ། འབྲས་བུ་བསྟན་.ངོ་བོ། པ། དབང་བསྟན་.བཞི་པ། པ། རྟགས་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ..སཕྱེད། འོ། །རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས། དེ་ཁོ ནང་གི་རྟགས།.ནང་རྟགས། ཕྱིའི་ 
རྟགས་སོ།.ཕྱི་རྟགས། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ།.བཞི་པ། རྟགས་བསྟན་.དེ་ཁོ་ན། པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ..འབྲས་བུ། འོ། །གསུམ་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་.ངོ་ 
བོ། པ། རྟགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བླང་བའི་རྟེན་བསྟན་པ། དབང་བླང་བའི་ཡུལ་གནས་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་.དངོས་གྲུབ། ལོ། །གསུམ་པ་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྟགས།.དེ་ཁོ་ན། ནང་གི་རྟགས།.ནང་རྟགས། ཕྱིའི་རྟགས་སོ། ཕྱི་རྟགས། །གཉིས་པ་ལམ་ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།.ལམཟབ། འབྲིང་དམ་ཚིག་གི་ལམ། དམ་ཚིག ཐ་མ་ལུས་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ།། །ཀྱེ་ཧོ་དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །མཐོང་ཐོས་ཉལ་བས་གྲོལ་བའི་འུད་པོ་ཆེ། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་སྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །མཐར་འཛིན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མང་ 
ཞིག་མཐོང་། །བྱེ་མདོ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་དབུ་མ་པ། །བྱ་སྤྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱི། །གསང་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླའི་ལམ། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་འདི་བསྟན་པའི་རྒྱན། །གང་འདིའི་རྣམ་བཤད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱུ་པ། །སྙིང་ 
པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཚང་བདེ་ཉུང་གསལ་བསྡུས་དོན་འདི་བགྱིས་པའི། །ཉེས་ཀུན་བཤགས་ཤིང་དགེ་ཚོགས་སྐུ་བཞིར་བསྔོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་འདོད་ཅིང་། །སྟོན་ 
དང་བསྟན་པ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། །ཆོས་འདིའི་རིགས་སྐྱེས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །སྐྱེད་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་ལགས། ས་མཱཔྟ་མི་ཐཱི།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས། །། 
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།གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ས་བཅད་ལ་བསྟར་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། 
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༄༅། །འཕགས་ཡུལ་པར་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ཁྲོད། །རྒྱན་དྲུག་ཉི་ཟླས་གླིང་བཞི་གསལ་བ་ལས། །ས་དྲུག་རྟོགས་པའི་འོད་སྣང་ཆེར་འབར་བ། །འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྤྱི་བོས་མཆོད། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བའི། །ར་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ནོར་བུའི་དབྱིག །ས་བཅད་སྲད་བུར་བསྟར་བ་འདི། །བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་ལོང་། །དེ་ལ་འདིར་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདི་ཉིད་ 
འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བརྩམ་པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
































དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལམ་འབྲས་གསུང་རདོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བརྩམ་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོའགི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེནཔའི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ འཁོར་འདས་ཐུནམོང་གིམ་ལ་སྤྱི་དོན་བདུན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམདུ་བསྟན་པའི་ལམ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟནཔའི་ལམ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟནཾཔའི་ལམ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བ ད་བཞིར་བསྟནཔའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལྔར་བསྟནཔའི་ལམ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ' ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་བསྲུང་བ: བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་འགསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་ག ཉམས་ཀྱི་སྣང་ དག་པའི་སྣངཾབའོ། །དང་པོ་མ་དག་ _ 
པའི་སྣང་བ། འགསུམ་སྟེ། རྟེ ངོ་བོ་འོ དང་པོ་རྟེནནེ། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པརྒྱུ་ནི ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ པོ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བཾལའང་གསུམ་སྟེ། རྟེ རྒྱ ངོ་བོའ དང་པོ་རྟེན་ཞི རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱུནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྣང་བ་རའཾགི་ངོ་བོ་ནི། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ 
པ་དག་པའི་སྣའཾབ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྟེ རྒྱ ངོ་བོའ དང་པོ་རྟེན་ཞི བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པྒྱུ་ནི། འདི་ན་མེད་པས་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་མཇུག་ 
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ཤི ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་དེ་ཡར་བླངས་ནས་བསྟན། གསུམ་པ་སྣང་བ་རངགི་ངོ་བོ་ནི། དག་པའི་སྣང་བའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། ལྟ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམདུ་བསྟནཔའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ 
ཙརྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོ་འབྲས་བུའིརྱད་དོ། དདངཔོ་ཀུན་གཞིརྒྱརྒྱད་ནི། ཀུནགཞིརྒྱུརྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་ཕྩ་རྒྱུད་ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལུས་ཐབསརྒྱུད་ལ། གཞུང་ཚོམ་བུ་ལྔར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་རྒྱུད་ 
དང་པོ་རྒྱུའི་དབཔཾ ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོསཏི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབངབསྟན་པའོ།། ༈ །དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་ནི། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ 
སོགས་ལ་གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ ལམ་སོགས་ཆོས་ནི། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ དམཚིགནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་སོགས་བསྲུང་ཞེས་པས་ 
བསྟན། བཞི་པ. ཉམས་ཆགས་བསྐང་བཞི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་། འདོད་ཡོན་སོགས་ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ་ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པཾ་ ལམ་དབང་ནི། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ 








གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་། འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ།། ལྟ །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པས་ 
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༄༅། །བསྟན།། ༈ །སྱདོནགསམཔ་ཚནམ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། ཚོདམ་བཞིས་འྲབས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། ༈ །སྦྱི་དོན་བཞི་པ་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། བསམ་གཏནཙི་དུགདུང་ ། 


་ བདུད་རྩི་བསྟེ ལ་དོལཾ ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩིའི་བསྟེན ལ་དོརབའོ། །དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུངཾབ་ནི། ཞགལ་དུས་སྐྱོན་མེད་སོགས་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བདུད་རྩི་བསྟེ: 


ལ་གསུམ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའིབདུད་རྩི་ལྔ། སྐྱེས་པ་བོགས་དབུང་བར་བྱེདཔའི་བདུད་རྩི་གཅིག སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་གཅིག་གོ། ལཾ །དང་པོཏིང་འཛིན་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཟག སྤྱོད་ལམཾ རླུ ཐིག་ „ 
ལི ཕྱག་རྒྱམབསྟེན་པ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པསྒེས་པཕོགས་དབུངབ་ནི། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་ཞེས་པས་བསྟུན། གསུམ་པ་ྱོ་སལབའི་བདིུནི། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་དོར་ ° 
བལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཚུལ་ལ་དོར་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའིརྩ་ལ་ལ་དོར་བའོ།། པ །དང་པོཁོར་བའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་བྱང་འདས་རྩ་ 
ལ་ལ་དོར་བ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པ་བཅུས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་བྲལ་བས་ལ་དོར་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང བ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཡིད་འདག་པའི་རྣམ་རྟོག བསྒོམས་པས་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་ཞེས་པས་ 
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བསྟན། ལྔ་པ། ལྟ ་བའི་། བདུད་རྩིབསྟེན། ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་མ་སྤངས་པའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པས་ ས་བསྟན། དྲུག ་པ་ལྟ་བའི་ལདོར་བ ཞེ ¿(དག ་པའི་ཆོས་རྣམས་གདོད་: ནས་ སྟོང་པར་ཤར་བས། ་ལ་དོར་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། ལྟ སྤྱི་དོན་ལྔ་ 
པ་སྙན་བརྒྱུད་ བཞིརབསྟན་ ་པའི་ལམ་ནི། གསང་སྔགས་ སྙན་བརྒྱུད་ ་སོགས་བཞི་མ་ ཆད་ཿ ་པ་ཞེས་པས་ ་བསྟན་ ཏོ།། སྤྱི་དོན་ དྲུག་པ་ རྟེན་འབྲེ འབྲེལ་ལྟར་ ་བསྟན་ ་པའི་ལམ་ལ་ ་བདུན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ ་བསྒྲིག་ ་པའི་ འི་གཞིགང་ཡིན་པ། ་པ། རྟེན་འབྲེལ་ 'གྱི་མཐའ་ 

ང་ཡིན་ ་པ། རྟན ་འབྲེལ། ཉིདགང་ཡིན་ པ། ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ། ཚད་མ་ བཞིལས་ ་གང་ཡིན་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བར་འབྱུང་བ་ དེས་མ ་མཚོན་ཅིང་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་དོན་གང་ ཡིན་པ ་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ ་ ་གིས་ལམ་རྫོགས་པར་ ° 
འགྱུར་བའོ།། ལྟ །དང་པོརྟན་འབྲེལ་བསྒེ བསྒྲིག་གཞི་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ ་བསྟེན་ ་ནས་ཞེས་པས་ བསྟན། གཉིས་: ་བརྟེན་འབྲེལ་ གི་མཐའ་ནི། དངོས་པོ ་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་བར་འབྱུང་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་ པིརེན་འབྲེལ། ཉིད་ནི། གཞན་དབང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཞེས་པས་ བསྟན། བཞི་པོ ་པ་ལམ་གང་ཡིན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ ཞེས་ ་པས་བསྟན། ལྔ་ ་ཚད་མ་བཞི་ ཞིནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ལ་བར་འབྱུང་བ ལཿ རྒྱུས 'ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་པས་ བསྟན། དྲུག་ ྭཏིན་འབྲེལ་འདེསཿ ་མཚོན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་ ་བསྟན། བདུན་ པ་རྟན་འབལ 'དུས་ལམརྫོགསཔ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། ༈ །སྤྱི་དོཿ དོན་བདུན་པ་སྲུང་བ་སུམ་ཅུར་བསྟན་ ་པའི་ 



























































༥ ༄༅། 


ས་དང་ནི དི་ 











།ལམལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞིལ་སྲུང་བ་བརྒྱད ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་རྣལ་ 


འབྱོར་པ་ལ་སྲུང་བ་བཅུ་བཞིའོ། །དང་པོཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་སྲུང་བ་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ནི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སྔགས་ཟློས། སྔགས་མདུད། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་ 


¬༣.>¬-འ 


སྣང་བ། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པཾཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་སྲུང་བ་ནི། ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་ 
འོང་། ནང་ལམ་སོགས་བཅུ་དང་བརྡ་མ་ཤེས་ན་འོང་། ཤེས་པས་བསྲུང་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པཾཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བར་སྲུང་བནི། གྲིབ་དང་། སྒྲིབ་པ། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། ༈ །རྩ་བའི་ས་བཅད་ 
གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམལ་སྤྱི་དོན་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ་བའིརྒྱུ་མདོཌབ ན་པ། མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པའཾབཤད་པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། སད་པ་བཞིརཾ་བསྟན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྒྱུར་ 
'བསྟན་པ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་འབྲསབུར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུདབདུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོསྤྱ་དོན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟནཾཔ། རིང་རྒྱ་ཁམས་ 
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29:92) ཏུ་ཟཱེ།®893199 





འདུ་ལུགས་གསུམ་བསྟནཔ། ཉེ་རྒྱུ་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་བསྟནཔ། ལུང་སྒོ་བསྟུནགྱ་དབང་དུབྱས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ལྟར་བསྟུན་པ། དེལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའིཏངངེ་འཛིན་མདོར་བསྟནཾཔ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱ་བའིཚུལ་དྲོད་གསུམ་རྱིས་བྱེབྲག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟནཔ། ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟནཔའོ། །དང་པོ་ཏེངངེ་འཛིནརྒྱ་ལཾགཉིས་ཏེ། ཚོགས་ལམགྱི་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་འབྲསབུའི་དབྱེ་བའོ།། ༈ །དང་བོཚོགསལམ་བྱིདབྱེབ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཉིས་པགནས་སྐབས་ཀྱིའབྲས་བུ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན།། ༈ །གཉིས་པ་ཁམས་འདུ་ལུགསགསུམ་ནི། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པཾསེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ནི། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་སྤྱིབསྟན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བྱེ་བྲགཏཱ་བཤད་པའོ།། ༈ །དང་བོབངཕྱོགས་སྦྱར་བསྟནཔནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པྫུའཕྲལ་གྱིརྐངཔབྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་མིང་ 
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དོན་དང་བཅསཔ། དེའི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤདཔའོ།། ལྟ །དང་པོའི་བོ་ངོས་གཟུང་མིང་དོན་ནི་བསྒོམ་པ་མི་འཚོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པིའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་བསྟན་འཇུག་པ་བཞི་ 





















































2826 8 


༄༅། །འདུས་པ་དང་པོར་བསྟནཔ། འདུས་པ་དང་པོའི་དཔེ་བསྟནཔ། འདུས་པའི་ཉམས་བསྟནཔ། མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་བསྟན་པའོ།། པ །དང་པོ་ཐཇུག་པ་བཞི་འདུས་པ་ནི། ཕོ། མོ། མ་ནིང་གི་རླུང་། ཐོད་རྒལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པའདུས་པ་དང་པོ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར། དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པའདུས་པའི་ཉམས་ནི། སེམས་གནས། རྟ་མི། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་ཞེས་ 
པས་བསྟན། བཞི་པ་..མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མན་ངག་གི་གནད་དངོས་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། ལྟ །དང་ཕོམན་ངག་གི་གནད་དངོས་ནི། རྩ་སྣ་ཚོགས་མདུད་སོགས། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་སོགས་བཅུ། ཟིན་པའི་ 
པང བྱེ་བྲག་བདུན་གྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགག་ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པདེར་བརྟེནསྐྱེས་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ནང་དུ་གནས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ།, ཡི་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྗོག་བྱེད་ཅེས་པས་བསྟན། དྲུག་པཏིངངེ་འཛན་སྐྱེཚུལ་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ། ཉམས་གསུམ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟན། བདུནཔ་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིདཔ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁླིདཔ། རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིདཔའོ།། པ །དང་པོ་རླུང་གིས་ 
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88:08:21) ཌུཾ་ཏུ་ཚླཱེ།༦ཇི9.399 








ལམ་ཁྲིདཔ་ལ་བཞི་སྟེ། རླུང་ལྔ་རང་གི་གནས་སུ་ཟིནཔའི་ཉམས། འབྱུང་བ་བཞི་སྟོབས་འཕེལབའི་ཉམས། འབྱུང་བ་བཞི་ཆ་མཉམདུ་ཐིན་པའི་ཉམས། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཆ་མཉམ་པོར་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ།། པ །དང་པོརླུང་ལྔ་རང་གནས་ 
ི ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་དུ་བ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེ་འབར་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པཾའབྱུང་བཞི་ 
སྟོབས་འཕེལ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་། རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མེ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཆུ་རླུང་དང་། སྤུ་ལུས་གྲང་། ླུང་གི་རླྲུང་། འདུ་འཕྲོ་དང་། རང་འཕུར། བྱ་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། འོག་གི་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ་དང་། སྤུ་ལུས་བདེཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པཾབྱུངབཞི་མཿཉམ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རླུངམཉམ་རྒྱ་དང་། ལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད་ཅེས་པས་བསྟན། བཞི་པོ་འབྱངཆུང་ཆསཉམ་ནི། འབྱུང་བཞིའ་རླུང་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲི་ 
རོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། ལྟ །གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིདཾཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་དུ་ཟིནཔའི་ཉམས། བདུད་རྩིའི་སྟོབས་འཕེལབའི་ཉམས། ཐིག་ལྱེ་ཆས་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོབདུད་རྩི་ཆ་མཉམ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སོགས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པབདུད་རའི་སྟོབས་འཕེལ་ནི། སིབླ་དང་ཉི་མ། ག་བུར་དང་ཟླ་བཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་བཾིག་ལེརྒྱས་པ་ནི། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུཐིག་ཕྲན་དང་། སྐར་མ་ཞེས་པས་བསྟན། ༈ ། 
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༄༅:=ྱ༦ྒེ 





༄༅། །གསུམ་པ་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིདཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་ཕལཔས་འཁྲིད། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིསལམ་འཕྲིད། ཡི་གེ་བསམ་ཤྱིས་མི་ཁྱབ་པསལམ་འཁྲིད་པའོ། །དང་པོཔི་གེ་ཕལ་པ་ནི། རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཤིང་སྡོང་ 
སོགས་ཆགས་སྔང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཉམ་ང་། མྱ་ངན། འདྲེའི་རྩ། མཆི་མའི་རྩར་གཡལ་དང་མཆི་མ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་འཁྲིད་པ་ལ་གསུམ། ཁམས་འདུས་པ་དངཾཕོའི་ཉམས། བརཾཔའི་ཉམས། ཐཾམའི་ཉམས་ 
སོ།། ༈ །དང་པོ་ ཁམས་འདུས་པ་དང་པོལ་གཉིས། འཇིག་རྟེནཔའི་ཉམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདསཔའི་ཉམས་སོ། །དང་པོའཇིག་རྟེན་པའི་ཉམས་ལ་གསུམ། འདོད་ཁམསཀྱི་ཉམས། གཟུགས་ཁམསཀྱི་ཉམས། གཟུགས་མེད་ཁམསཀྱི་ 
ཉམས་སོ།། ༈ །དང་པོ་འདོད་ཁམས་ཀྱིཉམས་ནི། ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། རིགས་དྲུག་གི་གར། སྔགས། དེར་འཁྲིད་པ། རྨི་ལམ། ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཉིས་པི.གཟུགས་ཁམས་ཀྱིཉམས་ནི། ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པགཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿ ལ་ཡང་དག་པར་ཐིམ་ན། ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ལ་གཉིས། འབྲསཾབུའི་ཉམས་དང་། ལམྱྱི་ཉམས་སོ། །དང་པོའྲབས་བུའི་ཉམས་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཐིམ་ན། ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་ 
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༦༠༦)» ©༄༦1»ྱུ་ཡུཊཾཛ།ཿཇི)#ཿ9 





གྲོལ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པལམ་གྱིཉམས་ནི། ཙྩུ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། ཁམས་འདུས་པ་བར་པར། རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བས་རྩ་དྲལ། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་དང་། མཐོང་སྣང་བརྟན་ནོ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པརཾབཤད་པ་ནི། མདོར་ན་རཀྟ་སོགས་སུ་སྲིན་པོ་སོགས། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ། ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན། སྲིད་པའི་རྩེ་མོམན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིཉམས་སུ་འབྱུང་བ་ 
སྙམ་བྱེད་པ། བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་། ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་པས་བསྟན། ༈ །གསུམ་པ་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པས་ལམ་འཕྲིད་པ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ།། ༈ ྱདོནགསུམཔ་རེ་དགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་སྟོན་པལ་བཞི། རེ་དོགས་ 
དང་བྲལ་བའི་འཐདཾཔ་བསྟན་པ། རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམབསྟན་པ། དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། དྲོད་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བར་བསྟན་པའོ།། ༈ །དང་པོར་དོགས་དང་བྲལ་བའི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཕྱིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རླུང་ལོག་སོགས་གསུམ་གསུམ་ནི། ནང་གི་མཁའའགྲོ་ལྔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པས་ཞེས་པས་བསྟན། གཏིས་པའི་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ནི། དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ 





ཤིང་། ཤེས་པས་རེ་ཞིག་རྩོལ་བའི་བླ་སེལ་ཏོ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པདོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ནི། བདུད་དང་གོལ་ས་རྣམས་རང་གི་ལམ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཞིང་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པོ་དྲོད་ཉམས་བྱུངརྱལདུབསྐྱང 
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༄༅། །བ་ནི། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བའི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། བཞི་པ་སད་པ་བཞི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ལམ་ལ། ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པདྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། ཡུལ་འགགས་པ་ན་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་གུག་སྐྱེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསམ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པས་ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པཡང་དག་སྤོང་བ་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་ 
= =, འན. བོ = རོ . ¬, .¬, :3.= ×~, རོ འ. 
དག་སྤོང་བ་དངོསབཤད་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་ལམགསུམ་བཤད་པའོ།། ལྟ །དང་པོ་ཡང་དག་སྤོང་བ་དངོས་བཤད་པ་ལ་བདུན་ཏེ། དབང་བླང་བའི་དུསབསྟན་པ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་མདོཌབསྟན་པ། དབང་བླང་བའི་ཡུལཾབསྟན་པ། རྟེན་ 
གང་ལས་ཐོབ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླའབ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་གང་འགྲིགསཔ། སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བའོ། །དང་པོདབང་བླང་བའི་དུས་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མར། རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲལ་བས་རྩ་དྲལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་འདུས་པས། རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས། སྤྲུལ་སྐུ་འགའ་མཐོང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ ཡང་དག་སྤོང་བ་མདོར། ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པདབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལས། དབང་ 





གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་བསམ་ཞིང་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་རྟེན་ནི། དགེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་ཞེས་པས་བསྟན། ལྔ་པཚུལ་ནི། རྩ་བཙལ་ཞིང་སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཞེས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 
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འབྱུང་བ་རྣམས་ངོ་བོ། རང་བཞིན། མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་བསྟན། ༈ 











དི། དལ་རྒྱུ་སོགས་རིག་པས་ཡིད་འཇུག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་རྡོ་རྗེའིསྐྱི 'ཀྲུང་བཅའ། ཐིག་ལེས་རླུང་ནོན་པས་ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་བསང་བྱགང་སྤོང་བནི། རྔ་སྒྲ་སོགས་མི་ཐོས་པ། ཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་བདུད་ཆོམ་པས་ཞེས་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པདིའི་ཡོན་ཏན་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ བཟོད་གཾ ཆོས་མཆོག་གོ །དང་པོཔྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནི། ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཅིང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པབཟོད་པ་ནི། མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ། དབུ་མར་སེམས་རྟོག་མེད་ལོག སེམས་འཕོས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པཆོས་མཆོག་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་གོ་ཞེས་པས་བསྟན།། _ ༈ །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟུར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་། སྐྱོན་མེད་དང་། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས། ལམ་དུ་ ཙཾ 


།རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བུཚདབང་གི་ས་དྲུག གཉིས་པའི་ 


དབང་དུ་བྱས་པའི་གསངདབང་གི་ས་བཞི། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཤེར་དབང་གི་ས་གཉིས། བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་དོ། །དང་པོགྲུབ་མཐའ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའིརྣམ་གཞག སྒོམ་ 















































༄:- རུ $ 


༄༅། །ལམ་ས་དྲུག་པའི་རྣམཾགཞག་གོ །དང་པོཿཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུབསྟན་པ། འབྲས་ཧུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་རྒྱུདང་། རིང་ 
འ་ །དང་པོ་ཉེ་རྒྱུལ་གཉིས་ཏེ། འདས་ལམ་གྱི་ས་མཚམསཾགཞག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལལོ། །དང་པོ་འདས་ལམ་གྱི་ས་མཚམསཾགཞག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་རྟེནཾའབྲེལ་ནི། ཕྱི་ནང་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་དེ།ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི། གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རིང་རྒྱུལ་ལམ་ 
'དང་དབངཾགཉིས། དང་པོ་ལམནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དབངནི། ལུས་འདག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་འབྲས་བུབསྟན་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ ཅོ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་རྟགསཾབསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་གས་སེམས་ལ་འཆག ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆག ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆརབའོ། །དང་པོད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བདུནཔ། ཁྱད་པར་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམདུ་གཞག་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པཾ་བསྟན་པའོ། །དང་པོཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་ཞིང་ 

































































དྲ ༼༼ 














ཉན། སྦྱིན་བརྒྱ། འོད་བརྒྱ་འགྱེད། མར་བརྒྱའཆད། ཉིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཞེས་དང་། འོག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་མས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་མ་མཐོང་བའ་ཕྱི་མི་ 
མཐོང་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པྱབྱད་པར་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའི་རྟེན་མཐོང་ན། དགའ་ལ་གཡང་ཟ། ངོ་ཚ་ལ་སྐྱུག་བྲོ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱིཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་ 
དུས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་ཙམ་ན་རྟོགས། སྙིང་རྗེསྐྱ མཆི་མ་ལྷུང། གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་དྲོ་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ཟག་མེད་དགའ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ , 
ལྒིང་བརྟན། རྡོརྗེའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སར་ཐིག་ལེ་གནས་པ་ལྟར། ལུས་སེམས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ། རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་གཅིག་འགག་ཅེས་པས་ ཁི 
བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བ་ནི། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ཕྱུད་ཐིག་ལེས་བརྟནཞེས་པས་བསྟན། པཿ །བཞི་པ་མཇུག་སྡུད་ནི། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ་ཞེས་པས་བསྟན། ལྟ །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 


༡ 


ལ་བཞི་སྟ།རྒྱུ་བསྟན་པ འབྲས་བུ་བསྟན་གཾ རྟགས་བསྟན་པི མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་ང རྒྱུ་བསྟན་པལཉེརྒྱ་དདཾ།རིངརྒྱ་གཉིས། དང་པའིརྒྱུབསྟན་པ་ལཛྱཾནཧརྙནའབྲེལ་གཉིས་ལས། ཀེ་རྒྱའི་ཕྱིྟའབྲེལནི། ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་ 
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>>»; ཉི 


༄༅། །དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པས་བསྟན། ེ་རྒུའི་ནང་རྟེནའབྲེལ་དང་། རིང་རྒྱུའི་དབཔོ ལམགཉིས་ནི་གོང་གི་གཞུང་གིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པའབྲས་བུ་བསྟུན་པ་ནི། གོང་གི་གཞུང་གིས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་རྟགས་ 
'བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནཉིདྱ་ཀིས་རྟགས་སེམསཾལ་འཆར། ནང་རྟགས་རྒུངལ་འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེལ་འཆར་བའོ། །དང་པོདཁོ་ནཉིད་ཀི་རྟགས་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའྱ་པད་པར། སྤང་བྱ་སྤོང་བའིཁྱད་པར་རོ། །དང་པོཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ཡོན་ཏན་སོགས་འཕེལ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སྤོང་བྱ་སྤོའཾབའི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགག་ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་ 
པཾནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པྱི་རྟགས་ཐིག་ལེལ་ཆར་བ་ི། ཕྱི་རྟགས་གསང་གནས་ལྟེ་སྙིང་ཐིག་ལེས་བརྟནཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་མཇུག་སྡུད་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་པའོ་ཞེས་པས་ 
བསྟན།། ༈ །གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་བཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསང་དབངགིས་བཞི་ལའང་། རྒྱུ་བསྟན་པི འབྲས་བུ་བསྟན་པཾ རྟུགས་བསྟན་པེ། མཇུག་སྡུད་བསྟུན་པའོ། དདང་པརྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིང་རྱུདང། ཞེ་རྒྱུའོ དང་པོ་རིང 
རྒྱུལ་དབང་དང་། ལམགཉིས། དང་པོ་དབངནི། ངག་འདག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལམནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཏརྒྱུ་ལ་ཕྱི་རྟེནའབྲེལ་ 











.- 471 






















































































1⁄29༦/8&19.ུ་ཏུརེཏཱ༦ི9.199 





དང་། ནང་རྟེནའབྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རྟེནའབྲེལ་ནི། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནང་རྟེནའབྲེལ་ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་། ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་འབྲས་བུབསྟན་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་རྟགསབསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུའཾལ་འཆར། ཕྱག་རྟགས་ཐིག་ལེ་ 
ལའཆར་བའོ། །དང་ཕོད་ཁོ་ན་ཉིདྲ་ཟི་རྟགས་ལ་བཞི། རླུང་ལ་དབངཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ཡི་གེ་ལ་དབའཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། བདུད་རྩི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ བུ 
ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལ་མངའ་བརྙེས། ནུས་པ་ལྔ་དང་ལྟ་སྟངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡི་གེ་ལ་དབང་ཐོབཔའི་ཡོན་ཏན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཞིང་། ཆོས་ ༤ 
སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མེད། ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེར་མཐོང་ནས། མདོ་སྡེའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཐོག་པ་མེད་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་བདུད་རྩི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་ 














དངརོ་དྲུགལ་ལོངསསྤྱོད་ནུས། ཚངས་པའི་དབྱངསསུ་གྱུར་པ་རྣམས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཞས་སོགས་དྲུག་གིས་གསལ་ལོ་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ཡོནཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞནཾ་བསྟན་པ་ནི། ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་འཁོར་བཞིའིརྒ། ལོངས་སྐུའི 
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ཿ ༄༅། །ཞི་ཁམསདུང་ུརལ་སོགས་པ་བསས་པལ་སོགས་བནས་ཤེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནང་རྟགས་རླུང་ལོའཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་འགག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལའཆར་བ་ 
ནི། ཕྱི་རྟགས་མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པས་བསྟུན། བ ་པ་མཇུག་སྡུད་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན། ༈ །གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཤེར་དབངས་གཉིས་ལའང་བཞི་སྟེ། རྒྱུབསྟན་ 
པ། འབྲས་བུབསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱུགཉིས། དངོཔོ་རིང་རྒྱུ་ལ་དབཡཾདང་། ལམཾགཉིས་ལས། དང་པོ་དབངི། ཡིད་འདག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ 
ཞེས་པས་བསྟུན། གཉིས་པ་ལམནི། སེམས་འདག་པར་བྱེད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཕྱིནབཾགཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱི་རྟེནཾའབྲེལ་ནི། ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཞེས་པས་ ཏཱ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནད་རྟེནའབྲེལ་ནི། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དེཁོ་ནཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམཛཾལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལའཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེལ་འཆར་བའོ། །དང་པོད་ཌོ་ནཉིད་ཀྱི་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ།, དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་རྟགས་དངོད། དེའི་རྒྱུ་དབང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བརྩེ་འེ སེམས་ལ་འཆར་ 
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བའི་ཡོན་ཏན་གཞནབསྟན་པའོ། །དང་པོད་ཁོ་ནཉིད་ཀྱེ་རྟགས་དངོས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས། རྟགས་བརྟན་པ་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་རྒྱུ་དབང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བརྩི་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སེམས་ལ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་གཞནཾབསྟན་པ་ནི། བདུད་རྩི་ལྔ་རྩ་གར་འདུ་བ་མཐོང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་གཞན་དོན་མཛད་པ་མཐོང་། སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་དུ་ཐིག་ལེ་འདུ་བ་མཐོང་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་ཟབ་མོ་ལ་བཞུགས་པ་མཐོང་། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་ན། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་གྱི་ 
བྷ་ག་ན་བཞུགས་ནས། སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གསང་བ་སྒྲོགས་པ་མཐོང་། ཕྱག་རྒྱ་མའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་མཐོང་ན། མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། རྩ་ཡིག་རྣམས་སུ་དྭངས་མ་འདྲོངས་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད། དེཉིད་སླར་སྤོས་ན་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པས་བསྟུན། གཉིས་པ་ནང་རྟགས་རླུང་ལའཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པི་རྟགསཐིགལལ་ནི། ཕྱི་རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན་ 








ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་མཇུག་སྡུད་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ ནེ ༢ །བཞི་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན་ 
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་སྲུད་དབ ད་པ་དང 


༄༅། ཛྷ འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་ཕོལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུབསྟན་པ། འབྲས་བུབསྟན་པ། རྟགསབསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་ ལ་ཉེརྱུདངརིང་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོརིང་ 
རྒྱ་ལ་དབངཾདང་། ལམགཉིས་ལས། དང་པོ་དབངནི། བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ལམནི། རྡོ་རྗེ་དྲ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཏེ་རྒྱུལ་ དགཉིས་ལས། དངཔོ་ཕྱི་རྟེནའབྲེལ་ 
ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནང་རྟེནཾའབྲེལ་ནི། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐར་ཐུག་འདག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
འབྲས་པུཾནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ། ངོབོཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལའཆར། ནང་རྟགས་ 
རླུང་ལའཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལཾའཆར་བའོ། །དང་པོད་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འདག་ཀར་འབྲས་བུ་གཉིས་འཐོབ་སྟེ། ས་ཆེན་འདི་ནི་དགའ་ཞིང་རངས་ལ་ 
མགུ། དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་སྒྲ་གྲག ཕྱག་རྒྱའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་། མཁའའགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ། ཧརི་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པནང་རྟགས་རླུང་ལ་ 
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ནི། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱིརའཇུག་ཅེས་པས་བསྟུན། གསུམ་པཙི་རྟགསིགལ་ལནིཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེདཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པས་བསྟུན། བཞི་པ་མཇུག་སྡུད་ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་བསྟུན། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་བས་ཏྱེ་ུས་པར་བཤདཔ་ལ་བཞི་སྟེ།རྒུབསྐུན་པ། འབྲས་པུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པའི་གླུ་བསྙན་པ། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱསཏེ་རབ་ཏུ་རྒས་པའཾབཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཚྱུབསྟན་པ། རྟགསབ་སྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོརྒྱས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུབསྟན་པ་ནི། བཞི་པ་ཡིདཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྟགསབསྟན་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་འབྲས་བུབསྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ། འབིགས་བྱེད་གཞོན་ནུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབིགས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྟནགྱི་དབང་དུ་བྱསཏེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤདཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ། འབྲས་བུཾབསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པའོ། དད་པོརྒྱུངསྟུན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བླང་བའི་རྟེནབསྟན་པ། དབང་བླང་བའི་ཡུལཾགནས་ 
དང་བཅས་པ། དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེནཔའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དབང་བླང་བའི་རྟེནབསྟན་པ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་ཀར་ས་བཅུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་གནས་དང་བཅསཔ་ནི། སློབ་ 








476 















































ཇ 


2©9»>4;85168»0»8 





༄༅། །དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཡིན། ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པས། བྷ་གར་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། སྲིད་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་འབྲས་བུབསྟན་པ་ནི། ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀི་རྟགས། ནང་གི་ 
རྟགསི་ ཕྱིའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནང་གི་རྟགསནི། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ 
ཏཱིར་འགག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱིའི་རྟགསནི། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན། བཞི་པ་མཇུག་ ད་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཕྱེད་པས་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་སར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་། འཚང་རྒྱ་ཁར་འཁོར་ མ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ། གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་དབང་། རྟོག་པས་བརྟགས་ཀྱང་རྟོག་མེད་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་ནི་དེ་དག་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྒྱས་པས་ས་ཁོངས་བཅད་པ་ཡིན་ 
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ལཱ། འབྲིང་པོ་ལ་ཏིང་ངེའཛིན་ྱི་ངོ་བ་ཕནཡོན་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་བསལ་བལམ་གྱི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟ་ནོནཔ་རྣམས་ནི། གཞུང་གི་སྟེང་དུ་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པས་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པའི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དགོ་ 


གིས་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོང་ནས། པ །ལམ་ཟབ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལའབྱོར། འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམཔའི་ལམ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ལམ་མོ། །དང་པོརབ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པའབྲིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པཐམ་ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ནི། ལུས་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་དང་མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་རྫོགས་སོ།། །ས་མུཔྟ་མི་ཐྷི་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡན་ 
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ཆད་ཀྱིས་རྩ་བརྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་དབུབ་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྩ་བ་རྡོརྗའི་ཚིག་གི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི། །དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་འདི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གཏེར་དབང་པོ་ཡིས། །གསུང་ 
ངག་ལམ་འབྲས་བཀའ་བསྡུ་བགྱིད་སྐབས་སྦྱར།། . །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུལ།_ །། 













































































༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་རྣམ་འགྲེལ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
བློ་གསལ་ཡིད་བདེ་འབྱུང་བའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛ་ཡེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་.དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་..འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་.གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམའབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི །དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་..རྣམ་འགྲེལ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུརྟོགས་པར་བྱེད་པ་བློ་གསལ་དགའ་ཚལ་འདི། །འཆད་པར་འགྱུར་གྱིས་ 
མཁའ་འགྲོས་སྐབས་ཕྱེ་ཤིག དེ་ལ་འདིར་རྩ་བརྡ་རྗའི་ཚིག་རྐང་འདི་ཉིད་འཆད་པལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བརྩམ་པར་བྱ་ཐ་གཞུང་གི་དོན། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་བཏུད་དེ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལམ་འབྲས་གསུང་ 
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༄༅། །མདོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། གདམ་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་ 
བསྟན་པའི་ལམ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན། རྒྱུ ངོ་བོའོ། ། 
དང་པོ་རྟེན་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྟེན། རྒྱུ། ངོ་ 
བོའོ། །དང་པོ་རྟེན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
སྟེ། རྟེན། རྒྱུ ངོ་བོའོ། །དང་པོ་རྟེན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་ལ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི། འདི་ན་མེད་པས་གཞུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས། མཇུག་གི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ཞེས་པ་དེ་ཡརབླངས་ནས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི། ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནས། རྩ་རྒྱུད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ། གཞུང་ཚོམ་བུ་ལྔར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ 
ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཉམས་ན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྟན་པའོ། བི ལུས་ཐབས་རྒྱད་སོགས་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱུའི་དབང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཞེས་པ་ནས། བཞིས་བསྟན་ཅེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན། གསུམ་པ་ནེ། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་གི་སོགས་བསྲུང་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནས། ལྔས་མཉེས་པ་སོགས་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ 
ནི། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་ཞེས་པ་ནས། བཤད་རྒྱུད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པ་ 





ནི ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་གདམ་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་བསམ་ 
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དབུང 








༄༅། །གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་བ་ནེ། འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ནས། དུག་དབྱུང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ། སྐྱེས་པ་ 
བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་གཅིག སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཟས། སྤྱོད་ལམ་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དྭངས་མ་ལྔའི་བདེ་བ་དང་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་དོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་ 
ཞེས་པ་ནས། གཞན་རྣམས་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ས་ཐོག་མཐའ་ལ་རེ་རེ་ཞེས་པ་ནས། ལ་དོར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་བ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་ཞེས་པ་ནས། དུག་དབྱུང་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ལྟ་བའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཞེས་པ་ནས། བདུད་རྩི་བསྟེན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ལྟ་བའི་ལ་དོར་བ་ནི། དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ལ་དོར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ 
སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ། ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ། རྟེན་ 
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འབྲེལ་ཉིད་གང་ཡིན་པ། ལམ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ། ཚད་མ་བཞི་གང་ཡིན་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེས་མཚོན་ཅིང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དུ་ཞིག་གིས་ལམ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་པས་ 
བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས་ལོ༔ ས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་བསྲུང་བ་སུམ་ཅུར་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་པ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
བར་ཆད་བཞི་ལ་བསྲུང་བ་བརྒྱད། ཐབས་ཤེས་རབ་གཏཉིས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བསྲུང་བ་བཅུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དད་པ་བརྟན་པོས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བས་བསྲུང་ཞེས་པའི་བར་ ས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ལ་ཕྱིའི་བདུད་ཅེས་པ་ནས། ཤེས་པས་བསྲུང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གྲིབ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་། ཞེས་པས་བསྟན། 7 །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་འཆམས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ 
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༄༅། །ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ། མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། སད་པ་བཞི་བསྟན་པ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྒྱུར་བསྟན་པ། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་འབྲས་ 
བུར་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་བསྟན་པ། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་བསྟན་པ། ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བསྟན་ 


„ པག དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོར་བསྟན་པ། དེ་དྲོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ཁྲིད་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གནས་སྐབས་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ = 
༧ དེ ཚོགས་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ནི། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་པས་ པ 


བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་ 
ཞེས་པ་ནས། ཡི་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
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གསུམ་སྟེ། རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་བདུད་རྩིའི་ལམ་ཁྲིད། རྩ་ཡི་གེའི་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་རླུང་གི་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རླུང་ལྔ་རང་གནས་སུ་ཟིན་པའི་ཉམས། འབྱུང་བཞི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས། འབྱུང་བཞི་ཆ་མཉམ་དུ་ཟིན་པའི་ 
ཉམས། འབྱུང་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཆ་མཉམ་དུ་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨྲིག་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱ་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། འག་གི་ནུམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་སུ་ལས་བདེ་ཞས་པྷ་ནམས་ཀྱས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་དང་། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གར་མཆོད་ཅེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། འབྱུང་བཞིའི་ ང་སྣ་ཚོགས་དང་དྲི་རོ་ཞེས་ $ 
པས་བསྟན། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་ 'ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་དུ་ཟིན་པའི་ཉམས། བདུད་རྩི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས། ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སོགས་ ཡོ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སིབླ་ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་ཐིག་ཕྲན་དང་སྐར་མཞེས་པས་བསྟན། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྩ་ཡི་གེའི་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡི་གེ་ཕལ་པའི་ལམ་ཁྲིད། བྷ་གའི་ཡི་ 
གེ་བཅུ་བཞིའི་ལམ་ཁྲིད། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་འཛིན་སོགས་སུ་ཞེས་པ་ནས། གཡལ་དང་མཆི་མ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བར་དང་པོར་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 
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དིང 








༄༅། །ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ལས་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ནས། མཐོང་སྣང་བརྟན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མདོར་ན་རཀྟ་སོགས་ 
ཞེས་པ་ནས། ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་བསྐྱངས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་སད་པ་བཞིར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཞེས་པ་ནས། སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ྤྱི་དོན་ལྔ་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཚོར་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆ་མཉམ་པས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན། སྤྱི་དོན་བདུན་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུད་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོ། རང་བཞིན། མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ། སྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་རྒྱུ་དང་། རིང་ 
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རྒྱུའོ །རིང་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་དང་། ལམ་མོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། ྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ནང 
རྟེན་འབྲེལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རིང་རྒྱུའི་དབང་དང་ལམ་ནི། ལུས་འདག་པར་བྱེད་པ་བུམ་པའི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་ 
བསྟན། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པ། ཁྱད་པར་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བཞག་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་འགུལ་ཞིང་། ཉན་ཞེས་ 
པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ཞེས་པའི་བར་དང་། འོག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཞེས་པ་ 
ནས། ངོ་ཚལ་སྒྱུག་བྲོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་བླམས་རྒྱུ་དུས་ན་ཞེས་པ་ནས། འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་དགོད་བྲོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ལིངྒ་བརྟན་ཞེས་པ་ནས། རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་ 















































༼ ༄༅། | །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་སོར་གཅིག་འགག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེར་འཆར་བ་ནི། གསང་གནས་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཅེས་ཕས་ 
| བསྟན། བཞི་པ་མཇུག་བསྡུད་ནི། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའོ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་ལྔའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི་ 
། གོང་གི་གཞུང་གིས་བསྟན་ལ། རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་ཉེ་རྒྱའི་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ ས་པས་བསྟན། ཉེ་རྒྱུའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རིང་རྒྱུའི་དབང་ལམ་ནི་གོང་གི་གཞུང་གིས་བསྟན་ལ། རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡཾ སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་འགུལ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་ལྡོག་སོགས་འགག་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
„ བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་དྲུག་འགག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གསང་གནས་ལྟེ་སྙིངཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པས་བསྟུན། བཞི་པ་མཇུག་བསྡུད་ནི། བསྒོམ་ལམ་ས་དྲུག་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན། གསང་དབང་གི་དབང་བཞི་ 
(ཌྷ ལ་ཡང་། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུ་དང་། ཉརྒྱུའེ། །རང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་། ལམ་གཉེས་ལས། དབང་ནི། ངག་འདག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་མཐར་ 
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ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། ཉེ་རྒྱལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི༔ ས་པས་བསྟན། ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་ས་བོན་དྲུག་ལས་མངའ་བརྙེས་ཞེས་པས་བསྟན། འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་སྟངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེས་པའི་བར་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ 
ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་པ་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་འགག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ 
ལ་འཆར་བ་ནི། མགྲིན་སྨིན་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་མཇུག་བསྡུད་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན། དབང་གསུམ་པའི་ས་གཉིས་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟུན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་ 
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བསྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱུ་གཉིས་ལས། རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་། ལམ་གཉིས་ལས། དབང་ནི། ཡིད་འདག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་ནི། དཀྱེལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་ 




























བསྟན། འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱི་ལྷན་གྲུབཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པས་བསྟུན། རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ 
|] , གཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། སྟོབས་ལྔ་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནང་རྟུགས་རླུང་ལ་འཆར་བ་ནི། ནང་རྟགས་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས་འགག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ 
ཟླ རྟགས་སྤྱི་གཙུག་ཧྲིལ་གྱི་ཐིག་ལེས་བརྟན་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་མཇུག་བསྡུད་ནི། ས་བཅུ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་གཅིག་གི་ 


ཇོ ད༄༅། ཐོ །ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། ཉེ་རྒྱུ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་ཆོས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ ས་པས་བསྟན། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ཞེས་པས་། 








ལྷ་སྡེ བཞི་པ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྲ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། ཉེ་རྒྱ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཡང་དབང་བཞི་བཞི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ནས་ཞེས་པས་བསྟན། ནང་རྟེན་ 
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འབྲེལ་ནི། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐར་ཐུག་འདག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། འབྲས་བུནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། རིག་མའི་སྐྱེས་བུ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་རང་བཞིན་གྱི་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་པས་བསྟན། རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ 
ནས། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་འཇུག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཐིག་ལེས་བསྟན་ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་མཇུག་བསྡུད་ 
ནི། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པའོ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བསྟུན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །རྒྱུ་ལ་རིངརྒྱུ་དང་། ཉེ་རྒྱུ 
གཉིས། རིང་རྒྱུའི་དབང་། ལམ། ཉེ་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནི། གོང་གི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཉེརྒྱུའ་ཕྱིརྟན་འབྲེལ་ནི། བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། འབྲས་བུ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ 





པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་པས་བསྟན། རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར། ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ་ 
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། ༄༅། ཞེས་པ་ནས། བྷ་གར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་འགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས། ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
| བསྟན། གཉིས་པ་ནང་རྟགས་ནི། ནང་རྟགས་སྲོག་རྩོལ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་འགག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ནི། ཕྱི་རྟགས་གཙུག་ཏོར་དྲིལ་ཐིག་ལེས་བརྟན། ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་མཇུག་བསྡུད་ནི། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཞེས་པ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། དེ་དག་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་གྱི་ 
། རྒྱས་པའི་ས་ཁོང་བཅད་པ་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་ལ་ནི། ཉིང་ངེ་འཛནགྱིརྒྱུ། ངོ་བོ། ཕན་ཡོན། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསལ་བ། ལམ་གྱི་མཚམས་ཇི་ལྟར་ནོན་པའོ།། གཞུང་གི་སྟེང་དུ་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པས་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 
དོ་ །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་གིས་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོང་ནས། ལམ་ཟབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ལམ། ཐ་མ་ལུས་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཅེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ལུས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །ྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བརྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
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=༢༽འ ལིག 


མཇུག་གི་དོན་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམ་ངག་དང་མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ་པ་ཐ་མི་ཐི་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི། །དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་བློ་གསལ་དགའ་ཚལ་འདི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་སྔགས་འཆང་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱས་སྦྱར། །ཐོག་མར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མར་མན་ངག་ནོས། །བར་ 
དུ་ཁོག་ཕུབ་འདི་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། །ཐ་མར་རྣམ་འགྲེལ་བརྟ་གཅིག་ལ་བལྟས་ན། །གསུང་ངག་རིན་ཆེན་དོན་ཀུན་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་མཛེས། །དབང་ 
བཞི་བསྒོམས་པས་ས་ལམ་མཐར་རྩིན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མྨུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །དྲན་དང་ཡང་དག་སྤོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །དབང་པོ་སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་མངོན་གྱུར་ནས། །སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་མཐོང་བ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དང་། །སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་ཐོད་རྒལ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་འགྲེལ་ཁོག་ཕུབ་རྣམ་འགྲེལ་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བློ་གསལ་ཡིད་བདེ་འབྱུང་བའི་དགའ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་ 


, 
ཧཱ 
རཾ 
བྷཱ 
ཤོ 
-3 
ཤཱ 
-ཟཾ 
4 











494 

































































ཡཕ ༄༅། །དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྤས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 

མཚན། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། རྗེ་བཙུན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ། རང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལོན་པ་ཆུ་མོ་ 
ཕག་གི་ལོ། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤབ་སྟོད་པ་བཀྲིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དད་གུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བགྱིས་སོ། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ 
འདྱི་ཕིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་སྨྲས་པ། དྷ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི །ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ན། །སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་གཉིས་སུ་འདུ། ། 


ལཾ སྣང་གསུམ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅས་ནས། །ཉམས་ལེན་རྒྱུད་གསུམ་དག་གིས་ཤེས། །དེའང་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཉམས་སུ་ལེན་ན་འདི་ལྟར་ཡིན། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་རང་གི་སེམས་སུ་བསྡུ། །སེམས་ཉིད་ 
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སྤྲོས་བྲལ་ངང་ནས་ནི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོམ། དྲོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན། །སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་ཏེ་རྒྱུ་ཡིས། །མཚམས་སྦྱར་ས་ལམ་ལེགས་བགྲོད་ནས། །མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་ཤུགས་ 
འབྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །།མངྒལཾ།། །། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་2ཀྲི་ཆན་རྡོརྗེའཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་ 
དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་ 
བསྔོའོ།། །དདགེའོ།། །། 
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